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https://www.normandie.developpement-durable.gouv.fr/infographie-la-pollution-de-l-air-c-est-quoi-a424.html
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Source : Effets de la pollution de l'air sur la santé | Gouvernement du Québec

CHEVEU HUMAIN 
Diamè re de 50 à 70 

microns 

SABLE FIN 
Diamètre de 90 microns 

PM2,s 
Composés organiques, particules 

de combus ion, métaux, etc. 
Diamètre de <2,5 microns 

• PM 10 
Poussières, pollens, 

moisissures, etc. 
o·amètr de <10 microns 
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/effets-de-la-pollution-de-l-air-sur-la-sante
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Source : Effets de la pollution de l'air sur la santé | Gouvernement du Québec

Effets à la santé 

dépendent de : 

• Intensité de l’exposition

• Durée de l’exposition

• Sensibilité individuelle

Upper respiratory tract 

Lower respiratory tract 

Trachea --------,,,.c;.... _____ ___,."--~~,---1111....,i1. 
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/effets-de-la-pollution-de-l-air-sur-la-sante
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Effets des PM2,5 sur la santé 

Décès

Cancer des poumons

Une aggravation des maladies 
chroniques respiratoires et 

cardiaques

Une respiration sifflante, de la toux et un 
essoufflement

Une irritation des yeux, du nez, de la gorge et des 
poumons
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Personnes à risque

• Les personnes qui souffrent de maladies respiratoires ou cardiaques

• Les enfants

• Les personnes âgées
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Normes et valeur guide pour les PM2,5

Période 

24 heures 

MELCCFP (2011) 

Non11e 

30 µg/m3 

Santé Canada (2020) 

Non11e 

27 µg/m3 

OMS (2021) 

Valeur guide 

15 µg/m3 
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