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              ACCESSIBILITÉ UNIVERSELLE 
 
1. Le revêtement au sol devrait faciliter les déplacements (ex. : surface 

uniforme, joints serrés).  
 

2. Les pentes et les dénivellations devraient être réduites pour 
permettre aux populations vulnérables de s’y déplacer (ex. : aînés, 
enfants, personnes à mobilité réduite, parents avec poussette, etc.)  
 

3. Les corridors devraient être libres d'obstacle. Des opérations de 
déneigement et de déglaçage des sentiers devraient être prévus lors 
de la saison froide. 
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                  ACCESSIBILITÉ UNIVERSELLE 
 

4. Le mobilier doit être approprié (fonction, utilisateurs, adapté au 
climat), en quantité suffisante, et installé aux bons endroits. 
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        LISIBILITÉ DU PARCOURS ET SÉCURITÉ 
 

Sentiment de sécurité 
 

Éviter les angles morts, les recoins et les marques de vandalisme qui peuvent 
contribuer au sentiment d'insécurité.  

 

 

 

 

 
 

 

Source : North Sweden Cleantech, 2020 Source : La Presse, 2023 
Centre intégré 
de santé 
et de services sociaux 
da Lanaudf jre 

Québec :::: 



           LISIBILITÉ DU PARCOURS ET SÉCURITÉ 
 

Importance de l'éclairage  
L'éclairage des parcours de mobilité active doit être suffisant et être orienté de façon à éviter des 
zones d’obscurité. 

 

Signalisation et repérage 
L’homogénéité des panneaux, des marquages et des codes visuels contribue à une navigation 
fluide et sécurisée, tout en limitant les risques de confusion. 
 

Attractivité des sentiers et des traverses 
Le verdissement améliore le confort des usagers et favorise les déplacements actifs (ex. : 
protection contre les rayons ultraviolets, effet brise-vent, réduction des îlots de chaleur) en plus 
d’avoir des effets bénéfiques sur le bien-être en réduisant l'anxiété et le stress. 
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CADRE NORMATIF du MTMD 
Contraintes sonores associées au réseau routier supérieur  

 

Niveau sonore extérieur L den n'excédant pas 55 dBA au RDC 
 
 

Niveau sonore intérieur à tous les étages L day n'excédant 
pas 40 dBA au RDC le JOUR et L night 35 dBA la NUIT 
 
 

Exigence d'une étude 
acoustique pour démontrer 

le respect des valeurs limites 

Si impossibilité de mettre en place 
des mesures d'atténuation pour les 
secteurs déjà construits : Exiger des 
MESURES DE PROTECTION DU 
BÂTIMENT pour respecter un niveau 
sonore intérieur 

Prohiber ou régir les usages sensibles : 

DISTANCES MINIMALES OU CRITÈRES DE 

PERFORMANCE 
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Orientation 5 :  
Mettre à profit les caractéristiques distinctives pour aménager des milieux de vie de qualité 

DOCUMENT 

D'ACCOMPAGNEMENT 
,.. 

ORIENTATIONS GOUVERNEMENTALES 
EN AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE ENVIRONNEMENT BATI 

Accessi'bili'té univers,elle, .sécurité et se,nt1'ment de sécurité, 
particuli'èr,ement pour les groupe,s vulné,ra1bles 

• Ex,empll,e d'ob,jectif : favoriser un ,env~ronne1ment bât~ s.,écuriitair,e et universellem1,ent 
,acc,es,siblle pr,enant ,e111 compte l,es dliiff,érents besoins ,et les co1111diiti,ons de vwe, des indivwdu1s. 

• E,x,em pll,es de mo,yens : 

-· Prévoir, dans la rég lementat ion d 'u rba 1ismel des criteres de, qua I ité de l 'ï nter ace entre 
1 es espaces pub I ics et p rivés , de façon ,à rehausser lie, senti ment die sécurit é, des usagers 
et usageres aux abords des i1mmeubles, notamment ,en :: 

> pri v i légiia nt dies ouvertures de fenêtres donnant sur la ruel 

> p lan ifiant un écllair.age, un ifo rm e et adéquat en fonct ion de,s b eso ins, 

> évitant l"aménage1ment de zones d 'ombre propices à1 la d iss imulation ou à1 l'ïso lemen , 

> prévoyant de la signa lisat ion c laire .. 

Centre intégré 
de santé 
et de services sociaux 
da Lanaudfjre 

Québec :::: 



Outils d’aide à la décision pour les projets 
municipaux 

L'évaluation d'impact à la santé (EIS) est «une combinaison de 
procédures, méthodes et outils qui permettent de prévoir les 
effets possibles (autant positifs que négatifs) d’une politique, 
d’un programme ou projet sur la santé de la population et la 
distribution de ces effets au sein de la population»  

Les décisions des municipalités portant 
sur diverses thématiques peuvent 
impacter la santé de sa population. Par 
exemple :  
• le développement économique local, 
• l’habitation, 
• l’aménagement, 
• l’environnement bâti, 
• transport et la mobilité,  

EMENT 

Les détermina 
et du bien-être 

dans les m 
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Les avantages de réaliser d’une évaluation d’impact à la 
santé 
pour les décideurs municipaux et leurs représentants 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Source : Guide pour soutenir la réalisation d’évaluations d’impact sur la santé en milieu municipal | Institut national de santé publique du Québec 

 

 

 

 

Augmente leur 
compréhension sur 
les enjeux de santé 

Donne l’accès à une 
équipe de travail 
multidisciplinaire 

Ressort les écarts et 
disparités du projet 

Propose des 
ajustements et 

solutions concrètes 
aux enjeux soulevés  

Renforce le bien-
fondé de certaines 

mesures 

Accroît la légitimité 
et la transparence 

du processus 
décisionnel 

Améliore la 
planification 

d’autres projets 

1 
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Exemple (partiel) d’analyse lors d’une EIS 
Éléments du projet à l’étude Effets directs  Déterminants de la santé 

influencés par le projet 

• Planification d’ensemble 
(plus grandes densité, 
mixité et connectivité) 

• Aménagements de rues 
(infrastructures routières, 
cyclables et piétonnières, 
éclairage, traverses, 
mobilier urbain) 

• ↑ nombre densité 
(résidences, commerces) 

• ↑ circulation automobile 
• Verdissement 
• Transport actif 

• Conditions socio-
économiques (+) 

• Îlots de chaleur (-) 
• Qualité de l’air (-) 
• Bruit (-) 
• Sécurité (+, -) 
• Activité physique (+) 

L’analyse mène à des recommandations visant à augmenter les effets positifs, réduire les effets négatifs tout en 
considérant les répercussions possibles sur les inégalités sociales de santé.    

Dans l’exemple, 
• L’installation d’infrastructures cyclables et piétonnières = ↑ la sécurité 
• La densité et la mixité (résidences, commerces, services) = ↓ sécurité  

Des recommandations d’amélioration de l’environnement bâti peuvent alors être 
émis : Plus grand encadrement de la route, installation de traverse, diverses mesures 
d’apaisement de la circulation, éclairage adéquat, entretien hivernal.    
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 Intégrer, dans la réglementation d’urbanisme, des normes ou des critères pour favoriser l’intégration des réseaux 
de transport actif et collectif existants au développement des nouveaux quartiers; 

 Prévoir, dans la réglementation d’urbanisme, des normes ou des critères pour l’aménagement d’infrastructures de 
transport (ex. : rues, trottoirs, pistes cyclables) sécuritaires pour tous les usagers et usagères, en priorisant les 
plus vulnérables (ex. : enfants, personnes aînées, personnes à mobilité réduite); 

 Introduire, dans la réglementation d’urbanisme, des normes ou des critères pour assurer la connectivité des 
activités de proximité génératrices de déplacements (ex. : écoles, bibliothèques, centres des loisirs ou 
communautaires) aux quartiers environnants, par des parcours structurants sécuritaires, avec aménagements 
distinctifs qui rendent les déplacements plus conviviaux (ex. : arbres et végétaux, éclairage suffisant, mobilier 
urbain favorable au repos, infrastructures favorisant l’accessibilité universelle). 

OGAT | DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT 

Connecti'vité ,et perméabilité des trames de ruies et m1i'se en pla1ce 
d'infrastruictures et d'aménagem1ents sécuritaires et conviviaux 
soutenant les transports actifs et collectifs 

• E.~empllle d'obje,ctif : assur,er la con1111,ectiv it ,é et Ilia permé.abmlllmté d u tissu urba1in en pr i,orisant 
des modes die tr.ainsport actif et colllllectif c,onviviaux et sécuritaires pour tous llles usagers 
,et usag,ères. 
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 Prévoir, dans la réglementation d’urbanisme, des normes ou des critères visant à planifier les nouveaux 
parcours en les connectant aux parcours structurants. Ceux-ci ont pour fonction de lier les activités 
génératrices de déplacements aux quartiers avoisinants. Les nouveaux parcours peuvent toutefois être 
adaptés aux caractéristiques locales, dont les éléments naturels, tout en visant une perméabilité de la 
trame de rue; 

 Intégrer, dans la planification locale ou dans la réglementation d’urbanisme, des mesures, des normes ou 
des critères concourant à améliorer la connectivité entre les quartiers en limitant l’effet de barrières (ex. : 
boulevard, autoroute, voie ferrée, infrastructure de transport d’énergie); 

 Intégrer, dans la planification locale et la réglementation d’urbanisme, des normes ou critères en faveur 
d’une perméabilité, qui priorise les modes de déplacement actif et collectif, comme : 

> des voies réservées aux déplacements actifs, (ex. infrastructures cyclables sur les rues à sens unique) 

> des obstacles limitant la présence des automobiles sur certains tronçons de rue, 

> des mesures d’apaisement de la circulation. 

OGAT | DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT 

(Suite) 
Connectivite et permeab te des trames de ues et mise en place 
d ' infrastructures et d'aménagements sécuritaires et conviviaux 
soutenant les transports actifs et collectifs 
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 Inventorier, dans la planification locale, les parcs, les espaces verts et les espaces publics et 
récréatifs présents sur le territoire de la municipalité locale et prévoir, dans la réglementation 
d’urbanisme, des dispositions ou des critères pour assurer leur pérennité ainsi que pour planifier 
la création de nouveaux espaces dans les secteurs qui en sont dépourvus; 

 
 Prévoir, dans la réglementation d’urbanisme, des normes ou des critères pour l’aménagement 

des infrastructures piétonnières et cyclables afin de favoriser la mobilité active, notamment pour 
faciliter l’accès en transport actif aux services de proximité, aux parcs et aux espaces verts ainsi 
qu’aux équipements communautaires. 

OGAT | DOCUMENT D’ACCOMPAGNEMENT 

Répart·tion équitable des services, et des équipements favorables 
à de saines habitudes de vie 

,, E:xemple d'objec'tif : ·favonser lia c:réatio11 de, rése,aux d''esp,aces publlics iet dJespaces v1erts 
ac:cessible,s a la population et améliorant la pe,rméabill'té d 1es quartient 
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Guide de bonnes pratiques : L’aménagement 

et l’écomobilité (MAMH, 2011) 

https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/4649-rafraichir-les-villes-9791029717475.html​ 

 L'aménagement et l'écomobilité - version intégrale 

 

Les avantages pour les 
munidpalités d'un environnement 

favorable à l'écomobilité 

■ a réduction des émissions de gaz à effet 
de serre· f 

■ 'amélioration de la santé; 

■ 'accroissement de la sécmité; 

■ 'amélioration de la qualité de l'environnement; 

■ Une meil leme gestion de l'espace urbanisé; 

■ a diminution de la consommation d'énergie; 

■ a réduction de la congestion routière; 

■ 'atteinte d1une meil leure équité sociale; 

■ a contribution au développement et 
à la requalification; 

■ 'accroissement de la compétitivité. 

RÉPUBLIQUE 
FRANÇAISE 
LiNrt, 
/!s,llitt 
Fr,,u111iti 

1 
~ 

0 

'1 

,0 
, 1 

Rafraichir les villes 
des solutions variées 
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(universa l thermal climate index) et PET 
(physiological equivalent temperature) sont 
les pl us utilisés_ La température moyenne 
rad iante est une grandeur intégrée à la plupart 
des indices de confort q u i est aussi une des 
va leurs les plus di fficiles d 'accès tant pa r 
calcul que pa r mesure. 
- la température de surface : el le varie très 
fortement en fonction de l'expos it ion au soleil 
et du vent. Cette grandeur im pacte le confort 
thermiq ue par le biais de la température 
moyenne rad iante et sur la tempéra tu re d 'air 
par le bia is du phénomène deconvectjon. 

Une diversité de climats 

Les études conduites se situent dans le monde 
entier avec des caractéristiques climatiq ues 
d iverses mais aussi des fo rmes u rba ines et 
aménagements particul iers_ L'efficacité des 
solut ions peut dépendre de la localisation en 
termes de latitude et d 'altitude et donc de 
hauteur so lai re et d 'i ntensité du rayonnem ent. 
mais aussi de l'ensemble des va riables 
climatiques, notamment l'humid ité . De pl us, 
ii l est important de considérer 1•évol'ution du 
cl imat au regard du changement climatique. 

Dans le cadre de ce guide. nous avons c ib lé les 
climats su ivants (cod ifica t ion se lon Koppen­
Geiger): 
- climat tempéré chaud sans sa ison sèche : 
climat majoritai re de la France métropolitaine 
actuellement (Cfib, Cfa) ; 
• climat tempéré chaud avec saison sèche : 
méditerranée, ten dances futu res en France 
métropolitaine (Csa. Csb); 
• climat tropica l : Outre-mer (Aw, Af)_ 

Le sch éma c: i-contre 
dkr it le niveau 
de connai~anc:e 
scientifique retenu 
seton le nombre 
d 'études de cas 
ident ifiées et de la 
c:oncordanc:e d@3 
résultats. 

Niveau de c:onnaiuan.«i 
tc:iantifique 

- bon 

• moyen 

• faible 

SolutioM 

Parc:s 

Arbres 

Toitur@ végêtalisée 

Façadl!! végêtalisée 

Ouvrag@S dl!! g@rtion des 
uuxplwiales 

Forrnl!! urbaine 
b iod i matique 

Fonta ines, j l!!ts d ' l!!au 

Arrosa&@ 
de l'espac:e urbain 

Structures d' ombrages 

Pannl!!au)( solaires 

Rewiu,mantl à albédo 
éll!!Vé 

R@vetements drainant:s 

Niveau de 
connaissance 
scien,t.ifique 

• ····· ·· ···· · 

······ ·- ··· ··· ······ 
·••·····• ············· 
....... . ............ 

....... . ............ 

········• ············ · 

······· - ············ 
... . . .. . ............ 

······· - ············ 

······· - ············ 

··· ·····• ············· 

···· ·· - ···· ·· ··· ·· · 

··· ··· • ·········· ·· 
R@vil!tements à changl!!ment .. . . •.. • ••.•••.•.. . . , 

dl!! phase 

Isolation et inertie ... .••• • ••.•••••. ,. .. , 
th@rmiqu@ 

Réduction du trafic routier, 
des moteurs t h l!!rmiques 

Réduction dl!! l'utilisation 
d@ la dimafüati on 

Adaptations individuelles 
et sodétales all)( fortes 

···· ··· • ·········· ·· · 

·••···· • ············ 
·••·····• ············· 

Anrta,gonismes 
les effet s :s;;mr1111J1 lenrl: 

,ou 

l'efficaci é de 
l'ombrëilge, qu' il 
soit pro-du i pa r 
des ëilrbres ou 
des structures 
d 'ombrage, est 
réduite si en parallèle 
des revêtements à 
a lbédo é levé so 
m is en p lace . [);;autre 
part l1ombrage 
réduit I efficac1té 
des revêtements à 
a lbédo é levé. 

1 es ,ef fets s' ;a dd iitio n n ent 

+ 

Des. toitu res 
solaires et 
végét alisées 
peuven se 
combiner. outes les 

so l ions 
douces se 
combinen 
avec tollltes les 
so I ut ions vertes 
et w ises. 

S'ynergies, 
les effets s,e mu lt ip lient ....... , ......... ► 

La présence de 
surface d 'eau 
m.1 1 'irrigation 
am p lifie l'e fet de 
rnrraîchissement 
des. espaces 
végétalisé s. 
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Le schèrna ci-oon~ 
d!Ocrit 1•eff!!t de, 
r-afr.1idlissemenlt di!!! 
ch;aque, solulion. Il 

!lohrtion• 
en dlm;;n œ:~rë 

A l'éc:'be lie de la vîlle 

leJmr la nLJÎ t 

A l'échelle du piéton 

la lilUÏt 

rJèSiUlte, d·une, ....,lyse 
croisé!, de l 'ensemble, de,, 
rl!èsvltart• de,, études et 
publicalionL - ··- · ······ - ···♦ ······· 

······ - · .. ♦ ···· ··· • ··· ~- · .. ··· A rbn,, 
Effet de 
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Impacts 
séqu@st. usages @t @mpr@int@ conso. d'@au coût 
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