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1.

ACCESSIBILITE UNIVERSELLE

Le revétement au sol devrait faciliter les deplacements (ex. : surface
uniforme, joints serres).

Les pentes et les denivellations devraient étre reduites pour
permettre aux populations vulnerables de s'y deplacer (ex. : aines,
enfants, personnes a mobilité reduite, parents avec poussette, etc.)

Les corridors devraient étre libres d'obstacle. Des opeérations de
déneigement et de deglacage des sentiers devraient étre prevus lors
de la saison froide.
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ACCESSIBILITE UNIVERSELLE

4. Le mobilier doit étre approprie (fonction, utilisateurs, adapte au
climat), en quantite suffisante, et installe aux bons endroits.

Direction des transports (2017) Goole Maps Street View, 2026



LISIBILITE DU PARCOURS ET SECURITE

Sentiment de securite

Eviter les angles morts, les recoins et les marques de vandalisme qui peuvent
contribuer au sentiment d'insecurite.
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LISIBILITE DU PARCOURS ET SECURITE

Importance de |'éclairage

L'eclairage des parcours de mobilite active doit étre suffisant et étre oriente de fagon a éviter des
zones d'obscurite.

Signalisation et repéerage
L'homogeéneité des panneaux, des marquages et des codes visuels contribue a une navigation
fluide et securisee, tout en limitant les risques de confusion.

Attractivite des sentiers et des traverses

Le verdissement ameéliore le confort des usagers et favorise les déplacements actifs (ex. :
protection contre les rayons ultraviolets, effet brise-vent, reduction des ilots de chaleur) en plus
d’avoir des effets bénéfiques sur le bien-étre en reduisant I'anxiéete et le stress.
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CADRE NORMATIF du MTMD
Contraintes sonores associées au réseau routier superieur

DISTANCES MINIMALES CRITERES DE
PERFORMANCE Niveau sonore extérieur L den n'excédant pas 55 dBA au RDC

Niveau sonore intérieur a tous les étages L day n'excédant
pas 40 dBA au RDC le JOUR et L night 35 dBA la NUIT

MESURES DE PROTECTION DU
BATIMENT

Exigence d'une étude
acoustique pour démontrer _
-y o sante. 0"
le respect des valeurs limites &€ do services socisun
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DOCUMENT

ORIENTATIONS GOUVERNEMENTALES
EN AMENAGEMENT DU TERRITOIRE ENVIRONNEMENT BATI

Orientation 5 :
Mettre a profit les caractéristiques distinctives pour aménager des milieux de vie de qualité

Accessibilité universelle, sécurité et sentiment de sécurité,
particulierement pour les groupes vulnérables

* Exemple d’objectif : favoriser un environnement bati sécuritaire et universellement
accessible, prenant en compte les différents besoins et les conditions de vie des individus.

*» Exemples de moyens :

- Prevoir, dans la reglementation d'urbanisme, des criteres de qualite de l'interface entre
les espaces publics et prives, de facon a rehausser le sentiment de securite des usagers
et usagéres aux abords des immeubles, notamment en:

> privilégiant des ouvertures de fenétres donnant sur la rue,

> planifiant un éclairage uniforme et adequat en fonction des besoins,

Centre intégré
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> avitant 'aménagement de zones d'ombre propices a la dissimulation ou a l'isolement,

> préevoyant de la signalisation claire. QU €C




Outils d'aide a la decision pour les projets

municipaux

Les décisions des municipalités portant
sur diverses thématiques peuvent
impacter la santé de sa population. Par
exemple:

le développement economique local,

I’habitation,

'aménagement,

I'environnement bati,

transport et la mobilite,

.

L'évaluation d'impact a la santé (EIS) est «une combinaison de
procédures, méthodes et outils qui permettent de prévoir les
effets possibles (autant positifs que négatifs) d'une politique,
d'un programme ou projet sur la santé de la population et la
distribution de ces effets au sein de la population»

Les déterminants de la santé de santé ’s
et du bien-étre de la population randiare Cx

dans les municipalités * Québec




Les avantages de realiser d'une evaluation d'impact a la

sante
pour les decideurs municipaux et leurs representants

Propose des
Ressort les écarts et ajustements et
disparités du projet | solutions concrétes
aux enjeux soulevés

Augmente leur Donne l'accés a une
compréhension sur équipe de travail
les enjeux de santé multidisciplinaire

Accroit la légitimité
et la transparence
du processus
décisionnel

Améliore la
planification
d'autres projets

Renforce le bien-
fondé de certaines
mesures

Source : Guide pour soutenir la réalisation d'évaluations d'impact sur la santé en milieu municipal | Institut national de santé publigue du Québec W
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Exemple (partiel) d'analyse lors d’'une EIS

Eléments du projet a I'étude | Effets directs Déterminants de la santeé
influencés par le projet

* Planification d’ensemble * 1 nombre densité * Conditions socio-
(plus grandes densité, (résidences, commerces) économiques (+)
mixiteé et connectivité) 1 circulation automobile Tlots de chaleur (-)
Aménagements de rues Verdissement Qualite de l'air (-)
(infrastructures routieres, Transport actif Bruit (-)
cyclables et piétonnieres, Sécurité (+, -)
éclairage, traverses, Activité physique (+)
mobilier urbain)

L'analyse méne a des recommandations visant a augmenter les effets positifs, réduire les effets négatifs tout en
considérant les répercussions possibles sur les inégalités sociales de santé.

Dans I'exemple,

* L'installation d’infrastructures cyclables et piétonnieres = 1 la sécurité

* Ladensité et la mixité (résidences, commerces, services) = | sécurité

Des recommandations d’amélioration de I'environnement bati peuvent alors étre Centre intéqré

et de services sociaux

émis : Plus grand encadrement de la route, installation de traverse, diverses mesures de Lanaudiére
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d’apaisement de la circulation, éclairage adéquat, entretien hivernal.




Connectivité et permeéabilité des trames de rues et mise en place
d’infrastructures et d’aménagements sécuritaires et conviviaux
soutenant les transports actifs et collectifs

* Exemple d’objectif : assurer la connectivite et la permeabilité du tissu urbain en priorisant
des modes de transport actif et collectif conviviaux et sécuritaires pour tous les usagers
et usageres.

*« Exemples de moyens :

< Intégrer, dans la réglementation d’'urbanisme, des normes ou des criteres pour favoriser lintégration des réseaux
de transport actif et collectif existants au développement des nouveaux quartiers;

< Prévoir, dans la réeglementation d'urbanisme, des normes ou des criteres pour 'aménagement d'infrastructures de
transport (ex. : rues, trottoirs, pistes cyclables) sécuritaires pour tous les usagers et usageres, en priorisant les
plus vulnérables (ex. : enfants, personnes ainées, personnes a mobilité réduite);

< Introduire, dans la réglementation d’'urbanisme, des normes ou des criteres pour assurer la connectivité des
activités de proximité génératrices de déplacements (ex. : écoles, bibliotheques, centres des loisirs ou
communautaires) aux quartiers environnants, par des parcours structurants sécuritaires, avec aménagements
distinctifs qui rendent les déplacements plus conviviaux (ex. : arbres et végétaux, éclairage suffisant, mobilier
urbain favorable au repos, infrastructures favorisant l'accessibilité universelle).
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Connectivité et perméabilité des trames de rues et mise en place (Suite)
d’infrastructures et d’aménagements sécuritaires et conviviaux
soutenant les transports actifs et collectifs

< Prévoir, dans la réglementation d’'urbanisme, des normes ou des criteres visant a planifier les nouveaux
parcours en les connectant aux parcours structurants. Ceux-ci ont pour fonction de lier les activités
génératrices de déplacements aux quartiers avoisinants. Les nouveaux parcours peuvent toutefois étre
adapteés aux caractéristiques locales, dont les éléments naturels, tout en visant une permeéabilité de la

trame de rue;

< Intégrer, dans la planification locale ou dans la réglementation d’'urbanisme, des mesures, des normes ou
des criteres concourant a améliorer la connectivité entre les quartiers en limitant U'effet de barrieres (ex. :
boulevard, autoroute, voie ferrée, infrastructure de transport d’'énergie);

< Intégrer, dans la planification locale et la réglementation d’'urbanisme, des normes ou criteres en faveur
d'une perméabilité, qui priorise les modes de déeplacement actif et collectif, comme::
> des voies réservées aux déplacements actifs, (ex. infrastructures cyclables sur les rues a sens unique)
> des obstacles limitant la présence des automobiles sur certains troncons de rue,

> des mesures d’apaisement de la circulation.
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Répartition equitable des services et des equipements favorables
a de saines habitudes de vie

» Exemple d'objectif : favoriser la creation de réseaux d'espaces publics et d'espaces verts
accessibles a la population et ameliorant la permeabilité des quartiers.

» Exemples de moyens:

** Inventorier, dans la planification locale, les parcs, les espaces verts et les espaces publics et
récréatifs présents sur le territoire de la municipalité locale et prévoir, dans la réglementation
d’'urbanisme, des dispositions ou des criteres pour assurer leur pérennité ainsi que pour planifier
la création de nouveaux espaces dans les secteurs qui en sont dépourvus;

< Prévoir, dans la réglementation d’'urbanisme, des normes ou des criteres pour laménagement
des infrastructures piétonnieres et cyclables afin de favoriser la mobilité active, notamment pour
faciliter 'acces en transport actif aux services de proximité, aux parcs et aux espaces verts ainsi
gu'aux équipements communautaires.
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EN
REPUBLIQUE

Guide de bonnes pratiques : L'aménagement FRANGARE

Liberté
Egslité
ternité

et I'ecomobilité vamH, 2011)

Les avantages pour les
municipalités d'un environnement
favorable a I'écomobilité

La réduction des émissions de gaz a effet
de serre;

L'amélioration de la santé;
L'accroissement de la sécurité;
L'ameélioration de la qualité de I'environnement;

Une meilleure gestion de I'espace urbanise;
La diminution de la consommation d'énergie;
La réduction de la congestion routiére; _ - , ,
L'atteinte d'une meilleure équite sociale; Rafra’l‘chir Ies viIIes
des solutions variées

La contribution au développement et
a la requalification;

ILS 'ONT FAIT &

L'accroissement de la compétitivite.

de santé
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique/4649-rafraichir-les-villes-9791029717475.html et de services sociaux

de Lanaudiére
Québec
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(universal thermal climate index) et PET
(physiological equivalent temperature) sont
les plus utilisés. La température moyenne
radiante est une grandeur intégrée a la plupart
des indices de confort qui est aussi une des
valeurs les plus difficiles d'accés tant par
calcul que par mesure.

- la température de surface : elle varie trés
fortement en fonction de l'exposition au soleil
et du vent. Cette grandeur impacte le confort
thermique par le biais de la température
moyenne radiante et sur la température d'air
par le biais du phénomeéne de convection.

Une diversité de climats

Les études conduites se situent dans le monde
entier avec des caractéristiques climatiques
diverses mais aussi des formes urbaines et
ameénagements particuliers. L'efficacité des
solutions peut dépendre de |a localisation en
termes de latitude et d'altitude et donc de
hauteur solaire et d'intensité du rayonnement,
mais aussi de I'ensemble des variables
climatiques, notamment I'humidité. De plus,
il est important de considérer I'évolution du
climat au regard du changement climatique.

Dans le cadre de ce guide, nous avons ciblé les
climats suivants (codification selon Képpen-
Geiger) :

- climat tempéré chaud sans saison séche :
climat majoritaire de la France métropolitaine
actuellement (Cfb, Cfa) ;

- climat tempéré chaud avec saison séche :
mediterranée, tendances futures en France
métropolitaine (Csa, Csb) ;

- climat tropical : Outre-mer (Aw, Af).

Le schéma ci-contre
décrit le niveau
de connaissance

scientifique retenu
selon le nembre . bon
d'études de cas

. mayen

identifiées et de la
résultats. . faible

scientifique

concordance des

Niveau de connaissance

Arbres .

Pelouses, pairies

Toiture végétalisée

Fagade végétalisée

Plans d'eau, riviéres |

Ouvrages de gestion des .

eaux pluviales

Forme urbaine
bioclimatique

Fontaines, jets d'eau

Arrosage
de l'espace urbain

Structures d'ombrages |

Panneaux solaires |

Revétements a albédo
élevé

Revétements drainants

Revétements a changement

de phase

Isolation et inertie
thermique

Réduction du trafic routier, .

des moteurs thermiques

Réduction de l'utilisation .

de la climatisation

Adaptations individuelles

et socidtales aux fortes
chaleurs

Niveau de
connaissance
scientifique

Antagonismes
les effets s‘annulent

ou

L'efficacité de
l'ombrage, qu'il

soit produit par

des arbres ou

des structures
d'ombrage, est
réduite si en paralléle
des revétements a
albédo éleve sont
mis en place. D'autre
part l'ombrage
réduit l'efficacité
des revétements a
albédo élevé.

les effets s'additionnent

& & & & & & & & & & & & & & & & & & & & B & & & & & & & & & & & & & & & B & & & & & & @

L 4
B

Des toitures
solaires et
veégetalisées
peuvent se
combiner.

-
‘.“
L

Toutes les
solutions
douces se
combinent
avec toutes les
solutions vertes
et grises.

Synergies

les effets se multiplient

& e
e e
e

La présence de
surface d'eau

ou lirrigation
amplifie l'effet de
rafraichissement
des espaces
veégetalisés.

Centre
intégré
etdenrv&ussodaux

Québec




Le schéma ci-contre
décrit l'affet de
rafraichissement de
chagque solution. Il
résulte d'une analyse
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croisée de 'ensemble des

résultats des études et

publications.

Effet de

Parcs

Arbres

rafraichissement

. effet fort

Pelouses, pairies

Toiture végstalisée

effet moyen

effet faible

effet non
significatif

Fagade végétalisée

Plans d’eau, rivigres

Ouvrages paysagers de

pestion des eaux pluviales

Forme urbaine
bioclimatique

Fontaines, jets d'eau

Arrosage

de l'espace urbain
Structures d'ombrages
Panneaux solaires
Revétements

a albédo élevé
Revétements drainants
Matériaux

a changement de phase

Isolation et inertie
thermique

Réduction du trafic routier,

des moteurs thermiques

Réduction de PFutilisation
de la climatisation

Adaptations individuelles .

et sociétales aux fortes
chaleuwrs

:
.........

CRCIE I

A l'échelle de la ville

le jour  la nuit

+

. .

.

.
..‘...‘.k.......

.
.
.

+
-
.
.

-
.
.
’ .

+
*
.
.

*
.
.

*
*
.
.

B
.
.

-
.
...-.

T
*
*
-
-.."'.
*
.
"

*
.
.
.

RN

+
.
.
.

*
»
.
.

Rafraichir la wilke

A I'échelle du piéton

le jour  la nuit

-
-
.

.
+
*
*
.

+
*
-
"

-
*
*
-

"

*
*
*
*

-
B
-
.

a
s
-

117 1=

biodiversité

Solutions

Parcs

Arbres

Pelouses, pairies .

Cobénéfices

séquest.
carbone

usages et
socialité
qualité
urbaine

confort

. gestion de *
l'eau

santé

Toiture végétalisée .

Fagade végétalisée .

Plans d'eau, riviéres

Ouvrages paysagers de |

gestion des eaux pluviales

Forme urbaine

bioclimatique

Fontaines, jets d'eau

Arrosage de I'espaces

urbain

Structures d'ombrages ®

Panneaux solaires |

Revétements a albédo ...

élevé

Revétements drainants ... @

atériaux a changement de .

phase

Isolation et inertie |

thermique

éduction du trafic routier, .

des moteurs thermiques

Réduction de l'utilisation ... @

de la climatisation

Adaptations individuelles |

et sociétales aux fortes
chaleurs

empreinte
carbone

conso. -
énergétique |

Impacts

conso. d'eau colt
potable global

ressources .

Centre
e intégré
et de services sociaux

de Lanaudiére
Québec




