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INDICE DE LA QUALITE DE L'AIR (MELCCFP)

Méthode de calcul

Chague heure, I'IQA d'une station est calculé en utilisant les valeurs des sous-indices de chaque contaminant disponible (ozone, particules fines,
dioxyde de soufre, dioxyde d'azote et monoxyde de carbone), selon I'équation suivante :

Sous-indice = (concentration mesurée/valeur de référence) x 50

La valeur de référence d'un contaminant est la concentration a partir de laquelle |a gqualité de I'air est considérée comme « mauvaise ». Cette
valeur est déterminée selon des critéres de protection de la santé humaine. Les valeurs de référence sont les suivantes :

Contaminant Type de mesure Valeur de référence
Ozone (03) Moyenne horaire 82 ppb
- e
< Particules fines (PM; ¢ Moyenne des trois derniéres heures 35 pg/ms= —
L — B ——— e
Dioxyde de soufre (50;) Maximum sur quatre minutes? 200 ppb
Dioxyde d'azote (NO;) Moyenne horaire 213 ppb
Monoxyde de carbone (CO) | Moyenne horaire 30 ppm

I Maximum des concentrations moyennes sur quatre minutes observées au cours d'une heure donnée.

L'IQA de la station est déterminé par le sous-indice ayant la valeur la plus élevée. Ce résultat est ensuite arrondi a I'entier le plus proche et
catégorisé comme bon, acceptable ou mauvais. Pour chaque station, la carte présente le résultat détaillé avec la valeur de chaque sous-indice
disponible, ainsi que leur concentration mesuree.
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https://www.iqa.environnement.gouv.qc.ca/contenu/index.asp

Indice de qualité de l'air (3 catégories, selon le MELCCFP)

Categorie

Message santé

Message écocivique

Bon (de 1 a 25)

Profitez pleinement de vos activités
extérieures.

Acceptable (de 26 a 50)

La qualité de I'air est acceptable pour la
majorité des citoyens. Il y a peu de risques
pour la santé.

@® mMauvais (51 et plus)

La population en général ne devrait pas
ressentir d'effets significatifs sur sa sante.
Cependant, les personnes les plus
vulnérables, comme les jeunes enfants, les
personnes agées et les personnes atteintes
de problémes respiratoires ou cardiaques,
pourraient étre affectées. Pour cette
raison, il leur est recommandé de diminuer
leurs activités physiques a I'extérieur.
Consultez |a liste des effets de |3 pollution

de I'air sur |a santé i pour plus de détails.

Chacun peut contribuer a maintenir
une bonne qualité de I'air. Privilégiez
les transports actifs et moins polluants
(marche, veélo, métro, autobus, train,
covoiturage) et limitez l'utilisation de
votre foyer ou de votre poéle a bois en
hiver.
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Particules atmosphériques - Seuil maximal

Pas de reglementation du MELCCFP concernant le seuil de poussieres génerees
nécessitant |'utilisation d’un abat-poussiere.

propose le seuil max de , Bulletin d'information sur les normes de
construction et d’entretien routier (Vol. 33, numéro 1, hiver 2022, MTMD).

En Santé publique, le seuil de (recommandé en 2005 par I'OMS, abaissé
depuis) est considéré comme étant ;
enfants de moins de 5 ans, femmes enceintes, personnes ainées de plus de 65 ans,
personnes ayant une maladie respiratoire, ou cardiovasculaire, diabete, personnes qui
font de I'exercice a |'extérieur ou qui travaillent a I'extérieur)

Mauvaise qualité de Iair, si particules fines entre
et a partir
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Particule ultrafines

«Les recherches sur l'effet sur la santé des PM,,; sont encore peu
nombreuses sur le sujet et plusieurs aspects, comme les effets a long
terme de ce contaminant, n'ont pas encore été étudiés. Toutefois, il est
connu qu’étant donné leur trés petite taille les particules ultrafines peuvent
traverser I'épithélium respiratoire et incorporer la circulation sanguine, ou
elles peuvent avoir des effets néfastes. Les résultats récents démontrent
que les PMgy, peuvent causer l'inflammation des voies respiratoires, de
I’hypertension et aggraver certains symptomes respiratoires comme
'asthme » 1 (USEPA, 2022) (Baldauf et collab., 2016).
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https://www.environnement.gouv.qc.ca/air/contaminants/particules-ultrafines.htm
https://www.environnement.gouv.qc.ca/air/contaminants/particules-ultrafines.htm
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Tableau 0.1. Niveaux de qualite de l'air recommandeés et cibles
intermediaires

Cible intermeédiaire .
Niveau

recommandeée

Polluant Durée retenue
2 3

PM, ., ng/m? Annuel 25 1S5 S

24 heures® S50 15

PM,,, ng/m? Annuel SO 1S

24 heures® 45

O,, ng/m? Saison de pointe® 60

8 heures=

NO,, pg/m? Annuel

24 heures®

SO, pg/m?* 24 heures®

CO, mg/m= 24 heures® 7

= 99= percentile (c.-a-d. 3 a 4 jours d'excédent par an)
® Moyenne de la concentration moyenne en O, maximale sur 8 heures et six mois consécutifs, avec la plus forte
concentration en O, des moyennes glissantes sur six mois.




Les personnes qui respirent de 'air pollué peuvent présenter divers symptémes, variant selon la
sensibilité individuelle.

A court terme, les principaux symptomes sont les suivants :

sirritation des yeux;

srespiration sifflante ou difficulté a respirer;

sirritation et inflammation des voies respiratoires (toux ou crachats);
«augmentation de I'essoufflement, en particulier durant I'activité physique;

eaggravation de l'asthme et des troubles cardiaques et pulmonaires existants.

La sévérité de ces symptdémes dépend notamment de I'état de
santeé de la personne, de la concentration de polluants a laquelle
elle est exposee et de la durée d’exposition.
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Polluants

Principale sources d’emission

Impacts sur la sante

Oxydes d’azote (NOx)
(NOx = NO +NO2)

Toutes combustions a hautes températures

de combustibles fossiles (charbon, fioul,
assence...) : la premiéere source est le transport
routier

Certains filtres a particules de moteurs diesel
conduisent & une augmentation des émissions
de NO2

Certains procedes industriels

NO2 : ses effets propres, a court et a long
terme, sont de plus en plus suggéerés par les
etudes.

Effets respiratoires notamment chez les
personnes asthmatiques.

NO : non toxique pour 'homme aux
concentrations environnementales

Particules ou poussieres
en suspension (FM70 et
PM2,5)

Combustions industrielles et domestiques (ex :
chauffage au bois)

Transports routiers (notamment a
I'échappement des moteurs diesel)

Engrais, travaux agricoles

Origine naturelle (remise en suspension de terre,
venis de sabloe...)

Classees en foncition de leur taille :

PM10 : particules de diameétre inférieur a 10
micrometres (pm) (penetrent dans les voies
respiratoires supeérieures et les poumons).

PMZ2.5 : particules fines de diametre inféerieur a
2.5 um (pénetrent profondément dans 'appareil
respiratoire jusqu’aux akeéoles pulmonaires).

PM10-2.5 : particules de taille comprise entre
2,5 et 10 um, dites particules grossieres
(« coarse particles »)

PMO.1 : particules de taille inférieure a 0,1 pm,

dites particules ultra-fines.

La toxicite des particules est liee a leur taille
et a leur composition chimique (métaux jourds,
hydrocarbures...).

Les effets les plus connus sont respiratoires et
cardio-vasculaires, mais désormais d’autres
effets sont de plus en plus Mis en evidence
tels que des effets sur la reproduction, le
developpement foetal, le developpement
neurologique, Ia fonction cognitive,
I'athérosclerose, le diabéte.




RESUME DES MESSAGES aux gens sensibles - FEUX DE FORET 2025

PM , 5 (Hg/m3)

Qualité de I'air Activités extérieures Environnement intérieur

(

(05¢]0) Bonne Profitez des activités extérieures habituelles. 1 Actions usuelles.

Envisagez de réduire ou de reporter les activités essoufflantes
.. prévues a I'extérieur pour les personnes plus a risque ou celles
plus a risque éprouvant des symptomes.

Mauvaise pour les personnes

30-60

. ) Fermez les fenétres et les portes extérieures tant que la
60 100 Mauvaise pour I'ensemble de Planifiez des activités extérieures moins essoufflantes ou température ne génere pas d’inconfort important. La chaleur

la population reportez-les a un autre moment. est généralement plus dommageable pour la santé que la
mauvaise qualité de I'air.

100-250 Trés mauvaise pour Déplacez les activités extérieures a I'intérieur ou reportez-les.

’ensemble de la population Privilégiez les activités calmes. Si vous disposez d’un :
° Climatiseur portatif, de fenétre, thermopompe :
continuez de I'utiliser, car ils ne font pas entrer d’air
extérieur.
Echangeur d’air : éteignez ou mettez en mode
recirculation.
Dispositif de filtration de I'air : mettez-le en marche dans
la ou les piéces ol les personnes passent le plus de
+ de 250 Dangereuse Planifiez des activités intérieures. temps.
Systéme de ventilation central (mécanique) : réduisez
I'apport d’air extérieur au minimum (a moins qu’il soit
muni d’un filtre MERV 13 ou plus), sans éteindre la
ventilation.
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TABLEAU 3: Contributions des émissions des véhicules routiers canadiens aux concentrations
ambiantes de PM, . en 2015 — estimations provinciales, territoriales et nationales — moyenne annuelle
pondérée en fonction de la population

. Contribution des véhicules routiers
Concentration de

sl référence (pg/m?)
Hg Nette (ug/m?) Relative (%)

Ontario 13792 052 6,4 0.5 71
Québec 8 263 600 7,8 Cos D 59
Colombie-Britannique - 4 683 139 4,2 - 0,4 - 9.4
Manitoba L 1293 378 2,6 - 0,3 L 10
Alberta 4 196 457 2,7 0,2 8.0
Saskatchewan - 1133 637 1,4 - 0,1 - 6,2
fle-du-Prince-Edouard L 146 447 1,3 ' <0,1 | 3.6
Mouveau-Brunswick 753 871 1,2 = 0,1 2.7
Nouvelle-Ecosse ' 943 002 1,1 _ <0,1 ' 2,3
Terre-Neuve-et-Labrador L 527 754 0,5 - =01 ‘ 1,2
Territoires du Nord-Ouest 44 088 0,2 = 0,1 2.0
Munavut ' 36919 01 - o ' 0

Yukon L 37 428 0,2 - /Q\ ‘ 0

Canada 35 851 774 5,3 ( o4 ) 7,0

N———

PACA : pollution atmosphérique par la circulation automobile

Santé Canada, 2022

Impacts sanitaires de la
pollution atmosphérique liée a
la circulation automobile au
Canada

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Québec rars



PACA : pollution
atmosphérique
circulation automobile

Santé Canada, 2022

Impacts sanitaires de la pollution
atmosphérique liée a la
circulation automobile au Canada

TABLEAU 13:

associas a l'exposition a la PACA

et valeurs

Effet sanital

Dukcés prématurés
Mortalivé lide & une sxpasition aigue

Mortalité de cause respiratoine lide & une

expasition chranigue

Mortalivé lide & une sxpasition chronique

Total des décés*
Mon-fatal sutcomes
Jours aves sympltomes respiratoires aigus

Cag de bronchite chronique chez les
adules

Jowrs aves symptirmes 3 asthme

Wisites & lurgence pour des probl émes

CErgIEgUEs

Hespitalisations pour des problemes

Cargiagues

Episodes de branchite aigué chez les
enfants

Jours d'activité restreinte minsure

Wisites & lurgence pour des problEmes
respiratoires

Hespitalisations pour des problemes

respiratoires

Jours d'activité restreinte

Total des effets non mortels

Tous les effets sanitaires

Estimations nationales des décés prématurés et des effets sanitaires non maortels

de sources canadiennes en 2015, par effet sanitaire — nombres

Palluant

MO, et O
0, mstiva
Ehd

Tous les polluants

0, estival &t PM,,,
FM,,
O matoval st P,
PM,,
PM,,
FM,,
0 estival
O, estival et PM._,
0, estival &t PM,,,
PM,,
Tous les polluants

Tous les polluants

Count

Médiane

Valeur
{10005 CA 2015)

Mediane

(S & 95 % [IC & 95 %)

330 2400 000
[114; 540 [620 000; 5 100 000
w2 HE0 000

0] [180 000; 1 400 000

3 YO0 Q00
[ 200 000, 11 000 000

1 200 9 000 00D
[790; 1 700] |4 500 000; 15 000 000]

2300000 er gl

[&70 G00; 4 900 000) [0; %5 00
a00 340 000
[ 1 &0 [1 700, 910 000)
210 000 15 000
&8 OO0, 360 000] [2 BOO; 3% 000)
a3 510
[44; 120) [250; 810
43
(33 93]
3 400 1 400
[i; & 0o0) [2; 4 5O
150 060 4 400
[6; 820 0on) [0; 23 o)
530 1500
[250; BO0) [a%e,; 2 400]
110
[51; 140
1100 000 75 600
[&6 000; 1 400 GO0) [18 QO0; 150 -000]
470 000
[23 000; 1 200 600
9 500 000

[5 000 000; 15 000 000]

parcantiles des valeurs provinciales et tarrtoriala

timations sont arrondses au nombee o

noe (IC) 4 95 eprésentent les 2,5° et 97,5
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Une mauvaise qualité de I'air affecte
particulierement les enfants

]

Les polluants atmosphériques
, augmentent le risque d’asthme,
primaire | 4 particulierement chez les enfants
S RS S vivant @ moins de 50 métres des

5 B routes majeures (Morgenstern et

coll., 2008).

De plus, les personnes résidant a
moins de 150 metres d'une route de
niveau supérieur ont un risque accru
de  développer une  maladie
cardiovasculaire a cause de leur
exposition aux polluants de Iair,
surtout si a long terme (Santé
Canada, 2025).
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Figure 1 Présentation des variantes de raccordement dans le Secteur B1

Pour avoir une idée de grandeur :
Scénario B1.2 : CPE environ a 80 m de I’emprise (voir diapo précédente) de santé

et de services sociaux
de Lanaudiére

Scénario B1.1 : CPE serait environ a 120 m de I’emprise Québec
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Carte 15-B
Courbe isophonique du trajet projeté (B1.2-B2.3)
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Sources
1. Sysiéme de coordonnées : MAD 1783 MIM &
2. Composantes du projet, zone d'étude : Allonce Lonoudiess, 3025
3. Réseou moutier - Adrese Québec, 2021
4. Fond de core [Médailon] : BDGA, Guétec, 2000
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https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/dossiers/3220-05-005/3220-05-005-7.pdf
https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/dossiers/3220-05-005/3220-05-005-7.pdf
https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/dossiers/3220-05-005/3220-05-005-7.pdf
https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/dossiers/3220-05-005/3220-05-005-7.pdf
https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/dossiers/3220-05-005/3220-05-005-7.pdf
https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/dossiers/3220-05-005/3220-05-005-7.pdf
https://www.ree.environnement.gouv.qc.ca/dossiers/3220-05-005/3220-05-005-7.pdf

Figure 2 Présentation des variantes de raccordement dans le Secteur B2

Autre secteur
risquant d'étre
problématique
pour les
personnes
résidant a

proximité
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Manque de capteurs dans Lanaudiere

https://agmap.ca/agmap/#9/45.5916/-73.7146/L41/L.38/L40
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