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INDICE DE LA QUALITÉ DE L’AIR (MELCCFP) 

Indice de la qualité de l'air 

Méthode de calclJII 

Clhaque heure, l''IQA d'une station ,est callc:u lé e111 utillisant les va leurs des sous-i111dice.s de dhaque ci::mtaminant di.spo111 iblle ( ozone, partiiicules fines, 
dioxyde de .sm.dire, dioxyde d'azote ,et monoxyde de carbone), selon !''équation su ivante : 

So u.s -i ndi ae = ( oo n ce 111tratio 111 mesurée/va l,eu r de référence) x 50 

La va leur de référence d'un oontaminant e.st la concentration à partir de laquelle lla qualité de l'air est considérée aomme "~ mauva ise • . Cett,e 
valeur est déterminée selon des cr1irtèr,es de prot,ecti on de la .santé humai 111 e. Les vall eu rs de référence sont I es .su iva 111tes : 

Contaminant Type de mesure Valeur· de référence 

Ozone (03) Mov,en111e horair,e 82 ppb 

c::::::::: Parti eu l,es fi 111 es ( PM )· 2,5 Moy,en111 e des trois de mi ères !heures 35 p,g/m·3 

Di oxyde d e .soufre ( SO 2) Max·mum sur quatre minut,es1 200 ppb 

Di oxyde d'azote ( NO 2) Moy,en111e horair,e 213 ppb 

Monoxyde de carbone (CO) Moy,enne horair,e 30 pp,m 

l. Maximum des concentJratJions moy,ennes .sur quatre m inutes observées au cours d'une heure donnée. 

IL'IQA de la station ,est déterminé par le .sorus-indioe ayant la val,eur la plus élevée. Ce résultat e.st ensuite arrond i à l 'entier le plus proche ,et 
catégorisé comme bon, acceptable ou mauva i1s .. Pour chaque station, la carte présente le résultat détallé av,ec la val,erur de chaque sous-i111d "ce 
disponible, ains i que [leur ooncentratio111 mesurée .. 
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Indice de qualité de l'air (3 catégories, selon le MELCCFP) 

9 Bon i(de 1 ii 25) 

Acceptable i(de 26 à SO) 

Message santé 

Profitez pl1ei 111 em1e nt de vos activités. 
ex:té ri1eu res. 

La q l!I a I it é de I Ea Ër 1est accepta bl,e po l!I r l,a 
1m aj oruté d es c utoy1ens. Il y a pel!I de r i sq l!I es 

M,essage 1écocivigue 

pour· la santé. h "b ·· · · 
--------------------------------- C acun peut aonitn ·.uer a ma1nitem11 1r 

9 Mauvai.s (51 1et plus:)i 

La po pl.li lati on e ni général ni e devra it pas 
1resse111ti r à 1effets si g 111 ifi cati f .s Sl!I r sa sa rnté. 
Cepe111 da nt, ies person ni es l1es pius 
vulm11 érabl1es1 comm1e es jieum11 es em11fants, les 
perso n ni es â1g ées et l1es p e rso ni n es at t ei 111tes 
de p1robll è mes respiratoires ou cardiaques,.. 
pourraient êtr e affectées. Pour cette 
rai.son ;!" U le r est recom1ma111 dé de diminl!ler 
Ile u rs actliv i és p hîysiq l!I es à l 1extéri eu r. 
Cons lltez I a I iste des e-ffets de I a [P-OU uti on 
de l'a ir sur la santé @ pour plus de déramls. 

une bonne q l!I a lité de r ,a für. IPri vË ~ég I ez 
1 es tra nspo . s a c11fs et moi 111 s IP o~ 1 u a nits 
( ma rche;!" vé llo;!" m étm;!" autobus, tra E ni ,. 
covoitl!lrage) 1et l imitez i'utrn.satlio111 de 
vot re fuy1er ou de votre poêle à bois e ni 
hm ver. 
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Particules atmosphériques - Seuil maximal 

Pas de règlementation du MELCCFP concernant le seuil de poussières générées 
nécessitant l’utilisation d’un abat-poussière.  
 
MTMD propose le seuil max de 40 µg/m3, Bulletin d’information sur les normes de 
construction et d’entretien routier (Vol. 33, numéro 1, hiver 2022, MTMD).  
 
En Santé publique, le seuil de 40 µg/m3 (recommandé en 2005 par l’OMS, abaissé 
depuis) est considéré comme étant trop élevé pour protéger les personnes à risque :  
enfants de moins de 5 ans, femmes enceintes, personnes aînées de plus de 65 ans, 
personnes ayant une maladie respiratoire, ou cardiovasculaire, diabète, personnes qui 
font de l’exercice à l’extérieur ou qui travaillent à l’extérieur)  
 
Mauvaise qualité de l’air, si particules fines entre 30 et 60 µg/m3 pour les personnes 
vulnérables et à partir 60 µg/m3 pour la population générale 
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Particule ultrafines 
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«Les recherches sur l’effet sur la santé des PM0,1 sont encore peu 

nombreuses sur le sujet et plusieurs aspects, comme les effets à long 

terme de ce contaminant, n’ont pas encore été étudiés. Toutefois, il est 

connu qu’étant donné leur très petite taille les particules ultrafines peuvent 

traverser l’épithélium respiratoire et incorporer la circulation sanguine, où 

elles peuvent avoir des effets néfastes. Les résultats récents démontrent 

que les PM0,1 peuvent causer l’inflammation des voies respiratoires, de 

l’hypertension et aggraver certains symptômes respiratoires comme 

l’asthme » 1 (USEPA, 2022) (Baldauf et collab., 2016). 

1. Particules ultrafines - Contaminants atmosphériques 
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LIGNES DIRECTRICES - QUALITÉ DE L’AIR (OMS, 2021) 

 0.1. ivea x de qua'rté de 111air recommandés et cibles 
intermédiaires 

Polluant Durée retenue 
1 

PM 5 , µg/m3 Annuel 35 

24 eures 75 

Annuel 70 

24 eures 150 

Saison de pointeb 100 

a heures 160 

Annuel 40 

24 eures 120 

24 heures 125 

c ·b1e ·nte édiaire 

2 3 

25 15 

50 37,5 

50 30 

100 75 

70 

120 

30 20 

50 

50 

4 

10 

25 

20 

50 

;iveau 
recommandé 

5 

15 

15 

45 

60 

100 

10 

25 

24 heures 7 . . mg/m3 4 

percentile (c.-à-d. 3 à jo rs d'e céde t par an) 
oye e de a concentration moyen e en 0 3 a ·ma le sur B heures e si mois cons cu ifs. a ec la plus fo e 

concentration en 0 3 des moye , es g issantes s r si 



Les personnes qui respirent de l’air pollué peuvent présenter divers symptômes, variant selon la 

sensibilité individuelle. 

 

À court terme, les principaux symptômes sont les suivants : 

•irritation des yeux; 

•respiration sifflante ou difficulté à respirer; 

•irritation et inflammation des voies respiratoires (toux ou crachats); 

•augmentation de l’essoufflement, en particulier durant l’activité physique; 

•aggravation de l'asthme et des troubles cardiaques et pulmonaires existants. 

 

La sévérité de ces symptômes dépend notamment de l’état de 

santé de la personne, de la concentration de polluants à laquelle 

elle est exposée et de la durée d’exposition. 
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Polluants 

Oxydes d 'azote ( Ox) 

(NOx = O + 02 

Particules ou poussières 
en suspension A 70 et 

P. '.2,5) 

Principale sources d'émission 

Toue co tion aut empéra res 
de comb o (cllarbon, 1oul. 

:e .. urce e t le lran p rt 

c rtains in ri 

Combustion indu trielle et don e tique e 
ch ufftl au bois) 

En rai . vaux a ricol 

rigine nat raite (remise en suspension de terre, 
ents e sable ... ) 

Classées en foncbon de le r taille: 

P î d m r i r 
n1icrom tre re tes v 
respira toi érieures 

2.5: particules fine de diamètre infé ·e ra 
2 ,5 µm (pénètre profondément dans l'appareil 
r&spi toira jus u • ux aJv ~ u~ nai s). 

P 10-2.5 : parUcules de taille comprî e entre 
2,5 1 O i rticul 
( .. coarse partie/es • ) 

effets propres, à co 
n lu 

s notamment ch z le 
ti 

La to ·cite des particu les est liée a leur taille 
t I r cor po itio et i i u (métau Jou s. 

hyi rocarb res .... 

• i et 

. 
aJ. le développemen 

f 



RÉSUMÉ DES MESSAGES aux gens sensibles – FEUX DE FORÊT 2025 
 

PM 2,5 (µg/m3)  

(1 h)  
 Qualité de l’air  Activités extérieures  Environnement intérieur  

0-30  Bonne  Profitez des activités extérieures habituelles. 1 Actions usuelles. 

30-60  
Mauvaise pour les personnes 

plus à risque  

Envisagez de réduire ou de reporter les activités essoufflantes 

prévues à l’extérieur pour les personnes plus à risque ou celles 

éprouvant des symptômes.  
Fermez les fenêtres et les portes extérieures tant que la 

température ne génère pas d’inconfort important. La chaleur 

est généralement plus dommageable pour la santé que la 

mauvaise qualité de l’air.  

 

Si vous disposez d’un :   

 Climatiseur portatif, de fenêtre, thermopompe : 

continuez de l’utiliser, car ils ne font pas entrer d’air 

extérieur.   

 Échangeur d’air : éteignez ou mettez en mode 

recirculation.  

 Dispositif de filtration de l’air : mettez-le en marche dans 

la ou les pièces où les personnes passent le plus de 

temps.   

 Système de ventilation central (mécanique) : réduisez 

l’apport d’air extérieur au minimum (à moins qu’il soit 

muni d’un filtre MERV 13 ou plus), sans éteindre la 

ventilation. 

60-100  
Mauvaise pour l’ensemble de 

la population   
Planifiez des activités extérieures moins essoufflantes ou 

reportez-les à un autre moment.   

100-250   

   

Très mauvaise pour 

l’ensemble de la population  
Déplacez les activités extérieures à l’intérieur ou reportez-les. 

Privilégiez les activités calmes.   

+ de 250   Dangereuse  Planifiez des activités intérieures. 
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Santé Canada, 2022 

Impacts sanitaires de la 

pollution atmosphérique liée à 

la circulation automobile au 

Canada 

PACA : pollution atmosphérique par la circulation automobile 

TABLEAU 3: Contributions des émissions des véhicules routiers canadiens aux concentrations 

ambiantes de PM2,5 en 2015 - estimati,ons provinciales, territoriales et nationales - moyenne annue lle 

pondérée en fonct ion de la population 

1 1 

Concentratôon de 
Contr1bution des véhicules routiers 

Région Popu!atîona 
référence (µg/ m 3) 

Ontario 13 792 052 6,4 1 0,5 7,1 

Québec 8 263 600 7,8 C 0.5 ~ 5,9 

Colo mib ie-Britanniqu-e 4 683 139 4,2 1 0,4 9,6 

!Manitoba 1 293 378 2,6 1 0,3 10 

.Alberta 4 196 457 2,7 0,2 8,0 

Saiska1tchewan1 1 133 637 1,4 0,1 6,2 

Î le-du-Prin ce-É-do ua rd 146 447 1,3 1 < 01 3,6 

INo uveau-Brunswî ck 753 871 1,2 1 < 0,1 2,7 

Nouv-elle-Écosse 943 002 1,1 < 0,1 2, 3 

Terre-Neuve-et-Labrador 527 756 0,5 1 < 0,1 1,2 

Territoi res du Nord-Ouest 44 088 0,2 < 0,1 2,0 

INunavut 36 919 0,1 0 0 

Yukon 37 428 0,2 il 0 ,_ --
Canada 35 851 774 5,3 ( 0,4 ) 7,0 

...._,__ 
~ 
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Santé Canada, 2022 

Impacts sanitaires de la pollution 

atmosphérique liée à la 

circulation automobile au Canada 

PACA : pollution 

atmosphérique 

circulation automobile 

TAIB EAU 13: Estimat ions nation ales d @s déces prgmaturBs @t d @s 0 ets sanrtaires non mortols 

associgs à l'exp osi ion à la PACA do sourrns canadmnnBs @n 2015, p ar gffet san itaire - nombres 

@ valGurs 

Ef(e,t ,,,nit,.;,.,, 

Mort!olil.é l,ée I> une ,;,.p,o,ib ëli ~ g è 

M Ort!olil.é cil,, ea e 

e.:poan1ion ehr é 

Mërl!olité liée I> u ""P<>•ib êli chrono-:iue· 

Nan-fatal outoames 

Joors tivc,c "')'mpl.Ômés l'e.p,,r!ola, és tiigus 

Ci!!, de 

adultes 

li! chrb11ique ch~ léo 

\1, ,,,1,;,; ., l'ur'gl!nœ poor dés p robl i,,n é!l 

<:tircli;;q és 

F'ollu~nt 

NO, et 0 1 

f>M, , 

0 • és viol él l'M .,_, 

+ 

1 
Hospal!oli,ti lJ(,n,; pour d,;; p«:iblen,,;; 

èi!lr ,;;,q é!l 

Êt=>••od'""' de biëlichit -. !li9ué éhél! l es 
.. ,,r. ,,. + 
Jours d';;c 1,wt-é r-.stré, lé n,;,;.,..re 

\l,s.1;;,; ,l l'urgl!!née p0<1r dés p robl i,11; éS 

l' i!!?. r âfDJT•è5 

HoSP4l!oli,i!ll1on,; pour d e,; problo!!mé• 

re,p,, r;,100,e, 

Jour!!i d'âc Lwité rê-st re1 te 

0 • ,;; viol él l'M ,., 

0 • l!!5bNill él l'M,., 

èount 

M.;diane, 
(IC ii.95%] 

92 

1 200 
[790: 1 7001 

2700 000 
[o'i'O 000; 4 900 000 

800 
[b ; 1 6001 
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[33; 93] 

3600 
[O; 8000 

150 000 
[0; b.20 0001 

!.30 
(2SO; 800) 

110 
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1 100 000 
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(1 000 $ c,r,, 2015) 
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(IC il 95 %1 

2 400000 
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680000 
1180 000; 1 400 000] 

S 900000 
[2 200 000; i 1 000 0001 

9·000000 
14 !iOO Oëô: 15 M O 000] 

.27 000 
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340000 
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1'>000 
[2 SOO; 3'9 000) 
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[2:50; 810] 
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11 a ooo: 1 so 0001 
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47•0000 

[2:3. 000; 1 200 000] 
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9 500000 

I!. 000 000, lS 000 000] 

Les Vi3ih:i:: s. représentent es cs~1ma .1oris m<t?d1anes des rrombr,es e a es 'l'alcurs econcm 9ues.. Les e~t1mat1c ns s.ont arroria M :au nombre en .1er le 

plus P"'• c,t sont donn,;c,, a•,c,cun m a mum de-di,w: ct uHn,s •gri, ca s Le• 1rit~""'llc,,dc, con ',ancc (IQ à 95 % rcpttso:,ril<!n l les 2,5• e~ 97, 5• 
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" De m ai :1 s~c ~embrc seulement . 
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CPE 

Pastelle 

École 

primaire 

Pavillon des 

Explorateurs 

Une mauvaise qualité de l’air affecte  
particulièrement les enfants 

12 

Les polluants atmosphériques 
augmentent le risque d’asthme, 
particulièrement chez les enfants 
vivant à moins de 50 mètres des 
routes majeures (Morgenstern et 
coll., 2008).  

 
De plus, les personnes résidant à 
moins de 150 mètres d’une route de 
niveau supérieur ont un risque accru 
de développer une maladie 
cardiovasculaire à cause de leur 
exposition aux polluants de l’air, 
surtout si à long terme (Santé 
Canada, 2025).  
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Pour avoir une idée de grandeur : 

Scénario B1.2 : CPE environ à 80 m de l’emprise (voir diapo précédente) 

Scénario B1.1 : CPE serait environ à 120 m de l’emprise 

Figure 1 Présentation des variantes de raccordement dans le Secteur 81 
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Milieux particulièrement sensibles 

2751 et 2747 rue Adolphe 

où sont les enfants 



Carte 15-B  
Courbe isophonique du trajet projeté (B1.2-B2.3) 

3220-05-005-7.pdf 

L U '"tU' afi'~ C LIGJ I .) GIIUUIUIL 

55d.BA 

60 d.BA 

65 d.BA 

= Écrans anuborult 

Réseau 1routier 
Nailiônale ou MgloMta 

Art ou ru eo Ica 
Auu·-e 
r--1 
..., = = Llm11.ii œ muniapalîlt\ (MERN, 2024) 

0 100 

l:SOOO 
jAu forma orgnal l lxl 7] 

Source!, 
I.~ clecoard:Jn,.;i,s: N.All i91!3MIM ~ 

200 
m 

2. Ccmpœcnli,s du p,oj,1, nne cfé- : Men:?! l.arxl!rdi,; ::m!i 
3. ê>eaJ rcu!ief : Ace= Québec. 2001 
~. Fcn::1 œ ccne ~ : !IJGi\, Ouét>ec, 2020 

"'--ii.1,1;· 1.11' e muni:ilXie : M N. l!'.124 
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Autre secteur 

risquant d'être 

problématique 

pour les 

personnes 

résidant à 

proximité 

Figure 2 Présentation des variantes de raccordement dans le Secteur B2 
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Manque de capteurs dans Lanaudière 

Sainte-Julienne 

AQmap 

https://aqmap.ca/aqmap/#9/45.5916/-73.7146/L41/L38/L40 

La surveillance de la qualité de l’air n’est pas incluse au Programme 
préliminaire de suivi environnemental . D’un point de vue de santé 
publique, un suivi de la qualité de l’air en temps réel serait utile pour 
assurer la qualité de vie des citoyens, et permettre un portrait dans 
cette zone de Lanaudiere. Un capteur installé près de l'école, par 
exemple, permettrait de connaître la qualité de l'air pendant les 
phases avant, pendant construction et après mise en service de la 
route,  particulièrement pour les personnes sensibles enclavées entre 
la route 125 actuelle et la voie de contournement. 
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