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Projet dimplantation du terminal méthanier
Rabaska et des infrastructures connexes

Lévis 6211-04-004
Plan
Bruit environnemental | = Réles de la Santé publique
R » Concepts : nuisance et santé
et effets sur la sante » Bruit
. - Principales sources de bruit
Richard Martin, agent de recherche . . s
Direction de sant:i publique et de I'évaluation - ﬁffetzfgi,u bruit sur la sante et modeie
de Chaudiére-Appalaches simpiifie .
En collaboration avet Plrre Deshalest23 uo = Valeurs guides
(1) HBtaF-Dieu de Livis a Conclusion
{2 Birachion de santd publique et de Pévakaation Chaudidre-Apparches
§3§ Institut natonal de santd pubtigue du QLIéBIH: e
riversa vl mQ#MEI " uu Direction de sant pubiqus de Chaudibre-Appataches - décambre 2006 - BAPE ~ Projet Ribaska
Roles importants de la .
p Nuisance

“santé publique

= Sentiment de déplaisir associé 8 un

‘m Informer lation : san ; o "
: former fa population : état de santg, « agent » ou 3 une condition considérée

problemes prioritaires, groupes vu!nerables P e
principaux fa P cteurs de :‘;lsque interventions comme affectant negativement un individu
}ugees efficaces :  ouun groupe

= Identifier situations qui présentent un danger
pour |a santé de ia population et mise en

DIBCE des mesures necessasres Source ; Lindvall T et Radford TP. Measuremenis of annoysnce

due o exposure to environmenta! factors, Environ Res
1973; 6:1-36
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Nuisance (suite)

| = Concept administratif

: m Concept légal (code civil)

. m Concept utilisé notamment en recherche sur

- le bruit

. m Notion de incommodant, agent « nuisible »

m Exposition environnementale - - -> nuisance

| - --> effets 4 la santé

. m Chronicité, intensité, éléments de perception
modulent grandement les effets a la santé

Ciraction de sartd publique de Chadiive-Appiaches - dicerbre 006 - BAPE - et Rabatke

La santé (oMms, 1946)

» Ftat de complet bien-étre physique,

mental et social, et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie
ou d'infirmité.
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La sante (Alma-Ata 1978)

Au Québec...La santé

. g) que la santé, qui est un état de complet

len-étre physique, mental et social et ne
consiste pas seulement en l'absence de maladie
ou d'infirmité, est un drolt fondamental de 'étre
humain, et que ['accession au niveau de santé
le xﬁ?lys elevé possible est un objectif socia
extrémement important qui intéresse le monde
entier et suppose la participation de nombreux
tsec%eutfg socioéconomigues autres gue celui de
a santé.

i
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¢ = Loi sur les services de santé et les services

sociaux (L.R.Q., chapitre 5-4.2, article 1)}

[..]a pour but le maintien et Famélioration de la
Eapiacité physique, psychigue et sotiale des personnes

o Loi sur ta qualité de l'environnement (L.R.Q.,
chapitre Q-2, article 20}

Nyl ne doit émettre [...] un contaminant [...3 dont la
présence dans I'environnement est prohibée par
réglement du gouvemement ou est susceptible de
porter atteinte 3 la vie, # la santé, a la sécurité, au bien-
Btre oy au confort de [tre fumain [.,.]
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Quelques notions de base
| a propos du bruit

= Bruit se mesure en Niveau | Augasentation
décibels (dB) sonore m

n Echelle 45 dBA -
logarithmique 48 dBA] 2 fois

= {e bruit double en 51dBA| 4fois
intensité & chaque 54 d8A| 8 fois
gugmentaﬁon de3 57 dBA| 16 fois

B
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| Son vs Bruit Bruit B B
l | r:‘f?’ A
| = Sogeﬂ o produte dans aoparell st por une . m Le son pour les uns devient du bruilt
& vibration acoustique. pour ies autres...
= Bruit m Bruit au travail versus bruit
- ;‘gute sensation auditive désagréable ou environnemental
nante.

- Phénomeéne acoustique produisant une sensation
considérde comme désagréable, génante ou
traumatisarte

[ Source: biims/inwy.o¥ gouv.qe.ca/rassources/gdt b |

|
|
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- Au sens large, e bruit environnemental
{bruit communautalre) est tout bruit en
dehors du mllieu de travail
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Bruit environnemental

. m Plusieurs typologles possibles

- Selon le type de source de bruit
- Selon le lieu ol le bruit est émis
- Selon le lieu o ke bruit est percu

Diraczion e st (gt e Chauhre-Appilicie - OIS 2006 - BAPE - ot apaeia

- Typologle proposée selon la source

Bruit environnemental

— Transport (alr, routes, rall)

— Lotsirs bruyants (disco, bar, motoneige, tir, ...)

— Voisinage (tondeuse, souffleuse, chien,
thermopompe, ...)

— Intérieur résidence (tékvision, musique, ...)

— Construction, milieux de travall

u
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Bruit environnemental

= Typologie proposée selon le lieu ol
pergu
- Au travail: milieux de travall bruyants
- Environnement:

u Lieux publics farmés (écoles, hbpitaux, discos, ...)
u Milleux cuverts ou exdérieurs (quartiers

i résidentiels, rues piétonmiéres, parcs, ...}

m Dans Phabktat et lisux de résidence

Chewctiont it sl publiese e Chid brs-Apoaiachs - décwmbre 2008 - BAPE — Frojet Rakeets
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MODELE SIMPLIFIE
{INSPIRE PAR MODELES OMS)

Cauter tstalesy

Effets direets
- kesion orcille intone

Kdcanisman }_-M
Crumwes proximles —.[__D”_Wﬁidﬂikw“ Edats H

- thgange
hid Effets 3w la

Effots indirects

- tétetlon de styass
- Gormmait parttbs

Effets physiologiques

» Adaptation au niveau cognitif et de sa
perception
- Peut devenir moins dérangeant {subjectivement}

avec le temps

= Pas d'adaptation au niveau physiologique
(réponse de type « fight or flight ») a
chaque bruit
- Mécanismes physiologigques de stress
- Adrénaline, cortisol

Direction de sznté publinue $e Chaudibre-Appalaches - décensbre 2008 — BAPE ~ Prujet Rabaska

Effets du bruit environnemental

)

- sur la santé

» Preuves suffisantes
a Preuves limitées

Carettion di sartd poblique dé Craudbeg-hppaiaches - ddtambre 2066 ~ JAPE - Propt Rabaska

Résumé des effets du bruit
. environnemental sur la santé

Etfets Preuves
Infarctus du myecarde ¢t transport Suffisantas
] des malidies cardie en géndral Suffisanies
Pertes audithves temperaires ot permanentes Suffisentes
Gensdguences de 3 surdité [& . Gomum, [sok t, 5é &) | Sutti
Acouphénes Suffisantes
Nuissnce Suffisantes
Rerturbations du somemeil ot censéquences Suffsantes
Effets cognitifs japp ge chez s 4 SuMfisantes
Accldents domestiques Limitées
Autres offets ;
InvtwrisTanos Ever ta eommuniostion Buffisantes
SRNE mintxte Linvithnx
parformanca Suliasntes
saciet (ous iquas ulotengel Limiies 1

Larpcton da santd pulinae g Dk ~me%~5&?ﬁ«m%@w¥a




Volet détaillé — Effets

- = Bryit2-BAPE-Projet Rabaska-
Décembre2006-DSPE Ch-App.ppt
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- causés par le bruit

Valeurs guides pour le
bruit

. Ceilés de IOMS afin de protéger Ia‘

santé :

Berglund B, Lindvall T, Schwela DH.
GUIDELINES FOR COMMUNITY NOISE.
WHOQ, Geneva, 1999

disponible a 'adresse Internet :

http: /fwww.who.int/docstore/peh/nolse/gul
delines2.html
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Valeurs guides pour le bruit

(MDDEP-Note d'instruction 98-01}

Zonage Nuit Jour
{dBAY | (dBAY
1- Résidences {uni & jum),
établissements sensibles (écofes, 40 45
hopitaux, ..), terrain d'une
habitation en rone agricole
11~ Habitations multiples, maisons 45 50

mobiles, institutions, campings

11X1- Commerces, parcs récréatifs (aux 50 55
limites de propriété-résidences)

1V — Industrie! et agricole (si 70 70
habitation avant = rone I11)

I
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Valeurs guides pour le
bruit

» Celles de la France : Code de sanié publigue
(République frangaise, 2006). Notion
d'émergence appliquée avec certaines
corrections selon les situations

= Emergence globale = (bruits habituels+bruit
en cause) MOINS (bruits habituels)

. = Valeurs limites de 'émergence:

- 5 dBA, le jour {(7h @ 22h)

~ 3 dBA, la nuit (22 3 7h)

“Direction de sants publique de Chaudibre-Apgatiches - décamire 2008 — BAPE — Frofet Rabaska

Sources d'information sur
la notion d’émergence

~ République frangaise (2008). Décret n® 2006- 1099
du 3t aolit 200€, Journal Qfficiel du ler septembre
2006. Code de ta santé publique, Secticn 3 ; Lutte
contre ke bruit,

Zeommun=&code=&h0=CSANPUNR, =

- CIDB - Centre d'Information et de Documentation sur
te Bruit (2006}.{ informations sur ka notion

d’émergence]
- 1Liwww. infebruit.ora/FR/info, idon. n
tizutio infraction/226/0102030
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Géerer le bruit

e MO queigues exarrples pour Alustrer les notions discaiées |

] . . Aiveal Sonom moyen
| Ewarvgles | actuc | Période | guides OMS | dmement Wﬁgmh
; B oA | e ooy
ﬁ’ a7 3“53;;” 50 +5 50

%) 44 | Jeor 5 +5 48

HEE o Rt 4E (o s .

- el o)L

UExd 52 o 5 +5 a2

TNl Four fa Fult, 7y SUaR AR Fou 69 FOOR Corekis ces portes: 08 LU |2 KIBe, AR dinpacs,
G| pd, 7 P SO, GocEORnent tes Densies of Svis et rendent e sormmedl moirs iRt | UM 2
H-Eﬁdesmesécem.
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Probléme intersectoriel

. = Le probléme du bruit interpelle de trés

nombreux acteurs et secteurs de la société

- Conception des machines, outils, appareils

- Aménagement du territoire

- Crdres professionneis

- Municlpalités

- Education, transport, développement durable,
famifie, lisirs, ...

- Monde du travaif

Direcrin de santd subiiqus de Chadibr-Appalaches - Stembre 2006 - BAPE — Frojer Rabacks 1




' Le bruit, une simple nuisance chez
. des personnes intolérantes ?

Ipiraction de santd publique 8 Chaudidre-Appsiaches - ddcambra 2006 - BAPE - Proget Rabaske  ©

Conclusion

= Le bruit a des effets sur la santé

= Le bruit a aussi fles colits économigques, non
discutés ici (ex.~_-valeur des propriétés)

= Nouvelles connaissances qui ont poussé notre
réflexion plus loin au cours de la derniére
année

s Changements a prévoir dans la fagon
d‘anaiyser les divers projets

Dirmction e 3antd pubiique e Chaudiire-Apgaiaches - décertire 1006 ~ GAPE - Projec Pabaska

Conclusion (suite)

Ex. les descripteurs actuels fournis sont
insuffisants pour juger adéquatement du risque
pour la santé et la sécurité (ex. Lyeq, 1n)
Descripteurs plus détaillés (ex. 14, bruit
émergent, « loudness ?», etc.)

L‘:—m o sintt publiue de Chintibne-Appiiahes - dévembre HT5 - BAPE - Projel Rabaghn =
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Effets du bruit environ nemental
sur la santé ;

» Preuves suffisantes
» Preuves limitées

Exrecion de santd prbiicue de Chaudidre-Appatathes - détembre 2006 - BAPE — Projet Robaska

Effets du bruit environnemental sur
la santé — Preuves suffisantes - MCV

m Infarctus du myocarde et bruit
transport
s Revue systématique et méta-analyse
a 6] études épidémiologiques
» Plausibilité biologique

Soures : Bat:ssm, W Trapsportation Moise and Cardiovascular Risk. Review and
Eya!ﬁu Epidemiologlcal Studies, Dua-eﬂ'ect cuwe and Risk Estimation.
Federal Erwtrnnmanw Agency, Bertin, Geﬂnanv

b P R TR e e 2

H
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Effets du bruit environnemental sur
la santé — Preuves suffisantes - MCV
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Effets du bruit environnemental sur
~ la santé — Preuves suffisantes-MCV

¢ w Bruit routier; portion attribuable de
3% des infarctus du myocarde en
Allemagne (Babisch, 2006)

» Augmentation des maladies
cardiovasculaires (MCV) en général

» Applicable vraisemblablement au
transport aérien et ferroviaire, avec
ajustement des niveaux de bruit

Birection: de santé publique de Chaudidre-Appulsches - déuembre 2006 - RAPE - Projet Rabatka s

Effets du bruit environnemental sur
la santé — Preuves suffisantes-

- Audition (surdité)
- w Perte auditive temporaire

 Perte auditive permanente (surdité
neurosensorielle permanente)

» A duses équivalentes de bruit (niveaux,
durée, type), le risque est le méme gu'en
milieu de travail {(norme ISO 1995-1990)

[rection de santd butiique de Chaudibre-Appabiches - décembre 1606 ~ BAPE - frojer Rabaska

Effets du bruit envirennemental sur
la santé - Preuves suffisantes-
Conséquences surdité

Effets du bruit environnemental sur
- la santé — Preuves suffisantes-
Acouphénes

. m Probléme découte et de
communication
» Au travail
» A la maison {couple, enfants)
» Vie soclale

 Isolement social
. w Dangers pour la sécurité au travail

Enum a6 sat pubiqes de Chawbbreappsiactes - décembre J056 - BARE — Projet Rabasks

—Sensation auditive (bourdonnement,
sifflement, etc.) pergus par le patient
mais non générés par un son (bruit)
extérieur

- Accompagne souvent la perte auditive,
mais pas toujours

- Souvent chronique et dérangeant

~Traitement; apprendre a vivre avec les
acouphénes

‘frection de santé publisue de Chautidre- Appaiaches - décembre 2005 - BAPE - Projet Rabaski ’




Effets du bruit environnemental sur
la santé — Preuves suffisantes-
Nuisance (« annoyance »)

» Courbes dose-réponse de Miedema

air ooess il

woy o
ettt it —— e e R
T e e b = - H corkc bred e nstmmpany
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280 1 Susrbi ¢ Sl et poms LA 5 s oF DI, T shonis corad por ks of s, s e ot s s Fog
£y flervah aoe s,

ré%edema HME, Vos H. Exposure-response relationships for franspoitation nolke. )
Acoust Soc Am 1998; 104(6):3433-3445

Effets du bruit environnemental sur
~ la santé — Preuves suffisantes —
- Perturbation du sommgil

w Difficuité a s'endormir
= Eveils plus fréquents
» Perturbation des phases du sommeil

n Effets physiologiques mesurables (liés
au stress)

m A partir de Lygq.gnres 30 OB 2 Fintérieur ou
Lpeq-snves 35 0B & Vextérieur (fagade)

k]
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Effets du bruit environnemental sur
la santé — Preuves suffisantes —
Effets des perturbations du sommeil

» Somnolence diurne

m Fatigue

» Diminution de la performance

- m Attention diminuée

» Diminution concentration

= Diminution capacité intellectuelie

irnction 4 siold poldigee g Chaudidre Appaischs - décembre 2606 - BAPE - Profet Rabasks

Effets du bruit environnemental sur la
santé —~ Preuves suffisantes —

. Principales conséquences

"~ perturbations dusommeil . ]

» Qualité de vie personnelle et
professionnelie aitérées

- m Capacité d'apprentissage (école)
- m Absentéisme

m Risgue d'accidents de la route

» Risque d’accidents domestiques

‘pirantion de sam publiqus de Chaublreappuiaches - dioembre H06 - BAPE - Projt Rabatka




. Effets du bruit environnemental sur
. la santé — Preuves suffisantes -
i Cognitifs — Apprentissage chez les
enfants.... . .
= Preuves expérimentales suffisantes
d'effet sur:
« Tests de jecture
= Tests de mémolre court terme
= Tests de reconnaissance
= Tests d’attention

Diraction de sartd publique de Chaudibre-Apitachus - décembre 7008 - BAPE - Projet Rabaska

Effets du bruit environnemental sur
| la santé - Preuves suffisantes —

- Cognitifs - Apprentissage

¢ = Preuves

— Certaines preuves empiriques (2 études)
» Tests de legture
» Tests de mémoire cour! terme
» Tests de reconnaissance
» Tests dattention
— Hen brutt — tests
— Lien tests — apprentissage
— Etude aéroports Munich

i m Preuves syffisantes

— Mémes effets chez Vadulte apprenant?

Diraction de santd publigue de Chaudibre-Appatiches - décembrt 2006 - BAPE -~ Projet Rabagka

Effets du bruit environnemental sur
la santé — Preuves limitées —

= Accidents domestiques

-1 22% selon étude LAREHS (OMS)
{Large Analysis and Review of European
housing and health Status):

~Lié aux problémes de sommeif?

Habitat et sanié; éiat des Conaaissinces. Guatnéme Conférente ministénelie sur

i Yeavironnemenl et i santé, Budapest qrie), 23-25 juin 2304, document de
¢ sefirence du 28 wvril 2004

firtoa/ fwrwewe purg.who ntdecument MO Abackdoe Dl puf

i%
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Effets du bruit environnemental
- sur la santé — Autres effets

. = Autres effets

: - Interférence avec la communication
- Santé mentale

- Performance

~ Comportement sccial
» Cas anecdotigues de violence

tiecton g santd pushaue de Chindiine APDHRCHES - décembre 7906 - BATE - Projet Ratka






