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8 Informer la population : état de santé, 
problèmes rioritaires, groupes vulnérables, 
principaux Facteurs de risque, interventions 1 iuqees efficaces 

8 idéntifier situations qui présentent un danger 
pour la santé de la population et mise en 
place des mesures nécessaires 
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m Rôles de la Santé publique 
m Concepts : nuisance et santé 
m Bruit 

-Principales sources de bruit 
-Effets du bruit sur la santé et modèle 

-Valeun guides 
simplifié 

m Conclusion 

~ ~ n l r n d ~ ~ u r * . c n ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ - ~ i r r i ~ - 8 1 ~ - ~ l t ~ b u * i  ' 

Nuisance 

8 Sentiment de déplaisir associé a un 
u agent )) ou a une condition considérée 
comme affectant négatwement un individu 
ou un groupe 

~ 

%!&m : Lindvaii T et Radford TP. Measummenb of annoyance 
d e  m exposure m enmnrn&d factors, Envi- R ~ S  

~ 1973; 61-36 
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Nuisance (suite) 

Concept administratif 
Concept légal (code civil) 
Concept utilisé notamment en recherche sur 

Notion de incommodant, agent x nuisible )> 

Exposition environnementale - - -> nuisance 
- - -> effets à la santé 
Chronicité, intensité, éléments de perception 
modulent grandement les effets 2 la santé 

a n m o n a l a . M L ~ ~ ~ d r r < l u < i b c * W . I " J  *banbriM6-m-m*jsri*<U ' 

le bruit 

La santé (Alma-Ata 197s) I 
f. .i aue la santé. oui est un état de comolet 
bien-être physique; mental et son'al et ne 
consiste pas seulement en I'absence de maladie 
ou d'infirmité, est un dmit fondamental de I'être 
humain, et que I<accession au niveau de sante 
le 12s élevé possible est un.objectif mia l  
egemement imoortant oui interesse le monde 
entier et suppo& la participation de nombreux 
secteurs socidconorniques autres que celui de 
la santé, 

La santé (OMS, 1946) 

a État de complet bien-être physique, 
mental et social, et ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie 
ou d'infirmité. 

Au Québec ... La santé 
~~ .... .. ... ..,~ ,.,..... ~~ ~.~~ .~~~~~ ~.. ................................. ~. ~~~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ . .  .... 
Loi sur les services de santé et les services 
sociaux (L.R.Q., chapitre S4.2, artide 1) 
L.1 a pour but le maintien et ïamélioraton de la 
sapacité physique, psybique et Mnale des ~erzonnes 
L.1 

chapitre Q-2, article 20) 
Loi sur la qualité de I'environnement (L.R.Q., 
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Son Bruit 

Son 
- Senraton pcduife dans I apMrell audibf pdr une 

vltdatbn acws1que. 

Quelques notions de base 
a propos du bruit 
mit se menire en 
décibels (dü) 
Échelle 
logarithmique 
Le bruit doubk en 
Intensité à chaque 
augmentation de 3 
dü 

Bruit 

Le son pour les uns devient du bruit 

Bruit au eavail versus k i t  
pour les autres... 

environnemental 
-Au  sens large, le bruit environnemental 

(bruit wmmunautaire) est tout bruit en 
dehors du mllieu de travail 
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Bruit environnemental 
-~ 

Plusieurs typologles posslbles 
-Selon le type de source de brut 
-Selon le l ku  où k brut est émis 
-Selon le lieu où k bruit eb perçu 
- 

I Bruit environnemental 

Typologie proposée selon le lieu où 
perçu 
-Au bavail: mllkux de bavall bnryanh 
- Environnement: 

U w x  puMlcr Fe& (kder, Wia. h, ) 
M l l h x  cuver& w extéri?urs (4uamffi 
-,--.parCr. ) 
Dam lhabtat et lieia à? résesidence 

Bruit environnemental 

m Typokgk proposée selon la source 
-Transport (air, mutes, rail) 
-Loisirs bniyanh (disco, bar, motone@, tir, ... ) 
- VOklMge (tondeuSe, unifflwse, Ch&, 

themiop3mpe. ... ) 
- Intéhur r&bMce (téUWn, mudque, ... ) 
- Combucdwi, mllieux à? bavaU 

... - 

4 



MODÈLE SIMPLIFIÉ 3 
(INSPIRÉ PAR MODÈLES OMS) ’ 

Effets du bruit environnemental 
sur la santé 

a Preuves sufisantes 
a Preuves limitées 

.. .. ... .......................... ~ ........ .... ~~~ ~~~~ 

Effets physiologiques 

m Adaptation au niveau cognitif et de sa 
perception 
- Peut devenir moins dérangeant (subjedtvement) 

avec le temps 
m Pas d’adaptation au niveau physiologique 

(réponse de type a Rght or flight x) a 
chaque bruit 
- Mécanismes physiologiques de stress 
- Adrénaline, cortisol 

r r O o n ~ . i n i ( p u b < h i i ~ . C M * b r ~ ~ - d ~ ~ * . g M - - - P B ~ ~ a l .  

Résumé des effets du bruit 
environnemental sur la santé 
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Volet détaillé - Effets 
causés par le bruit 
s Bruit2-BAPE-Proiet Rabaska- 

DécernbreZOO6-DÇPE Ch-ADD.DDt 

l 1 

Valeurs guides pour le 
bruit 

Celles de l’OMS afin de protéger la 
santé : 

Berglund 8, Lindvall T, Schwela DH. 
GUIDEUNES FOR COMMUNITY NOISE. 
WHO, Geneva, 1999 
disponible a I’adresse Internet 
&/iw whg intfdgcstoje oehlnoiselwl 

Valeurs guides pour le bruit 
(MDDEP-Note d‘instruction 98-01) 

1- Résidences (uni & jum), 
étaMissements sensibles (écoles, 
hôpitaux, ..),terrain d une 
habitation en zone agricole 

II- Habitations muttipies, maisons 
mobiles, Institutions, campings 

III- Commerces, parcs récréatifs (aux 
iimkes de propriété-résidenœs) 

70 70 I V  - Industriel et agrlmle (II 
habttation =vani = zone I I I )  
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Valeurs guides pour le 
bruit l - Celles de la f rance Code de santé publique 

(République française. 2006). Notion 
d'émergence applquée avec certaines 
correct ons Selon les situations 

en cause) MOINS (bruits habttuels) 
. Émergence globale = (bruits habituels+bruit 

e Valeurs limites de I'émergence: 
- 5 dBA, le jour (7h à 22h) 
- 3 düh, la nuit (22 à 7h) 

Sources d'information sur 
la notion d'emeraence 

- République hanpise (2006). Déoet no 2006-1099 
du 31 août 2006, lournal ORiciel du ler zeptembre 
2006. Code de la santé vublnue. SecSion 3 : Lutte 

- CIDB . C e n b e  d?nfortnation et de Documentation sur 
le Bruit (2006).[ Informations sur la notion 
d'émergence] 

titutio0lde/l/inhaÇn/226/0102030Q 
- hüp; l lwww. in fobru i t .om/FWinfo / /Condi~~~e l~~~~  

Problème intersectoriel 

* Le problème du bruit interpelle de très 
~ 

nombreux acteurs et secteurs de la Société 
- Conception des machines, outils, appareils 
- Aménagement du territoire 
- Ordres professionnels 
- Municloaliés 

' 

- Éducation, transport développement durable, 
famille, loisirs, 

- Monde du travail 
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Le bruit, une simple nuisance chez 
des personnes intolérantes 1 l 

Conclusion (suite) 

rn Ex. les descripteun actuels fournis sont 
insuffisants pour juger adéquatement du risque 
pour la santé et la sécurité (ex. Lw, Ih) 

m Descnpteun plus détaillés (ex. ben, bruit 
émergent, u loudness b, etc.) 

Conclusion 

m Le bruit a des effets sur la santé 
j m Le bruit a aussi es coûts économiques, non 
~ discutés ici (ex. 6 valeur des propriétés) 
~ rn Nouvelles connaissances qui ont poussé notre 
~ réflexion plus loin au cours de la dernière 
~ année 
i rn Changements à prévoir dans la façon 
i d'analyser les divers projets 

B_Mn 
~ 

c Duirubr*wilaha. *(rUnm >O06 - _f - S O S  m u  = 
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Effets du bruit environnemental 
sur la santé 

a Preuves suffisantes 
a Preuves limitées 

~~. . ~~ 

l I 

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes - MCV 

Infarctus du myocarde et bruit 

a Revue systématique et méta-analyse 
a61 études épidémiologiques 
a Plausibilité biologique 

transport 
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Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes-MCV 

rn Bruit routier: portion attribuable de 
3% des infarctus du myocarde en 
Allemagne (Babisch, 2006) 

rn Augmentation des maladies 
cardiovasculaires ( M a )  en général 

rn Applicable vraisemblablement au 
transport aérien et ferroviaire, avec 
ajustement des niveaux de bruit 

~ ~ ~ , ~ ~ ~ - ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  6&mmlxrlwo-8*i\i-Rosm*&r ' 

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes- 
Conséquences surdité 

rn Problème d'écoute et de 
~~.~~~~~ ~ ..... .~ ........ .. ... 

communication 
Au travail 
A la  maison (couple, enfants) 

.Me s ~ l a k  

rn Isolement social 
rn Dangers pour la sécurité au travail 

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes- 
Audition (surdité) 

rn Perte auditive temporaire 
rn Perte auditive permanente (surdité 

neurosensorielle permanente) 
A doses équivalentes de bruit (niveaux, 
durée, type), k risque est le même qu'en 
milieu de travail (norme IM 1999-1990) 

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes- 
Acouohenes 

-Sensation auditive (bourdonnement, 
sifflement, etc.) perçus par le patient 
mais non générés par un son (bruit) 
extérieur 

-Accompagne souvent la perte auditive, 
mais pas toujours 

-Souvent chronique et dérangeant 
-Traitement: apprendre a vivre avec les 

aLmar,mlir*ryxdrCwuabe*wrric a * r m m i i l l i - ~ - i m . a s s l X u  1 

acouphènes 
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Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes- 
Nuisance (« annoyance >>) 
I Courbes dose-réponse de Miedema 

* -d 

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes - 
Effets des perturbations du sommeil 

I Somnolence diurne 
I Fatigue 
I Diminution de la performance 
I Attention diminuée 
I Diminution concentration 
I Diminution capacité intellectuelle 

~ . ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ . ~ . ~ ~  ....... ~ ~ ~ . ~ ~ .  .~ ~~. ........................ .. ..... . . . ..... . ......... 

~ " d i m ~ o l r i h r * a r ~ ~ ~ ~ ~ ~ - 2 ~ - - - ~ ~ u m r r  '3  

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes - 
Perturbation du sommeil 

I Difficulté a s'endormir 
I Éveils plus fréquents 
I Perturbation des phases du sommeil 
I Effets physiologiques mesurables (liés 

....... .... ~. ~ . . . .~ ~~~~ ~ , ~ ,  

au stress) 

LAeq.8h,tï4S dB à l'extérieur (famde) 
À partir de Lm.8h,er 30 dB à l'intérieur ou 

Effets du bruit environnemental sur la 
santé - Preuves suffisantes - 
Principales conséquences 
peburbatinns.du sommeil ...... ..~ 

I Qualité de vie personnelle et  

I Capacité d'apprentissage (école) 
I Absentéisme 
I Risque d'accidents de la route 
I Risque d'accidents domestiques 

... ~. 

professionnelle altérées 

3 



Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes - 
Cognitifs - Apprentissage chez les 
enfants 
= Preuves expérimentales suffisantes 

d'effet sur: 
.Tests de lecture 
.Tests de mémoire court terme 
.Tests de reconnaissance 
.Tests d'auention 

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves limitées - 
Accidents domestiaues 

=Accidents domestiques 
-1 22% selon étude !AREHS (OMS) 

(Large Analysis and Review of European 
housing and health Status): 

-Lié aux problèmes de sommeil7 

Effets du bruit environnemental sur 
la santé - Preuves suffisantes - 
Cognitifs - Apprentissage 
rn Preuves 

- Certaines preuves empinques (2 études) 
m Te56 de lechire 
m Te- de memire couri terme 
m Teih de reconnsii~ance 
rn ~ e i b  dianenum 

- Lien brult- tests 
- Lien tests - apprentissage 
- Etude aéroports Munich 

- Mêmes effets chez I'aduite apprenant? 
rn Preuves suffisantes 

~ ~ i ) n ~ m a ~ r o i c h ~ h m ~ h =  odranbem me "Olombak" 

Effets du bruit environnemental 
sur la santé -Autres effets 

= Autres effets 
-Interférence avec la communication 
-Santé mentale 
-Performance 
-Comportement m i a l  

.Cas anecdotiques de violence 
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