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MÉMOIRE DES DUNES 

Ce mémoire propose une immersion 
dans le coeur de certains habitants du 
village de Tadoussac, pour qui les 
dunes représentent un ancrage, un 
repère, un lieu de vie. 

Il a comme intention de documenter ce 
lieu unique à un moment précis de son 
histoire, mais surtout, d'être porteur 
d'émotions. 

Aucune opinion n'est représentée dans 
cet ouvrage. Il s'agit d'une collection 
d'images qui valent mille mots, un 
échantillon de la vie dunaire 
tadoussacienne, un extrait de sa 
mémoire. 
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Ç A I l l « a ancre, et en meme temps ça e eve» 



CULTIVER LE CALME 

t 

Pour moi, venir aux dunes me permet de voir loin. Ça me permet aussi d'avoir de la 
perspective face à tout ce que je vis. On a de l'espace et de l'horizon, ça me donne 
l'occasion de mettre mes idées au clair. Ça m'inspire vraiment comme lieu parce 
qu'il y a un côté très brut, amené par les roches et les montagnes. Il y a quelque 
chose de grandiose, d'imposant, mais dans un espace magnifique, sauvage et intime 
à la fois. Il y a un contraste entre les formes courbes, très dynamiques du paysage et 
le mouvement doux des baleines qui circulent dans cet horizon vaste et épuré. On 
ressent la puissance des éléments, la force du vivant. Il y a une magie, un ancrage, 
par les parois rocheuses, par la nature qui est si soutenante, qui représentent en 
quelque sorte l'héritage et la sagesse de nos ancêtres. 

Les dunes représentent la préciosité d'avoir de l'horizon, une distance sur les 
mouvements de la vie, sur les cycles, un paysage qui permet de cultiver la force et le 
calme. 

On peut ressentir qu'on fait partie d'un grand tout. 
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«Je regarde l'eau et les vagues; c'est apaisant» 



ÊTRE EN FAMILLE 

Aujourd'hui on est venus faire un tour d'auto aux 
dunes avec les enfants parce qu'ils voulaient voir 
s'il y avait des gros bateaux au large. Sinon, on 
aime bien venir observer les mammifères marins, 
ou se promener dans les bois et peut-être avoir 
la chance d'y apercevoir des orignaux, des 
lièvres ou encore des ours. 

J'aime l'aspect naturel et accessible de la place. 
Je viens souvent aux dunes cueillir des 
champignons, j'aime pouvoir cueillir et me 
balader. J'aime aller en bas des dunes aussi, je 
regarde l'eau et les vagues; c'est apaisant. 
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«C'est tellement naturel comme endroit. 
Il t'accueille peu importe con état» 



CO TEMPLER 

Je viens entre autres aux dunes pour 
me recueillir ... 
... mais pour cueillir aussi! (rires) Pour 
cueillir et me recueillir! 

Cet endroit me permet d'observer, de 
méditer. Je pense que j'y suis 
beaucoup dans la contemplation, 
c 'est quand même assez paisible 
comme endroit. Autant c'est sauvage, 
autant c'est paisible. Ça fait du bien je 
trouve, d'aller là pour ça. 
Quand je viens aux dunes, je peux me 
sentir préoccupée, j'y vais parfois 
quand j'ai besoin de laisser aller des 
choses. Puis souvent j'en reviens 
calme, avec une paix d'esprit. 
Je suis très admirative quand je suis 
ici, que je sois au belvédère ou au 
milieu des dunes, parmi les oiseaux 
marins, l'eau ... je ressens beaucoup de 
calme, mais ça vient aussi avec une 
excitation d'être dans la nature 
sauvage. 

Ce que j'apprécie le plus c'est que 
c'est un endroit qui est relativement 
peu fréquenté, puis c'est une zone qui 
est comme un refuge, pour plein 
d'animaux, incluant nous. Un refuge 
pour profiter de la nature, dans la 
simplicité. Je trouve que c'est 
tellement naturel comme endroit, y'a 
pas de flaflas, tu es juste là, ça 
t'accueille peu importe ton état, ça te 
fait vivre toutes sortes de choses. Tout 
simplement, tout naturellement, sans 
qu'il n'y ait besoin de plus. La liberté, le 
calme et la plénitude de cet endroit, 
c'est ce que je préfère. 



MÉMOIRE DES DUNES Printemps 2024 

«Ça nous aide a avoir co,ifi,ance en nous.» 
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SE RASSEMBLER 

Mes amis et moi, on a tous appris à faire de la Plusieurs personnes s'arrêtent pour nous voir 
moto ici, dans les dunes. On y vient depuis et nous parler. Ils nous demandent parfois de 
une dizaine d'années. C'est un superbe prendre des photos, et nous disent que nous 
endroit pour apprendre en toute sécurité. On somme chanceux. Ça nous aide à avoir 
peut profiter de la place pour avoir du plaisir confiance en nous. C'est une activité qui est 
avec nos amis et nos parents. très rassembleuse et conviviale. 
Depuis le temps, on sait où aller pour ne rien 
briser et ne pas déranger les gens. Nous 
pratiquons ce sport dans une des plus belles 
places naturelles au Québec. 
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S'ÉVADER 

J'imagine qu'on a tous un rapport un peu particulier et personnel avec les dunes. Mais pour moi 
les dunes, c'est avant tout un espace pour s'évader, pour s'enfuir un peu. Quand les touristes 
nous demandent: «Alors du coup, il doit y avoir beaucoup de monde l'été? », je leur réponds que 
oui, c'est vrai, nous habitons un tout petit village qui est pris d'assaut par beaucoup de monde 
pendant la belle saison, donc c'est vraiment précieux d'avoir des endroits comme ça pour se 
retrouver seul. 

C'est le rapport que j'ai aux dunes, que j'ai découvertes en kayak; une activité qui invite à être 
seul, et à l'humilité aussi. Et aujourd'hui, dans le cadre de mon travail en tant que guide de kayak, 
c'est quelque chose que j'ai envie de partager avec les gens quand nous venons dans le secteur 
des dunes. J'ai envie de leur permettre de se sentir un peu chez eux, le temps d'une balade ou 
d'un pique-nique. De découvrir ce que la nature a à nous apporter; les oiseaux, les phoques, la 
batture, les algues ... Pour tout ça, je suis reconnaissant que les dunes soient là. 
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«C'est le trésor des villageois de Tadoussac.» 
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LA COUR ARRIÈRE 

Les dunes, c'est comme un terrain de jeu naturel. Je viens ici depuis que je suis 
jeune, on venait jouer au football et camper en bas, sur la plage. Aujourd'hui, j'habite 
juste à côté, et je viens pour me promener avec les chiens; parfois de la plage des 
dunes jusqu'à la baie de Tadoussac. 

C'est un endroit magnifique où on peut rencontrer des gens tout en décrochant du 
tourisme du village. 

C'est paisible, on se sent en communion avec la nature, ça fait du bien à l'âme. C'est 
comme le trésor des villageois de Tadoussac. 





CUEILLIR 

C'est un lieu qui te donne la 
chance de pouvoir 
complètement décompresser 
et où tu peux ne croiser 
personne après une grosse 
journée au travail. C'est une 
richesse de pouvoir se 
ressourcer en pleine nature et 
ce, à proximité du village. 

L'été, en finissant le travail, je 
viens cueillir des champignons. 
J'ai les mêmes talles depuis des 
années. J'aime en prendre soin 
et observer les champignons 
tout au long de leur croissance, 
jusqu'à ce qu'ils soient prêts 
pour la récolte. À ce moment 
seulement, je les cueille, et le 
soir même.j'en fais une superbe 
omelette à ma fille de 4 ans. 
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«C'est le repos, la liberté et le recueillement.» 
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JOUER DEHORS 

Les dunes me permettent de me 
retrouver en nature et de pratiquer mes 
activités dans un paysage magique. 

Les dunes, pour moi, c'est le repos, la 
liberté et le recueillement. J'adore me 
promener dans les sentiers en quatre 
roues, avec mes chiens, pour observer la 
nature, la faune et la flore. J'y cueille des 
champignons et des myes, et j'y chasse 
la sauvag ine, notamment. 

:: 
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«Quand tu viens t'asseoir ici, tu décroches. T' an-ives ici, c'est le calme. T'as pas personne. 
'est à part, dans la nature. T'entends rien d'autre que le silence.» 
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E TE DRE LE SILENCE 

Quand tu viens t'asseoir ici, tu décroches. 
T'arrives 1c1, c'est le calme. T'as pas 
personne. C'est à part, dans la nature. 
T'entends rien d'autre que le silence. 

Quand j'rentre dans le bois, si j'me rends à 
mon camp, j'peux rester là quelques jours. 

J'viens ici depuis que je suis tout petit. Nous 
autres, on avait le chalet du grand-père, à la 
pointe du caye, c'était la place d'été. Quand 
c'était l'temps du capelan on allait là aussi. 
Aux dunes tu verras pas grand monde, à part 
du monde d'la place, comme à Grande Anse. 

C'est une des places paisibles qu'il nous 
reste, au monde de Tadoussac. Combien 
d'après-midi j'ai passé dans le fond de la 
Grande-Anse, assis pis tranquille, à lire? 

Au printemps, j'cueille des têtes de 
violon, j'aime ça, j'ai les deux pieds dans 
bouette, pis j'peux rester là toute la 
journée. L'été, j'vois des champignons 
aussi, mais j'les cueille pas, ça 
m'intéresse pas. Pis j'le dis pas sont où! À 
l'automne c'est tellement beau, la vue! 
J'pose mes collets, c 'est tranquille, je 
relaxe. J'brise rien, pis j'ai la paix. 

«Le jeudi soir, quand il fait beau l'été, j'm'en viens jouer au bingo ici, sur les tables a pique-nique d'la 
maison des dunes. J'mets mon radio pis je joue au bingo, j'ai la vue sur la mer pis toute le kit. » 





MÉMOIRE DES DUNES Printemps 2024 

De passage 
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De passage 
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De passage 
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Révérence 
/Nlr Justine Pdclrat 

Terrasses en écrin 
châle de sable en mailles de varech 
langue dunaire qui parle 
aux regards qui savent se poser 

Pinedes ou bétulaies, 
I d I marees ouces ou courroucees 

klondike de lichen 
landaus de matsutakes 

Conidor d'envols 
a la sauvage souveraineté 
où nichent les étoiles 
ou louvoient les nyctales 

Territoire fécond d'histoires 
ou valsent les anses 
et s'avancent les cayes 
jusqu'aux confins rupestres 
de sa mérnoire. 
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