
Envoyé : 5 avril 2023 12:06 
À : St-Gelais, Annie <Annie.St-Gelais@bape.gouv.qc.ca> 
Objet : Info demandée par Mme Mireille Paul 
 
Bonjour Mme St-Gelais, 
 
Hier mardi à 14h00, j'ai présenté un résumé de mon mémoire, ayant pour 
titre: «Vers une nature accessible et abordable pour le plus grand nombre par la randonnée 
pédestre». 
Suite à cela, Mme Mireille Paul m'a posé une question sur les projets existants, que je disais exister 
depuis une soixantaine d'années, en vue de favoriser des rapports sensoriels, à l'intention des 
handicapés visuels et autres handicaps. 
 
J'ai répondu que ces projets existaient au Colorado. Veuillez trouver ci-bas des informations plus 
détaillées en réponse à la question de Mme 
Paul: 
 
> 1.  Along the Beaver Brook Trail in Genesee Park in Genesee, Colorado,  
> the Braille Nature Trail leads visually impaired visitors along a  
> dense wooded trail with guide wires and Braille plaques providing  
> information about the surrounding forest. Benches along the trail  
> provide a place to rest and enjoy the smell of the pine forest and  
> calls of different species of birds. 
 
> 2. First built in 1961, the Braille/Discovery Trails are located in  
> the White River National Forest east of Aspen, Colorado. Providing an  
> educational forest experience for the visually impaired and others  
> with physical disabilities, these trails offer visitors accessible  
> opportunities to enjoy the outdoors. The Discovery Trail has a hard  
> packed surface and is wheelchair accessible, while the Braille trail  
> has a more uneven ground path and is designed for the visually  
> impaired with guide ropes and interpretive Braille signs about plants  
> and animals found along the trail. 
 
> 3. The Denver Botanic Garden in Denver, Colorado features a sensory  
> Garden north of the Bonfils Stanton Visitor Center. The garden  
> combines architectural features and plants to stimulate the senses of  
> smell, taste, touch, sight and sound while demonstrating adaptive  
> gardening techniques. This wheelchair accessible garden features  
> raised garden beds and a vertical growing wall that allows visitors to  
> interact with plants at eye level whether sitting or standing. Sensory  
> Tours and Horticultural Therapy activities are available featuring the  
> garden's design elements. 
 
> 4. At the Julie McAndrews Mork Building in Denver, Colorado, the  
> Anchor Center for Blind Children has sensory garden with water  
> features and sculptures, Cane Walk Lane for cane training, and a  
> Braille trail for walking or riding a tricycle. 
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> 5. On the Ute Loop Sensory Trail on Flagstaff Mountain in Boulder,  
> Colorado, interpretive Braille signs encourage visitors to smell,  
> touch and listen. Visitors can feel tree bark and smell native  
> flowers, then rest on a bench and listen for the calls of nuthatches  
> and Stellar's Jays. 
 
 
D'autre part, je précise également l'approche proposée par Rudolf Steiner de la tripartition 
sensorielle qu'il apparaît intéressant de considérer. 
 
Ce sont d'abord les 4 sens reliés à la corporéité: les sens du toucher, de la vie, du mouvement et 
de l'équilibre; 
 
puis, les 4 sens médians qui nous relient à notre environnement 
terrestre: les sens de l'odorat, du goût, de la vue et de la chaleur; 
 
enfin, les 4 sens supérieurs, tournés vers la perception de ce et ceux qui nous entourent: les sens 
de l'ouie, du langage, de la pensée d'autrui et du moi d'autrui. 
 
Mes salutations cordiales, 
 
Jean-Pierre Marcoux 
 


