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1  Introduction 
 

Suite à des échanges d’informations concernant le projet de contrôle de la végétation aquatique  -

Les Trois Lacs -  le 4 septembre 2007, le Consortium DDM-ProFaune, confiait à Enviro-Guide 

A.L. inc. le mandat d’émettre un avis sur les réactions potentielles des plantes aquatiques suite à 

différents scénarios d’assèchement de la bande littorale 0-2mètres.  

 

Afin de pouvoir élaborer des recommandations pertinentes nous avons commencé par consulter 

plusieurs éléments de la littérature scientifique traitant, d’une part, de la phénologie des plantes 

aquatiques qui avaient été identifiées au niveau « Des Trois Lacs » (Lemmens, 2004) et d’autre 

part, de l’influence des fortes variations du niveau d’eau sur la végétation aquatique et riveraine. 

 

Dans le présent document, nous discuterons successivement des caractéristiques morphologiques 

des plantes répertoriées par Lemmens (2004), de leur mode de reproduction, des impacts des 

variations d’eau sur le développement et la distribution des différents types de plantes réputées 

facultatives et obligatoires des milieux humides et finalement nous élaborerons des 

recommandations à la lumière des données consultées et analysées. 

 

2 Caractéristiques de la végétation Des Trois Lacs 
 
De l’étude de la végétation aquatique réalisée par Lemmens en 2004 et DDM-ProFaune en 2006, 

nous retenons que des seize (16) espèces de plantes aquatiques obligatoires des milieux humides 

les plus abondantes dans Les Trois Lacs, deux (2) sont des espèces de plantes dressées 

(pontédérie cordée, sagittaire graminoïde), une (1) est une espèce de plante flottante (nymphéa 

tubéreux), quatre (4) sont des espèces de plantes portant à la fois des feuilles flottantes et 

submergées (hétéranthère litigueuse, potamot à larges feuilles, potamot émergé, potamot 

graminoïde) et finalement neuf (9) sont des espèces de plantes submergées (cornifle nageante, 

élodée du Canada, myriophylle blanchissant, myriophylle grêle, naïas souple, potamot à longs 

pédoncules, potamot de Richardson, potamot de Robbins, vallisnérie américaine) (tableau 2). 
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Que ce soit en termes de nombre d’espèces (14 /16  espèces) ou de nombre d’individus (potamot 

de Richardson, potamot à longs pédoncules et vallisnérie américaine) (tableau 1), la flore Des 

trois Lacs est nettement dominée par des plantes aquatiques submergées et/ou submergées et 

flottantes. 

 

Cette florule est composée de quinze espèces de plantes vivaces (pérennes) dont douze (12) 

espèces sont persistantes grâce à la présence d’un rhizome (tableau 2). Les trois espèces les plus 

abondantes (potamot de Richardson, potamot à longs pédoncules et vallisnérie américaine) ont 

des tiges qui atteignent trois (3) mètres chez les potamots et de 50 à 100 cm de longueur pour les 

feuilles chez la vallisnérie (plante sans tige). Mais ces espèces comme plusieurs autres des seize 

espèces présentes peuvent se développer sur un substrat situé entre quatre (4) et six (6) mètres 

sous l’eau (tableau 2). Bien que seulement trois espèces dominent plus de trente zones parmi 

toutes celles étudiées par Lemmens (2004), plusieurs autres espèces peuvent former des 

populations de densité moyenne à élevée (tableau 2). Plusieurs facteurs, dont la compétition 

interspécifique sont responsables de la distribution actuelle et l’abondance relative des espèces. À 

titre d’exemple, le potamot graminoïde, qui est une espèce pionnière, est ici peu abondante. Dans 

des habitats où l’abondance de nutriments est limitée et contraignante pour d’autres espèces, ce 

potamot forme des colonies très importantes. 

 

Le tableau 3 présente les différents modes de reproduction qui permettent aux espèces qui nous 

intéressent de se reproduire. Comme on peut le constater en consultant ce tableau, toutes les 

espèces listées produisent des fruits contenants des graines fertiles. Toutes ces espèces, à 

l’exception des espèces dressées (pontédérie et sagittaire) se reproduisent également par voies 

végétatives telle que la formation de bouture (feuilles, fragments de tiges et/ou de rhizomes, 

tubercules, etc.). Finalement, neuf (9) espèces, dont les trois espèces les plus abondantes 

(potamot de Richardson, potamot à longs pédoncules et vallisnérie américaine) se multiplient en 

produisant des hibernacles (propagules).  

 

En résumé, chez quinze (15) des espèces dont la présence est rapportée dans Les Trois Lacs par 

Lemmens (2004) la biomasse des individus est répartie en structures souterraines (rhizomes, 
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racines, stolons) et structures submergées, flottantes ou émergentes (tableau 2). Les seize (16) 

espèces présentées au tableau 3 se reproduisent par graines et utilisent un ou plusieurs modes de 

reproduction asexués (hibernacle, bouture, tubercule, etc.). D’autre part, étant donné l’abondance 

de la végétation aquatique au niveau du littoral Des Trois Lacs, on peut conclure que le substrat 

est un milieu riche où les caractéristiques hydrologiques (vitesse du courant, turbidité de l’eau, 

exposition aux vents, etc.) sont favorables au développement des plantes aquatiques. 
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Tableau 1 : Plantes aquatiques : nombre de zones où elles sont dominantes ou sous-dominantes, et total des zones où elles sont 

présentes comme dominantes ou sous-dominantes (tiré de Lemmens 2004) 

Nombre de zones où 

Noms français 
L’espèce est 
dominante 

L’espèce est 
sous-dominante 1 

L’espèce est 
sous-dominante 2 

L’espèce est 
présente 

L’espèce est présente 
(%) 

Potamot de Richardson 45 20 12 77 57 % 

Vallisnérie américaine 34 42 21 97 72 % 

Potamot à longs pédoncules 31 17 7 55 41 % 

Hétéranthère litigieuse 8 11 17 36 27 % 

Cornifle nageante 3 14 24 41 30 % 

Naïas souple 1 6 10 17 13 % 

Myriophylle blanchissant 1 0 2 3 2 % 

Potamot sp. 1 1 0 2 2 % 

Potamot graminoïde 1 0 0 1 1 % 

Potamot émergé 0 3 4 7 5 % 

Sagittaire graminoïde 0 4 2 6 4 % 

Élodée du Canada 0 0 1 1 1 % 

Myriophylle grêle 0 0 1 1 1 % 

Pontédérie cordée 0 0 1 1 1 % 

Potamot à larges feuilles 0 1 0 1 1 % 

Potamot de Robbins 0 0 1 1 1 % 

Nymphéa tubéreux 0 0 1 1 1 % 

Rubanier sp. 0 1 0 1 1 % 
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Tableau 2 : Caractéristiques de chacune des plantes identifiées dans la zone d’étude en 2004 
 

Nom français Nom latin 

% du total 
des zones où 
les plantes 

sont 
présentes (*) 

Rhizome Racine 

 
Tige 

Longueur 
 

Tige 
Ramification

Tiges et feuilles 
— Dressées 

-Submergées 
-Flottantes 

Profondeur 
maximum 

Annuelle 
ou pérenne 

Densité 
potentielle 

Cornifle nageante Ceratophyllum demersum 37 Absent 

(1, 2, 3) 

Absente  

(1, 3) 

de 3 à 4 m  
(1, 2) 

de 0.6 à 2.5 m 
(3) 

Beaucoup (1) 
 

Ramifiée    
(3, 4) 

Submergées 

(1, 2, 3, 4) 

de 1 à 4 m 
(8 m) 

(3) 

Pérenne  

(1, 2) 

Élevée  

(1) 

Élodée du Canada Elodea canadensis 1 Absent 
 (1, 2) 

Présent 
(4) 

Fibreuse 

(1) 

de 15 à 50 cm 

(3) 

Ramifiée  

(1) 

Submergées 

(1, 3, 4) 
 

- Pérenne  

(1, 2, 3, 4) 

Moyenne  

(1) 

Hétéranthère litigieuse Heteranthera dubia 27 Présent 

(1) 

- 2 m 

(1) 

Enracine aux 
nœuds 

 
(1) 

Submergées et 
flottantes (2) 

Submergées (3) 
Submergées ou 

« forme terrestre » 
(4) 

1 m 

(1) 

Pérenne 

(2) 

de faible à 

élevée 

(1, 2) 

Myriophylle blanchissant Myriophyllum exalbescens 2 - 

 

- de 0.2 à 1.5 m 

(5) 

Ramifiée    

(5) 

Submergées 

(3, 5) 

- Pérenne 

(4) 

- 

Myriophylle grêle Myriophyllum tenellum 1 - 

 

- de 2.5 à 55 cm 

(3, 4) 

- Submergées  

(3) 

- Pérenne 

(4, 6) 

- 

Naïas souple Najas flexilis 13 Absent 

 (1) 

Fibreuse 

(1, 3) 

Jusqu’à 2 m 

(1) 

 

Beaucoup 
(1, 2) 

 
Ramifiée   

(3) 

Submergées 

(1, 2, 3) 

Jusqu’à 4 m 

(1) 

Annuelle  

(1) 

- 

Nymphéa tubéreux Nymphaea tuberosa 1 Présent 

(1, 2, 3, 4) 

- de 1 à 2 m 

(1) 

- Flottantes 

(1, 3, 4) 

de 1 à 2 m 

(1) 

Pérenne  

(1) 

Faible  

(1) 

Pontédérie cordée Pontederia cordata 1 Présent 

 (2, 3, 4) 

 

- de 0.3 à 1.2 m 

(2, 3) 

- Dressées 

(2, 3, 4) 

- Pérenne 

(2) 

- 

Potamot à larges feuilles Potamogeton amplifolius 1 Présent 

 (1, 2, 4) 

Fibreuse  

(1) 

de 1 à 5 m 

(1, 2) 

Peu 

(1, 3) 

Submergées et 
flottantes 

 
(1, 2, 3, 4) 

Jusqu’à 6 m 

(1) 

Pérenne  

(2, 3, 4) 

Élevée  

(1, 3) 
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Nom français Nom latin 

% du total 
des zones où 
les plantes 

sont 
présentes (*) 

Rhizome Racine 

 
Tige 

Longueur 
 

Tige 
Ramification

Tiges et feuilles 
— Dressées 

-Submergées 
-Flottantes 

Profondeur 
maximum 

Annuelle 
ou pérenne 

Densité 
potentielle 

Potamot à longs pédoncules Potamogeton praelongus 41 Présent 

(1, 2, 4) 

Fibreuse 

(1) 

de 2 à 3 m 

(1, 2) 

Moyen (1) 

Beaucoup  

(3) 

Submergées 

(1, 2, 3, 4) 

Jusqu’à 6 m 

(1) 

Pérenne  

(2, 3) 

Moyenne  

(1) 

Potamot de Richardson Potamogeton richardsonii 57 Présent 

(1, 2, 4) 

Fibreuse 

(1) 

de 1 m à 3 m 

(1, 2, 5) 

Beaucoup 

(1, 3) 

Submergées 

(1, 2, 4, 5) 

Jusqu’à 6 m 

(1) 

Pérenne  

(2, 3, 6) 

Élevée  

(1) 

Potamot de Robbins Potamogeton robbinsii 1 Présent 

(1, 2, 4) 

Fibreuse 

(1) 

de 1 m à 3 m 

(1, 2, 4) 

Beaucoup 
(3) 

Peu  (4) 

Submergées 

(1, 2, 4) 

- Pérenne  

(2, 3) 

Faible  

(1) 

Potamot émergé Potamogeton epihydrus 5 Présent 

(1, 2, 4) 

Fibreuse  

(1) 

de 0.9 m à 2 m 

(1, 2) 

Peu 

(1) 

Submergées et 

flottantes 

(1, 2, 3, 4) 

Jusqu’à 3 m 

(1) 

Pérenne  

(1, 2, 3) 

Élevée  

(1, 3) 

Potamot graminoïde Potamogeton gramineus 1 Présent 

(1, 2) 

Fibreuse  

(1) 

Jusqu’à 1.5 m 
 (2) 

Jusqu’à 4 m  
(3) 

Beaucoup 

(4) 

Submergées et 

flottantes 

(1, 2, 3, 4) 

- Pérenne  

(2, 3) 

Moyenne  

(1) 

Sagittaire graminoïde Sagittaria graminea 4 Présent 

(2) 

- Feuilles jusqu’à 
100 cm (2) 

 
Feuilles de 

10 à 60 cm (3) 

- Dressées 

(2, 3) 

- Pérenne 

(2) 

- 

Vallisnérie américaine Vallisneria americana 72 Présent 

(1, 2, 3) 

Fibreuse 

(1) 

Feuilles jusqu’à 
100 cm (2) 

 
Feuilles  de 

10 à 50 cm (3) 

Non ramifiée 

(1) 

Submergées 
 

(1, 5) 

Jusqu’à 5 m 

(1, 5) 

Pérenne  

(1, 2) 

Moyenne  

(1) 

 
( ) = références complètes dans la bilbliographie 
1 : Washington state département of ecology 
2 : Flora of North America 
3 : Flore Laurentienne, Marie-Victorin 
4 : Gray’s manual, Fernald 
5 : U.S.G.S. 
6 : Natural ressources conservation services 
* : Source Lemmens, 2004 
- : Données non disponibles 



Projet de contrôle de la végétation aquatique  
Les Trois Lacs (Asbestos, Saint-Rémi-de-Tingwick, Tingwick et Wotton) 

Enviro-Guide A.L. inc                                                                              7                                                                        Septembre 2007 

 
 
Tableau 3 : Mode de reproduction pour chacune des espèces de plantes identifiées sur le territoire étudié. 
 
 

Mode de reproduction 
 Nom français Nom latin 

Graine Hibernacle Fragments 
tiges 

Fragments 
rhizomes 

Cornifle nageante Ceratophyllum demersum Oui  

(1, 3) 

Oui 

(3) 

Oui 

(1) 

- 

Élodée du Canada Elodea canadensis Oui (3) 

Rare (1) 

Oui  

(1, 3) 

Oui 

(1, 3) 

- 

Hétéranthère litigieuse Heteranthera dubia Oui  

(1) 

- Oui 

(1) 

- 

Myriophylle blanchissant Myriophyllum exalbescens Oui 

(3) 

Oui 

(3) 

Oui 

(3) 

- 

Myriophylle grêle Myriophyllum tenellum Oui 

(4) 

Oui 

(7) 

Oui 

(7) 

- 

Naïas souple Najas flexilis Oui 

(1) 

- Oui 

(1) 

- 

Nymphéa tubéreux Nymphaea tuberosa Oui 

(1, 3) 

- - Oui (1, 4) 

Oui (3) 

Pontédérie cordée Pontederia cordata Oui 

(3) 

- - - 
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Mode de reproduction 
 Nom français Nom latin 

Graine Hibernacle Fragments 
tiges 

Fragments 
rhizomes 

Potamot à larges feuilles Potamogeton amplifolius Oui 

(1, 3) 

Oui (3) Oui 

(1, 3) 

Oui 

(1, 3) 

Potamot à longs pédoncules Potamogeton praelongus Oui 

(1) 

Oui (1) 

 

- Oui 

(1) 

Potamot de Richardson Potamogeton richardsonii Oui 

(1) 

Oui (1) 

 

- Oui (1) 

Beaucoup (3) 

Potamot de Robbins Potamogeton robbinsii Oui (1) 

Peu (3) 

Oui  

(1) 

Surtout 

(4) 

Oui 

(1) 

Potamot émergé Potamogeton epihydrus Oui 

(1) 

- Feuilles 
flottantes 

(1) 

Tubercule 

(1) 

Potamot graminoïde Potamogeton gramineus Oui 

(1) 

- - Tubercule 

(1) 

Sagittaire graminoïde Sagittaria graminea Oui 

(3) 

- - - 

Vallisnérie américaine Vallisneria americana Oui (1) 

Peu (5) 

Oui  

(5) 

- Oui (1) 

Oui, stolons (2) 

 
( ) = références  
1 : Washington state départment of ecology 
2 : Flora of North America 
3 : Flore Laurentienne, Marie-Victorin 

4 : Gray’s manual, Fernald 
5 : U.S.G.S. 
6 : Natural ressources conservation services 
- : Données non disponibles 
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3 L’impact des variations de niveau d’eau sur la végétation aquatique et riveraine 
 

 L’exploitation des réservoirs pour la production hydroélectrique, le contrôle des crues, etc.  

implique des variations importantes de niveau d’eau (marnage) de ces plans d’eau d’origine 

anthropique. Il est de notoriété publique que les réservoirs sont de façon très générale pauvre en 

plantes aquatiques littorales et riveraines (Dryade Ltée, 1978 ; Ouzilleau, J., 1978 ; Perreault, R. 

1980 ; Perron, D. 1980). D’autre part l’étude de la végétation aquatique des plans d’eau du 

complexe Eastmain 1 a démontré qu’il y a une corrélation négative entre l’abondance de la 

végétation aquatique et la surface des plans d’eau (Legault, A. 1991). Donc, lorsqu’il y a création 

de réservoirs, qui sont généralement de grands plans d’eau qui subissent un marnage important 

on y observe très peu d’herbiers aquatiques. Cependant, comme les berges et les portions 

limitrophes du littoral des réservoirs sont très souvent composées de substrats peu propices à 

l’implantation de végétation et qu’il y a peu d’apport de graines, boutures, hibernacles, etc. de 

végétation aquatique et riveraine il est très hasardeux de faire des parallèles entre la situation qui 

sied dans les réservoirs et celle Des Trois Lacs. 

 

D’autre part, depuis les années 1930, le débit du fleuve Saint-Laurent a subit à plusieurs reprises 

des chutes importantes (Environnement Canada, projet 009, 2007). Ces baisses de niveau d’eau 

estivales ont asséché la zone littorale normalement colonisée par les plantes émergentes et 

submergées, laissant également à découvert de grandes superficies de vase nue. Ces 

assèchements ont été suivis d’épisodes de gel des fonds exposés à l’air pendant l’automne et 

l’hiver, soumettant ainsi les plantes à des conditions auxquelles elles ne sont pas habituées 

(Environnement Canada, projet 009, projet 030 et prog. 003, 2007, Marie-Victorin, 1943 ; 

Hudon, 1997 ; Hudon, 2004). Le Centre Saint-Laurent ainsi que plusieurs chercheurs 

indépendants se sont intéressés à l’impact de ces phénomènes ainsi qu’à l’effet de fortes 

fluctuations de niveau d’eau sur la flore des cours et plans d’eau en général. Nous croyons que les 

données découlant de ces études apportent plus d’éléments de compréhension de l’impact des 

scénarios d’intervention envisagés au lac Des Trois Lacs que les résultats des observations de 

l’évolution de réservoir hydroélectrique où au départ, il n’y a pas de végétation aquatique, de 

substrat propice ni de conditions climatiques et hydrologiques favorables. 
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4 Réaction des plantes aux changements de niveau d’eau (généralité) 
 

La hauteur de l’eau est un élément fondamental déterminant la localisation, la biomasse et la 

production annuelle des plantes riveraines (Keddy and Reznicek, 1986). Selon les résultats des 

travaux menés par les scientifiques d’Environnement Canada, les plantes sont influencées par la 

hauteur moyenne de l’eau de la saison en cours ainsi que par les conditions de niveau d’eau de 

l’année précédente (Environnement Canada, info 042, 2007).  

 

L’analyse de groupements végétaux leur a permis d’identifier des communautés de plantes 

correspondant à un gradient continu de profondeur et d’élévation. On retrouve donc des groupes 

de plantes caractéristiques des milieux plus secs (plus élevés sur la rive), des groupes des milieux 

plus humides (plus profonds dans l’eau) et des groupes intermédiaires entre ces deux extrêmes 

(Environnement Canada, info 042, 2007 ; Hudon, 1997). 

 

En conditions de niveaux d’eau moyens, la prairie humide et la zone de transition entre les 

plantes émergentes et les plantes submergées sont moins bien représentées qu’en conditions de 

bas niveaux, alors que les marais peu profonds et les marais profonds sont mieux représentés.  

 

En conditions de bas niveaux d’eau, les communautés de plantes des étages plus secs sont plus 

fortement représentées et on observe l’apparition d’une zone de terre nue faisant la transition 

entre les milieux émergés et submergés.  
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(Tiré de Environnement Canada, info 042, 2007) 

 

L’assèchement des milieux humides au cours des périodes de bas niveaux d’eau pourrait faciliter 

leur invasion par des espèces exotiques ou envahissantes le long du Saint-Laurent. Diverses 

graminées telles que le Phalaris roseau (Phalaris roseau) et le Roseau commun ainsi que certaines 

espèces annuelles facultatives ont envahi les marais asséchés. Par exemple, une émergente vivace 

à propagation végétative, l’Alisme plantain-d’eau, ainsi que de jeunes pousses de Salicaire 

commune (< 20 cm) montrent une tendance marquée à coloniser le rivage vers le bas en 

conditions de bas niveaux d’eau (Environnement Canada, info 042, 2007 ; Hudon, 1997 ; Hudon, 

2004).  

 

Lorsque, l’année suivante, les niveaux d’eau augmentent vers les valeurs moyennes, les 

communautés et les espèces végétales plus aquatiques augmentent à nouveau en importance, au 

détriment des autres communautés (Environnement Canada, info 042, 2007). 
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5 Biomasse et productivité des plantes des milieux humides 
 

Les variations interannuelles des niveaux d’eau influencent aussi la distribution verticale de la 

biomasse végétale. Lorsque les niveaux d’eau sont bas, le rivage présente un couvert végétal 

discontinu où la biomasse des espèces de plantes aquatiques obligatoires des milieux humides 

diminue au profit de la biomasse des espèces de plantes facultatives de ces milieux. Ces 

conditions, qui varient au fil du temps, influencent la colonisation de certaines zones ainsi que la 

succession et la diversité des végétaux le long du rivage 

 

La proportion des divers types de plantes (plantes émergentes et plantes submergées, y compris 

les algues), exprimée en biomasse, change selon les conditions hydrologiques. Sur les vasières 

asséchées, les plantes submergées sont remplacées par des plantes annuelles terrestres. Ainsi, en 

conditions de bas niveaux d’eau, la biomasse de plantes terrestres et émergentes augmente dans 

les étages supérieurs (c.-à-d. plus haut sur la rive). Dans ces mêmes conditions, la biomasse des 

plantes submergées augmente dans les eaux peu profondes de 0,5 mètre de profondeur. Quant 

aux zones qui demeurent dénudées, elles connaissent des conditions d’immersion et de sècheresse 

successives empêchant l’établissement d’espèces franchement aquatiques ou terrestres et se 

caractérisent par une faible biomasse. 

 

De façon générale, la biodiversité globale d’un écosystème est accrue lorsqu’il est 

périodiquement soumis à des perturbations modérées. Toutefois, si ces perturbations sont trop 

intenses ou trop fréquentes, elles provoqueront une réduction de la biodiversité en éliminant les 

espèces sensibles au profit des seules espèces résistantes. 

 

6 Réponses des communautés végétales aux baisses importantes de niveau d’eau 
 

Lorsque les cours et plans d’eau subissent des baisses de niveau importantes durant une saison et 

plus, la composition des formations se modifie et ces communautés occupent des niches 

écologiques différentes : 
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- Les marais profond se transforment en prairie humide – Les plantes dressées réputées 

obligées des milieux humides (rubanier à gros fruits, scirpe fluviatile, scirpe sp., butome à 

ombelles, sagittaire latifoliée, etc.) qui poussaient dans moins d’un mètre d’eau, en 

compagnie de quelques espèces de plantes submergées (myriophylle sp., élodée du 

Canada, cornifle nageante, etc.) sont remplacées majoritairement par des plantes 

facultatives des milieux humides pérennes (phalaris roseau, roseau commun, léersie faux-

riz, etc.) ou annuelles  (impatiente du Cap, renouée sp., renoncule capillaire, laiteron 

potager, millepertuis sp., etc.) (Hudon, 2004). 

 

- Les zones (peu profondes) d’eau libre de végétation émergentes se transforment en 

zones où le sol est en grande partie dénudée – Les plantes submergées et flottantes 

qu’on y retrouvait en grande abondance (élodée du Canada, vallisnérie américaine, 

myriophylle sp., potamot sp., hétéranthère litigieuse, etc.) sont en grande partie éliminées 

(persistance de parties sousterraines – rizhomes). À la fin de l’été, on y observe des 

germinations de typha à feuilles étroites, d’alisma graminoïdes, etc., toutes des espèces de 

marais riverain (Hudon, 2004). 

 

- Les zones (profondes) d’eau libre de végétation émergentes se transforment en zones 

(peu profondes) d’eau libre – Dans ces zones on observe une augmentation de diversité 

et d’abondance d’espèces aquatiques submergées et submergées et flottantes  (élodée du 

Canada, myriophylle sp., potamot sp., vallisnérie sp., etc.) (Hudon, 2004). 

 

De plus, plusieurs auteurs ont noté que les zones supérieures (prairies sèches, prairies humides et 

zones dénudée) ont tendance à être rapidement envahies par des espèces introduites agressives 

(phalaris roseau, le roseau commun, butome à ombelles, lythrum salicaire, etc.) (Hudon, 2004 ; 

Marie-Victorin, 1943 ; Lavoie et al. 2003). 

 

La baisse de niveau d’eau provoque un augmentation de la température (Hudon, 1997) et de 

nutriments au niveau des nouvelles zones d’eau libre peu profonde (Hudon, 2004). Riis and 

Sand-Jensen (2001) attribue à ces phénomènes l’observation de prolifération de trois espèces 
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tolérantes aux fortes concentrations de nutriments : (Potamot crispé, potamot de Richardson et 

potamot pectiné). 

 

Suite à ces études sur les relations entre les variations importantes de niveau d’eau du Saint-

Laurent et le comportement des plantes aquatiques, Hudon (1997, 2000, 2003, 2004) considère 

que les populations de plantes aquatiques pérennes peuvent supporter un assèchement sévère et 

une exposition aux gels durant au moins une année puis se régénérer sans préjudices apparents 

suite au retour des conditions initiales. Pour leur part, Quinlan et Mulamootil (1987) croient que 

des baisses importantes de niveau d’eau qui persistent durant plusieurs années provoquent des 

changements drastiques au niveau de la végétation et que les communautés végétales prendront 

de 3 à 5 ans pour se régénérer après le retour à la normale.  

 

Ces transformations et déplacements de communautés végétales sont toutefois possibles que si la 

pente du littoral est faible, s’il y a absence de barrière d’origine naturelle ou anthropique, s’il y a 

présence d’un substrat favorable dans l’ensemble des zones affectées et si les variations de niveau 

d’eau sont, un tant soit peu, graduelles (Bedford et al. 1976). 

 

7 Conclusions et recommandations 
 
 
En résumé, comme nous pouvons le constater à la lecture de la littérature scientifique, les fortes 

baisses de niveau d’eau ont une influence drastique sur la dynamique des herbiers aquatiques et 

riverains. Les marais riverains et herbiers aquatiques subissent des transformations au niveau de 

la composition du cortège floristique, de même qu’au niveau de la distribution de plantes. Des 

baisses de un (1) à deux (2) mètres qui durent plus d’une année créent, entre autre, des zones 

dénudées dans les secteurs où l’on retrouvait des herbiers aquatiques submergés semblables à 

ceux que l’on retrouve dans la bande littorale 0-2 mètres du lac Des Trois Lacs. De tels 

changements de régime hydrique peuvent favoriser  l’envahissement des zones supérieures et des 

zones dénudées par des plantes adventives facultatives des milieux humides et provoquent la 

création de secteurs de forte concentration, de plantes submergées au niveau des nouvelles zones 

(peu profondes) d’eau libre de végétation émergente. 
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Quilan et Mulamootil (1987) considèrent que ces situations sont réversibles. Comme nous 

l’avons noté précédemment, les plantes aquatiques submergées et flottantes du secteurs des Trois 

Lacs, ont tous des stratégies de survies (rhizomes, hibernacles, tubercules, etc.) et de 

recolonisation (graines, boutures, etc.) efficaces et diversifiées. Bedford et al. (1976) précise que 

les déplacements et transformations de communautés végétales ne sont possibles que dans 

certaines conditions. Les interventions qui peuvent être mises de l’avant pour court-circuiter ou 

ralentir le processus de régénération des formations végétales d’origines sont : des variations 

importantes et subites du niveau d’eau et la modification du substrat par des travaux 

d’excavation. 

 

Une exondation de la zone littorale 0-2 mètres au cours de la période hivernale, printanière et 

estivale suivie d’une inondation durant la période automnale (début septembre à la fin décembre), 

répétées devrait réduire, de façon significative, l’importance des herbiers aquatiques dans la zone 

visée tout en limitant l’invasion des secteurs exondés par les plantes opportunistes. Un suivi de 

l’évolution des herbiers durant cette période dans des conditions d’hydraulicité normale après ces 

périodes répétées d’exondation/inondation permettra d’évaluer la pertinence de procéder à 

l’extraction des sédiments fins qui constituent un substrat de prédilection pour une réimplantation 

des herbiers aquatiques. La couche de sable/gravier sous-jacente constitue un milieu récepteur 

offrant beaucoup moins d’opportunités pour la recolonisation de la zone 0-2 mètres par les 

plantes. L’enlèvement des sédiments fins, à sec, au cours de l’hiver ou de l’été, nous semble la 

façon la plus efficace de procéder. Cette approche permet de réduire au minimum la perturbation 

du reste des Trois Lacs par la mise en suspension de sédiments. Elle permet également d’éliminer 

la dispersion des structures de reproduction (fruits, rhizomes, hibernacles, etc.) au sein de la zone 

d’intervention et ainsi de freiner le processus de réimplantation des herbiers.  

 

Il est probable que le dragage des sédiments fins dans la zone littorale 0-2m, jusqu'au  niveau de 

la couche de sable/gravier, sans abaisser le lac, permettrait d’extraire une certaine quantité  des 

plantes aquatiques submergées et flottantes en même temps que leur substrat. De nombreuses 

structures de reproduction (graines) et de propagation (hibernacles, boutures, rhizomes, etc.) 

risquent cependant d’être mises en suspension lors de la réalisation des travaux. D’autre part, les 
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succès escomptés d’une telle intervention sur une espèce généralement non fixée au substrat, 

comme la cornifle nageante sont cependant faible. Nous estimons qu’une benne preneuse ne peut 

extraire l’ensemble des sédiments car elle laissera une couche d’en moyenne 4 à 5 centimètres 

(ou plus), contenant des graines, des rhizomes, des hibernacles, etc., Aussi, l’efficacité de cette 

méthode de dragage s’en trouvera très réduite. La régénération des herbiers aquatiques submergés 

et flottants se fera à un rythme significativement plus rapide que si les travaux se font à sec. Par 

ailleurs, une question se pose relativement à l’efficacité d’une telle intervention quand un des 

objectifs premiers du projet est de réduire au minimum le nombre d’intervention dans le plan 

d’eau. Comme le démontre la littérature, les résultats recherchés s’avèrent possibles, si et 

seulement si, il y a appauvrissement du substrat par l’enlèvement des sédiments jusqu’aux dépôts 

sous-jacents (sable et gravier) et ce de façon relativement uniforme. Il est démontré quand il n’y a 

pas de modification du substrat au niveau des zones exondées durant les périodes d’étiage 

extrême, la recolonisation s’y fait principalement à partir de ces zones refuges. Le phénomène 

sera semblable si des zones sédiments demeurent en abondance sur les rives du lac. 

 

Le dragage sans abaissement du lac peut certes aider à contrôler l’abondance de la végétation 

aquatique submergée et flottante. Cependant, d’une part ce type d’intervention ne permet pas 

l’enlèvement complet des sédiments fins et laisse, au contraire, un mélange de vase et de 

structures de propagation des plantes aquatiques sur place, ce qui donnera des résultats très 

mitigés. D’autre part, un des désavantages évident du dragage sans abaissement du niveau du lac 

est la mise en suspension d’importantes quantités de particules fines qui risquent de dériver vers 

l’aval et d’y modifier les caractéristiques des habitats qu’on y retrouve. Le brassage des 

sédiments qu’implique le dragage sous l’eau aura un impact négatif sur la qualité des habitats du 

reste du lac et de la rivière Nicolet ainsi que des impacts potentiels sur la prise d’eau municipale 

située en aval du plan d’eau.  

 

 

En comparaison, le dragage d’un chenal d’accès à un port de plaisance, même s’il est fait en 

partie pour enlever le surplus de plantes aquatiques, a très généralement comme objectif de 

contrecarrer son envasement graduel. L’augmentation de la profondeur de l’eau qui est assez 
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importante au niveau d’un chenal d’accès, constitue un facteur important dans la diminution de la 

densité et de la diversité des herbiers aquatiques. La profondeur et le brassage de l’eau à cause 

des très nombreux passages de bateaux motorisés sont des caractéristiques du milieu qui nuisent à 

la recolonisation du chenal par la végétation aquatique. D’autre part, comme le réenvasement du 

chenal est inévitable et que le dragage se fait sur des superficies restreintes, il est possible de 

recommencer les interventions aux besoins car les impacts environnementaux et économiques des 

travaux sont acceptables. Dans le cas des Trois Lacs, les superficies sont importantes et le but 

visé est de réduire les interventions et par conséquent réduire les impacts environnementaux 

successifs et économiques. 

 

 

Que les travaux soient réalisés au cours du premier hiver  durant lequel la bande littorale 0-2 

mètres sera exondée ou après deux ans d’exondation et deux ans de suivi, le mode d’intervention 

qui nous apparaît le plus efficace est l’enlèvement des sédiments à sec. L’enlèvement des 

sédiments à sec, réalisé à l’aide de béliers mécaniques, de rétrocaveuses, de camions, etc. permet 

le contrôle des matériaux (plantes et sédiments) pendant les travaux.  
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DOCUMENTS RELATIFS À LA CRÉATION DE LA RÉGIE 
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ANNEXE 3 
 
 

NOUVELLES ENTENTES DE PRINCIPE SIGNÉES AVEC LES 
PROPRIÉTAIRES EN RIVE OUEST SUR LA RIVIÈRE NICOLET 

SUD-OUEST EN JUILLET 2007 
 





Mine Jeffrey Inc.

G. Bernard Coulornbe, lng.
Prêsldent-dhccteur g$énl
2 rae du Carmd, C.P. 150
Danvllle (QuéOæ1 J0A 140
Tétéphone: (îtS) 8lgNnt
Télécopleur: (819) 87&.2659
o bco u I ombe6D mi n ei effrev. com

Asbestos, le 5 juillet 2007

L'Association des Résidants des Trois Lacs
M. Jean-Claude Fréchette, président
121 Dusseault
Asbestos (Québec)
J1T 3M7

Monsieur

La présente est pour faire suite à notre rencontre, où vous nous demandiez
d'appuyer votre projet de restauration des Trois Lacs qui exige un seuil de
contrôle des niveaux en aval du lac sur la rivière Nicolet.

Vous me faisiez part que vous pourriez avoir besoin de pratiquer des chemins
sur ma propriété contiguë à la rivière Nicolet, pour acéder au site du barrage.
De plus, vous me faisiez part que le canal d'amenée pourrait être creusé sur ma
propriété selon le plan PRO-FAUNE-DDM (ETUDE DE FAISABILITÉ D'UN
SEUIL DE RETENU LES TROIS LACS), ANNEXE 8. Vous aurezégalement
besoin de déposer du matériel excavé vers I'intérieur de mon terrain, soit le site
que nous avons identifié qui se situe près du pont de la route 255.

Je vous fais part que je suis d'accord avec ces trois propositions et que dans
l'éventualité où le MDDEP autoriserait le projet, nous signerions une entente qui
nous serait mutuellement satisfaisante, comme nous l'avons convenu.

Nous réitérons que nous souscrivons à vos demandes et que nous sommes
enthousiasmés de participer à ce projet d'envergure aussi bien en tant que
citoyen d'Asbestos que citoyen corporatif.

Agréez, Monsieur Fréchette, l'expression de mes sentiments les meilleurs.



Asbestos, le 7 juillet 2007

L'Association des Résidants des Trois Lacs
M. Jean-Claude Fréchette, président
219 StJouis
Asbestos
JIT 3E8

Monsieur

La présenûe est pour faire suiæ à la vôtre en date du 6 juillet où vous nous demandiez
d'appuyer votre projet de restauration des Trois Lacs qui exige un seuil de contôle des
niveaux en aval du lac sur la rivière Nicolet.

Nous comprenons,

- que le canal d'amenée passera près de la rive de noûe terrain et que vous aurez bcsoin
de havailler stn la rive pour excaver ce canal avec des machineries lourdes et ûansporter
le matériel excavé vers un siæ de dépôt;

- que la rive et les berges seront remises dans lew état naturel avec tout ce que cela
comporte : gamr\arbres, arbustes, etc.;

- que dans l'éventualité que le MDDEP autorise le projet nous signerions un contat avec
vous qui nous serait mutuellement satisfaisant;

Selon ces conditions,foûs appuyons votre projet avec enthousiasme.

AgéelMonsieur, I'expression de nos se,ntiments les meilleurs.

Michel Charland
,'" ^ j ,,/r'
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Annie Belcourt
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