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INTRODUCTION

Le territoire du Québec compte plus de 1,6 million de km dont 7.63%
(125 700 Xm¢) est recouvert d'eaux douces et 9.73% (16U 300 Km?) d'eaux
saumatres ou salées (Sarrazin et al, 1Y83). Un a répertorié 4 500 ri-
viéres au Québec mais leur nombre réel pourraif étre dix fois plus
grand. U'autre part, on estime qu'il y a entre 500 LUU et 1 UUU QU0 de
lacs (Pelletier et al, 198l1). Ces eaux constituent |'habitat, le milieu
de vie de 7Y espéces de poissons d'eau salée et de 112 espéces d'eau

douce,

L'habitat du poisson exerce une attraction considérable sur nous. La
faune qu'il supporte intéresse plus d'un million de pecheurs sportifs
qui pratiquent annuellement prés de 12 millions de jours de récréation.
L'habitat du poisson €tant aussi le milieu de vie d'oiseaux, d'animaux a
fourrure et de plusieurs autres espéces fauniques, il intdresse égale-
ment les 500 QU0 chasseurs de petits gibiersvet les 57'000 trappeurs.

La capacité du milieu d produire et @ héberger de la faune est toutefois
compromise par les interventions qu'on prat$que dans le milieu., L'‘'amé-
nagement des cours d'eau 3@ des fins agricoles est parmi les interven-
tions les plus importantes et les plus détefminantes dans 1‘habitat du

poisson.

Le texte qui suit tente d'expliquer la naturé de 1'habitat du poisson et
de faire comprendre 1‘'importance de ses composantes. Il élabore aussi
sur les conséquences des aménagements d des fins agricoles sur |'habi-
tat. L'utilisation de techniques d'intervention plus acceptables en re-
gard de la faune, pourra s'appuyer sur les:notions présentées dans ce

texte.



1. L'HABITAT DU POISSON

Dans' les documents que le MLCP rendait public en 1985, il retenait la
définition suivante pour 1'habitat du poisson: Fraydres, aires d‘ali-
mentation et d'alevinage, voies de migration, qualité et quantité d'eau
permettant de conserver 1'intégrité des communauté@s ichtyennes des cours
d'eau et des plans d'eau.

Bien que 1'habitat du poisson tel que défini s'8tende aussi sur les
tacs, les réservoirs et des eaux saumatres ou salées, nous ne traiterons
que des eaux douces courantes puisque ce sont celles-ci qui font généra-
lement 1'objet d'aménagement 3 des fins agricoles.

1.1 Processus physiques et biologiques de base dans les eaux dou-

ces courantes

* Les précipitations de pluie et de neige fournissent 1‘'eau qui ali-
mente le débit des ruisseaux puis des riviéres et des fleuves. De
1'amont vers 1'aval, la morphologie du chenal des ruisseaux et des
riviéres se modifie et influence les processus biologiques et la
composition de la faune. L'examen d'un cours d'eau montre généra-
lement que:

- le profil en long est abrupt (le gradient longitudinal est é&le-
vé) 3 la téte des cours d'eau ce qui signale que 1'&tat d'&qui-
libre entre les processus d'érosion et de sédimentation n'est
pas encore atteint; 1'érosion y est plus forte qu'd 1'aval
(fig. 1);

- le profil en long {le gradient longitudinal) s'applanie 3 1'aval
et 1'8rosion cdde la place i la déposition des alluvions (sédi-
ments };

O
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- le profil transversal amont d'une vallée montre des parois
abruptes et un chenal étroit ol 1'eau coule rapidement sur un
11t constitué de gros matériaux (roche mére, blocs, gaiets...)
(fig. 2);

-
Pour des vitesses moyennes is rividre est en Squllibre -
ot transpate ce qu'elie a stocké. e

Lorsque [a vitesse devient frop falble (zones (entiques)
la riviere dapose.

La vitesse du courant est suffisawment importante _-:',':‘ ]
{zones lotiques), la rividre éroda.

Fige 1 == Eros;on, transport et sédimentation (tiré de Verniers,
1985

- 1le profil transversal d'une vallée en aval, montre des terrains
applanis par le dépdt d'alluvions. L'écoulement de 1'eau y est
lent et le 1it est constitué de matériaux plus fins qu'd 1'a-

mont ;

- le tracé d'un cours d'eau est plutdt rectiligne & 1'amont et si-
nueux a 1'aval;



®

—,La vallée en V non tronqud, qul correspond 3 un frace
rectiligne.

N

—= La vallée en V faiblament et horizontalament tronque, le
cours d'esu longeent le pled d'un des flancs de |a valiée.

7

Fig. 2 -- Types de profil en travers de cours d'eau (tiré de Verniers,
1985)

O
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en amont et dans les zones i gradient longitudinal élevé, on re-
trouve une a]tefnance caractéristique de fosses et de rapides.
Les fosses sont espacdes les unes des autres d'une distance
équivalent 3 5 @ 7 fois la largeur du cours d'eau.

en aval, les zones profondes (fosses) se retrouvent dans les zo-
nes concaves des sinuosités; les rapides sont situés dans les
parties droites (point d'inflexion entre deux boucles). L'al-
ternance des fosses et des rapides se répéte aussi 3 tous les 5

d 7 fois la largeur du cours d'eau dans les zones a méandres
{F194 3

YUE ENFPLAN

Fig. 3 -- Caractéristiques d'un méandre: les rapides et les fosses al-

ternent entre les sections droites et les sections concaves.
(Tiré de Binesse, 1983).

- Les zones marécageuses, les tourbiéres et les lacs aident 4 ré-

gulariser le régime des eaux courantes en amortissant les crues,
en retenant les surplus d'eau et en les laissant s'échapper d'u-
ne facon plus é&talde dans le temps ce qui réduit également la

sévérité des étiages.
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- Les arbres et les branches tombant dans la téte des cours d'eau
contribuent d créer des seuils qui permettent le maintien de
fosses favorables 4 la faune. L'‘enlévement des seuils donne
lieu @ de 1'@rosion et les seuils sont alors remplacés par des
dépots de gravier provenant de 1'augmentation de 1'@rosion.

Les différences physiques entre 1'aval et 1'amont sont graduelles
et elles influencent la distribution des organismes vivants qu'on y
retrouve ces derniers étant adaptés a des conditions particuliéres
de milieu (fig. 4). Quand ces conditions différent, 1'organisme
est remplacé par d'autres organismes mieux adaptés aux nouvelles
conditions. On peut donc constater une évolution dans les commu-
nautés animales de 1'aval & 1‘amont.

ZONEA TRUITE TONE PE MELANGE ZOME PEAL

FRA CQUCHALIPE

ALTITUDE

DISTANCE A LA SOURCE. ;

Fig. 4 -- Profil en long d'un cours d'eau et groupes d‘'espéces de pois-
sons associés (adapté de Verniers, 1985)
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l.2 La faune des eaux douces courantes

Les cours d'eau hEDergent plusieurs embranchements (phylum) de la
vie animale : les organismes les plus visibles et les plus connus
sont représentés par les Mollusques (limaces, bivalves...) et les
Vertébrés. Ces derniers sont partagés entre plusieurs classes:
les Amphibiens (grenouilles et salamandres), les Reptiles (tortues
et couleuvres), les Poissons, les Uiseaux et les Mammiféres.

Les vertébrés qui vivent dans les eaux douces courantes s'alimen-
tent souvent a partir d'organismes moins visibles (fig. 5). Ces
organismes de petite taiile contribuent aussi 3 régulariser le mi-
lieu ambifant en digérant les déchets par exemple. Sans eux, les
déchets s'accumuleraient au fond de 1'eau ou seraient transportés
Jusqu'ad la mer sans &@tre exploités. Ce sont des Protozoaires (ami-
bes par exemple), des Spongiaires (les éponges), des Coelentérés
(hydres), des Plath€lminthes (vers plats comme le planaire), des
Némertiens, des Rotiféres, des Gastrotriches, des Némathelminthes
(vers ronds non annelés), des Annélides (vers semblabies au lom-
bric), des Lophophoriens et des Arthropodes (invertébrés incluant
les Insectes et les Crustacés, ‘etC...).

La téte des cours d'eau est souvent inaccessible aux poissons mais
elle exerce un rﬁlg déterminant par rapport aux zones plus en
aval. C'est dans la téte des cours d'eau que commence a Se cons-
truire la vie qui servira de base d la faune aquatique en aval.

La tete des cours d'eau est souvent ombragée et |'eau pauvre en nu-
triments, ce qui limite la croissance des algues; la construction
de matiére vivante et 1'énergie pour soutenir la vie provient sur-
tout de la décomposition des feuilles mortes et des branches qui
tombent & 1'eau. Uans cette zone, le benthos (invertébrés aquati-
ques qui vivent sur le fond du cours d'eau) sera principalement re-
présenté par des organismes qui Se nourrissent de grosses particu-
les de matériel végétal (déchiqueteurs) et des organismes utilisant
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les particules fines de matériel végétal et les bactéries qui les r»,}
décomposent (collecteurs) (fig. 6). b

TRICWIPTR e SANQSUE PLANAIRE PLEOOPEEES

PREDATEURS CARNIWORES

A T A

v @ B

TRICOPTERSS ~OLLUSQUES EPHEMERES (OLEDMENY
BROUTEURS

B M~ WS N /8

oLIGOCHETRS CRUSTACES  PLECOPTERES DiFTERRS OPTERES BhoALVES EPMéME
DETRIVORES FILTREURS

Fig. 5 -- L'alimentation des vertébrés (poissons, oiseaux, etc...) dé-
pend des organismes de petite taille (tiré de Verniers, 1985)

Dans 1a section médiane, 1'ensoleillement plus important et une eau
- plus riche et peu profonde favorisent la croissance des alques
(productivité primaire). Le benthos sera alors composé principale-
ment de “collecteurs® et de "brouteurs" (utilisant les algues mi-
croscopiques). Compl@tement 4 1'aval, la turbidité et la profon-
deur restreignent la production primaire; les collecteurs sont
ators les organismes dominants.

Evidemment les conditions locales et les caractéristiques de chaque
cours d'eau modifient la composition des communautés benthiques par
rapport 3 cette description générale. Parmi ces particularités

mentionnons entre autre:



COLLECTEUKS

SANAVARIA

> COLLECTEUR S
§
S .
= & é"’f«
P W

SAhatvd324 $ah3 3o

FPOTAMON

Fig. 6 -- Modification des communautés animales de la source @&
1'embouchure (Tiré de Verniers, 1985)
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- Les substrats rocailleux des rapides sont plus riches en espéces
de benthos et ont une pius grande biomasse totale (par unité de
surface) que les bassins sablonneux ou limoneux;

- 1'alternance des fosses et des rapides est aussi considéré comme
un facteur de qualité pour le benthos;

- la stabilité des matériaux et la diversité de taille de ceux-ci
sont des caractéristiques liées 1'une 3 1'autre qui avantagent
la faune benthique et ichtyologique (les poissons);

- La rugosité des fonds lide 3 la diversité et la taille des maté-
riaux ralentit la vitesse de 1'eau (en particulier prés du fond)
et favorise )'abri pour le benthos et aussi pour les poissons.
Cet aspect est d‘autant plus important en période de crue lors-
que les débits et les vitesses augmentent dans les cours d'eau.

Les organismes ont des interractions entre eux qui prennent la for-
me d'une chaine alimentaire. Avec le milieu, 1'ensemble constitue
un systéme écologique. Un dérégiement des mécanismes affectera
tout 1'Ecosystéme. La conservation de 1'habitat du poisson vise i
protéger la diversité des espéces animales et végétales et 1'équi-
libre des interractions dont dépendent, en bout de course, la pro-
ductivité et 1'exploitation qui pourra &tre faite des ressources
aquatiques (observation de la faune, péche, chasse, piégeage, re-
cherche).

1l.2.1 Les poissons d'eau douce et leur répartition au Québec

Aprés le retrait des glaciers, le Québec a &té colonisé par
les poissons par deux voies d'entrée. Les espéces qui tolé-
raient la salinité de 1'eau (anguilles, aloses, éperlans...)
seraient arrivées par 1°'Atlantique et le golfe du Saint-lLau-
rent. Les espéces restreintes aux eaux douces (achigan, per-
chaude, barbotte...), plus nombreuses, seraient arrivées du
sud par les grands lacs, le fleuve Saint-Laurent et Ja riviére

O

O

0



nombre d‘espéces

-
-

(Adapté de Legendre et Legendre, 1984)

énes

s homog

Fig.7-- Répartition des espéces de poisson du Québec
par région
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des Qutaouais. De nos jours, c'est dans les basses terres du
Saint-Laurent qu'on retrouve la plus grande diversité en espé-
ces, espéces qu'on dit d'eau chaude et d'eau fraiche par oppo-
sition aux Salmonidés (saumon, truite, omble) qu'on dit d'eau
froide. Le nombre d'espéces décroit d'ouest en est et du sud
au nord (fig. 7). '

La liste de la faune vertébrée du Québec énumére 112 espéces
de poissons d'eau douce regroupdes en 24 familles. On distin-
gue parfois des populations, des souches ou des sous-espdces
qui montrent des caractéres différents et qui peuvent demander
une protection particuliére. Ainsi, 1a Ouananiche est un Sau-
mon atlantique qui a perdu son caractére anadrome 1, passant
sa période adulte en lac plutdt qu'en mer.

L'abondance et la répartition des espéces de poisson sont va-
riables. Certaines espéces sont communes et abondantes. Par
exemple, le Meunier noir a une répartition qui couvre presque
tout le Québec et il est généralement bien représenté en nom-
bre 1d ol on le trouve. D'autres espéces ou populations peu-
vent &tre rares ou menacées d cause d'une distribution et d'u-
ne abondance restreintes; c'est le cas de 1‘'Eperlan nain qui
est une forme 2 rare de 1'Eperlan arc-en-ciel. Le Suceur cui-
vré, le Suceur ballot, le Bec-de liévre, le Crapet 3 longues
oreilles, le Dard gris et le Brochet vermiculé sont des espé-
ces rares ou menacdes.

1 anadrome: se dit des poissons qui se reproduisent en eau douce mais

2 Forme:

qui passent leur période adulte en mer.

on parle & 1'occasion de population, de sous-espéce, de
variété, de race, de souche pour désigner des individus
d'une méme espéce animale ou végétale qui montrent des
caractéres différents,

O
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La répartition géographique des différentes espéces pourrait
&tre assez longue 3 décrire si 1'on voulait &tre précis et te-
nir compte de chaque espéce. Toutefois, de fagon générale,
les espéces d'eau fraiche et d'eau chaude trouvent dans les
eaux lentes des basses terres du Saint-lLaurent ¢‘est-i-dire le
fleuve, ses élargissements et les grandes riviéres {Outaouais,
Richelieu, St-Frangois), les composantes essentielles répon-
dant a leurs exigences de vie. D'autre part, les eaux vives
des cours d'eau et les lacs des Appalaches et du bouclier ca-
nadien (Laurentides) sont plus propices aux Salmonidés. I1 y
a évidemment des exceptions puisqu'on rencontre des espéces
d'eau frafche ou chaude dans les lacs et des sections de ri-
viére des Appalaches, et des Laurentides et méme en Ungava et
qu‘'il y a des Salmonidés dans certaines eaux vives du fleuve;
on retrouve aussi dans les tributaires des grandes -riviéres de
la plaine laurentienne, des populations isoiées de Salmoni-
dés. Celles-ci y retrouvent des conditions de vie satisfai-
santes: eaux limpides et froides bien oxygénées, milieu peu

productif, etc...

1.2.2 Déplacements et migrations des poissons

Les besoins des poissons en habitat varient d'une espéce 2
1'autre mais aussi avec 1'dge, 1a saison ou 1‘'accomplissement
de certaines activités comme la reproduction, 1'alimentation,
la recherche d'abri, le repos, etc... Les jeunes poissons
d'une espéce peuvent se concentrer dans les eaux peu profon-
des alors que les adultes se retrouvent en eaux profondes;
lorsque la température de 1'eau se réchauffe en été, 1'omble
de fontaine peut migrer vers 1‘'amont ou il trouvera une eau
plus fraiche et plus oxygénée; 1'apparition d'un prédateur
peut provoquer la fuite d'un poisson vers un abri quelconque;
le printemps, le Grand Brochet envahira les plaines d'inonda-
tion lorsqu'elles présenteront les caractéristiques recher-
chées pour la reproduction. La satisfaction des besoins du
moment incite donc les poissons d se déplacer.
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Certaines espéces se déplacent peu au cours de leur vie alors
que d'autres_entreprennent de longues migrations comme ]'An-
guille d'Amérique qui passe 1'essentiel de sa vie en eau douce
et retourne frayer dans la mer des Sargasses (espéce catadro-
me).

Plusieurs facteurs peuvent faire obstacle i la migration des
poissons. Un changement de la qualité de 1'eau peut empécher
le Saumon atlantique de reconnaftre de fagon olfactive sa ri-
viére d'origine & son retour de la mer. Un barrage ou un
seuil peut constituer un empéchement & la remontée d'un cours
d'eau. Chaque espéce a des performances particuliéres 3 cet
égard; les Salmonidés sont reconnus pour &tre capables de
sauter par dessus des seuils: 1'Omble de fontaine qui est le
Salmonidé le plus fréquent en zone agricole est généralement
capable de franchir des seuils inférieurs & 45 cm si il a suf-
fisamment d'espace pour s'élancer (fig. 8). Les espéces d'eau
fraiche ou chaude n'ont géndralement pas de telles aptitudes
au saut. Par contre, 1'Anguille d‘Amérique peut contourner le
probléme et emprunter la voie terrestre pour passer des chu-
tes.

La vitesse d'eécoulement de 1'eau peut faire obstacle au pois-
son si cette vitesse est supérieure 3 ses capacités natatoires
(tableau 1). La diminution de 1a rugosité du fond &limine les
Zones de vitesses lentes ol peuvent s'abriter les poissons
lors des crues. La faible profondeur de 1‘'eau peut aussi em-
pécher ou nuire aux déplacements du poisson en plus de 1'expo-

ser de fagon excessive aux prédateurs.

L'absence d’abri (fosses, grosses roches, végétation surplom-
bante) dans un trongon de cours d'eau peut en faire un lieu
infranchissable, les gros poissons évitant les eaux peu pro-
fondes et exposées au soleil, une adaptation contre la préda-

tion possiblement.
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Situation ideale, 1'eau s'ér
coule a3 0° Le courant de
fond au pied de ia chute ai~
de le polsson & sauter. La
fosse au plied de la chute
est suffisament profonde
pour parmettre au polsson de
s'8lancer.,

Méme hautewr 2 franchir
mals pas de fosse et le comr
tre~courant est trop loin en
aval de |'cbstacle.

Le chute oblique et |'sloi-
gnement du comire—~courant
rendent le franchissement
ditficile.

La vitesse de I'eau, sur
une distance trop longue,
est plus alevee que ce que
le polsson peut franchir.
Le polsson qui peut meme
éire repoussd par la vage
gaspillera ses efforts dans
dos sauts futlles.

Fig. 8 -- Franchissement de seuils par 1'Umble de fontaine (Tiré de

White et Brynildson, 1967)
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TABLEAU |

VITESSES DE NAGE DE CERTAINS POISSONS D'EAU DOUCE DU QUEBEC, TIRE PRINCIPALEMENT DE BEAMISH (1978)

Q

VITESSES DE MASE

ESPECES OE CROISIERE SOUTENUE DE POINTE
__(200 mi) (15 s ~ 200 ml) (15 s)
ca/s L/s ca/s LU/s cn/s L/s
Pétromyzontidés 28-30 - 92 - 112=-198 -
Lamprcie marine 0,62-3,6 0, 57-90, 89 17=41 0,9-1,7 143 -
Acipenseridas 15-125 0,1-1,5% - - - -
Clupéidés 3-170 0,1=3,0 37-200 2,5-7,6 6-402 3,2-15,7
Gaspareau - - - 10,0 360-485 10,0-15,7(20,0)
Alose savoureuse 39-7% - 213-220 - 335-460 -
Salmon|dés 7-225% 0,5-4,0 14-170 2,1=10,5 30-1050 2,0-17,5
Corégones 46 - 137 i - 140-274 -
Trulte arc-sn=-clel 9-72 (152) [1,0-2,3 (3,4) |14=170 (427) 1,5-8,5 30-250 (823) | 2,0-15 (17,9)
Saumon attientique 13-54 (22%) 0,027 50-22% 2,1~4,2 300-810 5,8-8,4 (12,2)
Trulte brune 61-84 - 92-198 (237) 2,7-3,% 137-396 (440) B,2-12,0 (17,5)
Omble de fontaine 50 - 35-89 3,5-7,5 93-260 (701) 8,3
Touladi 53 - 35-83 - - -
! Esocidés 4560 2-3 - - $90-1370 4-9
| Grand brochet 6-81 907=1 140-210 3,9-6,4 (12,7) 250-450 -
! Suceurs 43-61 - 160-168 - 305-322 -
; Meunler rouge 67 2,2 - - - =
E Meunler nolr‘ 65 1,3=2,2 - 3,7-5,5 - 6,56-10,0
! Cyprinldés 37 (161) 2,0-6,7 15-170 1,0 (12,6} 42 (425) 3,8=15,3
~ Carpe 37-46 0,6 122=170 1,6=3,4 (12,6) |187-260 (345) | 5,2-8,2 (15, )
| Tate-de-boule : 5 = > 4,0 - -
Anguli1idés 50~73 0,6=1,1 - - 114 1,9
Anguille d’amérique 45 0,8=1,1 115-122 " 1,6=1,9 (341) -
Gadidés o - 23-135 1,3-3,8 60-240 3,2-9,0
Lotte - 0,37 38 - - -
Bar bianc 5-21 0,2-0,7 - - - &
Bar rayé - 1,0 35487 5,9-7,6 (12,6) 209 (9,8)
Centrarchldés - - - - 10=-150 1,3-18,8
Crapet a3 oreliles bleues - - 23-28 4,0-5,% - -
Achigan 3 grande bouche - - 5-88 1,6=13,6 - - ( i
Percidés - 2-3 0-6,66 0,7-3,6 60-(457)  #-12,6 k&
Perchaude - - 0,6=5 (74) 1,0-3,3 145 12,6
Ooré Jaune - - | o,5-5 0,7-3,3 - -
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1.2.3 Alimentation

L'alimentation d'un poisson lui assure 1'énergie requise pour
ses processus physiologiques de base, pour sa croissance, ses
déplacements et pour la reproduction. L'alimentation varie
en abondance et en contenu avec les e$péces de poissons mais
aussi avec 1'3dge et la taille des individus, les ressources
disponibles et la température de 1'eau.

Certains poissons se nourissent de piancton, d'autres de ben-
thos; certains sont piscivores et mangent d'autres poissons;
certains profitent des insectes qui volent prés de la surface
de l'eau ou qui y tombent. La végétation surpiombante est
souvent source d'une telle nourriture. Les grenouilles, les
salamandres, les canetons et les petits mammiféres peuvent
aussi servir de proie 4 des carnassiers tels que les bro-
chets. CLertains poissons capturent leur proie lorsqu'elle dé-
rive avec le courant tandis que d'autres fouillent le fond
pour s'alimenter.

Le méme individu d'une espéce donnée aura des habitudes ali-
mentaires différentes d différents dges ou 4 diverses saisons;
le jeune Achigan 3 petite bouche consommera du plancton jus-
qu'd ce qu'il atteigne une taille de 20 mm; les insectes rem-
placeront alors le plancton; 4 partir de 50 mm, 1'Achigan
s'alimentera principalement 3 partir d'écrevisses. Cette va-
riété de menu permettra i toutes les ressources du milieu d‘é-
tre utilisées dans un milieu &équilibré. Les conditions du mi-
lieu (turbidité, température,...) peuvent influencer 1'alimen-
tation chez les poissons. Les espéces sont adaptées aux va-
riations cycliques et saisonniéres des conditions du milieu
mais tolérent gyénéralement mal les variations causées par

1*homme .,
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1.2.4 Abri

L'abri est nécessaire au poisson pour le protéger des condi-
tions adverses (crues, étiage), des prédateurs ou des indivi-
dus de 1a meme espéce qui compétitionnent pour le milieu,

L'abri peut &tre constitué par la profondeur de 1'eau qui ca-
che les poissons des prédateurs terrestres ou adriens; les
grosses roches lui permettent d'@chapper aux prédateurs ter-
restres, aériens et aquatiques et réduit la compétition intra-
spécifique (fig. 9); elles créent aussi des contre-courants
dans lesquels les poissons peuvent s'abriter lors des crues
(fig. 10). La végétation surplombante dissimule le poisson ou
le rend plus difficile & voir 3 cause de 1'ombrage. Les raci-
nes, les souches, les troncs tombés & |'eau et les berges sur-
plombantes constituent aussi de 1'abri pour le poisson (fig.
11). L'abri est une constituante importante de 1'habitat dont
il faut tenir compte lors des aménagements car il influence
directement les niveaux de population que peut supporter le
milieu, »

1.2.5 Reproduction

La reproduction est une phase critique de la vie des poissons
parce que la survie de la population en dépend mais aussi par-
ce que des conditions précises sont alors requises pour la
permettre. Aussi, les jeunes poissons récemment éclos sont
plus vulnérables que les adultes; les adultes (géniteurs)
sont souvent concentrés et vulnérables pendant la période de
la fraye; enfin, les ceufs sont trés fragiles 3 toute forme

de pollution,

Y
,
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Fig. 9 -~ Densité maximale d'alevins territoriaux; sur le fond irrégu-
lier (croquis du bas) se tiennent deux fois plus d‘alevins que
sur le fond régulier (croquis du haut). (Tiré de Cuinat,
1974)

Fig.10 -- Abris créé par les grosses roches permettant au poisson de se
cacher des prédateurs et de profiter de contre-courants.
(d*aprés Johnson, 1982)
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Fig.1ll -- Abris procuré par des branches tombées i 1'eau.
(Tiré de Johnson, 1982)

Les iieux et les saisons de reproduction varient considérable-
ment d‘'une espéce 3 )'autre (tableau 2 et 3). La déposition
des oeufs se fait sur cinq catégories de substrat: dans 1'eau
libre, comme 1'Alose savoureuse; sur fond graveleux pour une
premiére partie du développement et & la dérive jusqu'd 1'é-
closion par la suite 3 |'exemple de 1'Esturgeon jaune et de la
Laquaiche argentée; sur un fond graveleux pour 1‘ensemble du
développement chez 1'Omble de fontaine et le Doré jaune; sur
de la végétation comme pour les Brochets; sur un fond de ter-
re et de végétation submergée chez la Barbotte brune et la
Perchaude.

Le Grand Brochet et le Doré jaune frayent au printemps. Les
cyprinidés frayent le printemps et 1'été. Les Salmonidés
frayent 1'automne. Le Poulamon Atlantique, pour sa part, dé-
pose ses oeufs au travers du frasil qui s'accumule dans cer-
taines riviéres en plein hiver,

O



O
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Tableau 2. Facteurs abiotiques et biotiques représentatifs du site de reproduction d'espéces
frayant généralement en eau vive.

o

Vigesse Profondeur
Espace cougant Substrat (m) Végétation
(Saison) (m/s)
Achigan a petite bouche 0,60 Limon, sable, gra- 0,30-2,00 Présente a 0-0,20 m/s
(mai-juin-juillet) vier, roches Absente

Doré jaune 0,40 Sable, gravier, ro- 0,20-1,50 Absente
(avril-juin) ches

Esturgeon jaune 0,60-3,50 Sable, gravier, ro- 0,60 Absente

{mai-juin) ches, blocs :

Meunier noir 0,40 Sable, gravier, ro- 0,30-2,30 Absente =

(mai-juin) ches, blocs, roche- '

mere , débris orga-
niques

Truite arc-en-ciel 0,50 Gravier 0,50 Absente
{décembre-avril)

Truite brune 0,40 Sable, gravier, ro- 0,50 Absente
(octobre-novembre-décembre) ches

Laguaiche argentée - - - Absente
(avril-mai-juin)

Omble de fontaine 0,60-0,90 Gravier 0,10-0,30 Absente

(aoilit-décembre)

(Tiré de Ménard, 1983b)



Facteurs abiotiques et biotiques représentatifs du site de reproduction

Tableau 3.
d'especes frayant généralement en eau calme.
Vitesse
Espece Type de végétation du courant Substrat Profondeur
(Saison) (m/s)
Grand brochet Herbagaie terrestre inondée 0-0,20 Argile ou limon 0,10-1,20
(avril-mai) Herbagaie semi-aquatique Débris organiques
émergente
Perchaude Herbagaie terrestre inondée 0-0,20 Argile ou limon 0,60-3,00
(avril-mai-juin) Herbagaie semi-aquatique Sable
émergente Gravier
Maskinongé Herbagaie terrestre inondée 0-0,60 Argile ou limon 0,10-1,00
(avril-mai-juin) Herbagaie semi-aquatique Sable
émergente Débris organiques
Achigan & grande bouche Herbagaie terrestre inondée 0-0,35 Argile ou limon 0,30-1,80
(mai-juin-juillet) Herbagaie semi-aquatique Sable/gravier
émergente Roches
Marigane noire Herbacaie semi-aquatique 0-0,20 Argile ou limon ) ‘0,60-2,50
(juin-juillet) émergente Sable
Herbagaie submergée Gravier
Barbotte brune Herbagaie semi-aquatique 0-0,20 - Argile ou limon 0,10-1,00
(mai-juin) émergente Sable
Herbagaie submergé Gravier
Herbacgaie submergé 0-0,60 Argile ou limon 0,60-1,80
Sable
Roches

Barbue de riviére
(fin printemps-début été) Absence de végétation

(Tiré de Ménard, 1983a)

O

O
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Chez les espéces qui frayent sur un fond graveleux (Omble de
fontaine, Doré jaune,...) les oeufs déposés dans le gravier
sont mélés a celui-ci (fig. 12).

Fig. 12-- Coqpe_d'une frayére 3@ truite montrant la relation entre les
principaux courants d'eas et la position de la femelle avant
la nidification (d'aprés Stuart, 1953 dans Arrignon, 1976).

La percolation de 1'eau assure 1'oxygénation des oeufs mélés
au gravier, Ils sont vulnérables aux sédiments qui freinent
la percolation, réduisent 1'oxygénation des oeufs ou empéchent
les alevins de sortir du gravier. L'instabilité du fond peut
causer ja perte du nid de fraye. Un étiage hivernal peut aus-
si tuer les oeufs en provoquant leur exondation et leur gel.

1.3 Quelques considérations sur le milieu riverain

Le milieu riverain est un lieu de transition entre les milieux a-
quatique et terrestre. La ligne des hautes eaux naturelles sans
débordement partage la zone humide du milieu riverain de la zone
séche. Bien que généralement non couverte d'eau, la zone séche
peut dans certaines circonstances &tre couverte d'eau. Elle cons-

titue alors la plaine de débordement (fig. 13).
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Fig. 13 -- Profil de la zone séche sans considération des.plantes pré-
sentes (Tiré de Sarrazin et al, 1983)
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A 1'8tat naturel, en plus de faire partie ou d'avantager 1'habitat
du poisson, le milieu riverain constitue un habitat essentiel pour
une faune abondante et diversifide. Ainsi, un certain nombre d'or-
ganismes vertébrés dépendent du milieu riverain, en particulier
pour s'y reproduire. C'est le cas pour plusieurs mammiféres, pour
plus de la moitié des oiseaux et pour 80% dés reptiles et des am-
phibiens. Le milieu riverain est important aussi pour les autres
vertébrés qui y viennent & 1'occasion.

En milieu agricole, 1‘'aspect de la végétation riveraine est trés
variable: Parfois, on y trouve une véritable bande boisée et par-
fois, 1a culture du sol se pratique jusqu'au bord de 1'eau; on re-
trouve toutes sortes de situations intermédiaires entre ces deux
extrémes. En milieu agricole, la valeur dﬁ milieu riverain pour la
faune sera fonction de la structure de la végétation, soit 1'étage-
ment vertical {strates variées incluant les herbes et fougéres, les
arbustes et les arbres) et i'étendue ou la largeur de la bande ri-
veraine couverte de végétation (fig. 14).

Le corridor de verdure qui couvre le milieu riverain est souvent le
seul lieu abrité que peuvent emprunter les animaux pour circuler
entre deux parcelles de forét, en particulier en zone agricole.
La bande riveraine contenant des arbres peut avantager les terres
cuitivées en leur servant de brise-vent dans certaines circonstan-
ces. Enfin, 1'enracinement plus profond et plus &laboré des arbus-
tes et des arbres protége mieux les rives de 1'érosion qu'un simple
couvert herbacé.
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Fig. 14 -- L'etagement vertical et la largeur de la végétation riveraine
conditionnent 1'abondance et la diversité de la faune dans ce
lieu (Tire de Kelly et al, 1975)
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2.  SYNTHESE DES IMPACTS ET DES CONTRAINTES LIEES A L'HABITAT DU POIS-
SON

La complexité et 1'interd@pendance des composantes de 1‘'habitat du pois-
son en font un lieu fragile. La présence et le mouvement de 1‘'eau lient
1'ensemble dans une continuité@ od les problémes se font sentir méme en
aval ou le probléme n'est pas visible et parfois méme en amont lorsque,
par exemple, il y a érosion régressive {vers 1'amont).

Les problémes peuvent s'exercer sur l'une ou 1‘autre des composantes
ci-aprés traitées; 1ils pourront tous avair en bout de course le méme
effet: 1'appauvrissement de la ressource faunique. Souvent § ce cons-
tat s'ajoutent d'autres problémes qui affectent les usages que nous fai-
sons du milieu aquatique: augmentation du coilit de traitement de 1'eau
potable, perte de valeur récréative d'un milieu, perte de sol arable,
etc... L'appauvrissement de 1a faune n'est souvent qu'un indice des au-
tres inconvénients que nous devrons subir parce que 1'environnement en
général est dégradé.

L'effet des travaux d'aménagement de cours d'eau municipaux & des fins
agricoles se répercute sur plusieurs caractéristiques du milieu physi-
que qui influencent grandement, & leur tour, la faune aquatique et rive-
raine, Le présent chapitre constitue un résumé de 1’'exposé des réper-
cussions fait par Swales (1982) complémenté de quelques publications ci-
tées au dernier chapitre.

2.1 Morphologie du cours d'eau et sédiments

Le redressement de cours d'eau est souvent pratiqué lors des tra-
vaux d'aménagement 4 des fins agricoles. Le redressement provoque
le raccourcissement de la longueur du cours d'eau, |'augmentation
de la pente en longueur et une augmentation de 1'@rosion qui
s'exerce souvent sur les berges et provoque un élargissement de la

section transversale.
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Alors que la conformation du 1it d'un cours d'eau est la résultante
d'une diversité de .débits rencontrés 3 des temps varids, le lit re-
manié est uniforme et congu pour les crues estivales; il devra
donc s'ajuster d cette variété de débits par de 1'8rosion et de la
sédimentation. Il pourra donc arriver que les berges perdent leur
stabilité et s'affaissent ce qui provoquera 1'é]argissement du 1lit
et libérera des quantités importantes de matiéres en suspension.
Cette matiére arrachée aux berges peut contribuer pour plus de la
moitié de la charge sédimentaire des cours d'eau remaniés.

Pour 1a faune aquatique, ces effets correspondent 3 une perte d'ha-
bitat lorsqu'il y a raccourcissement de la longueur du cours
d'eau. A titre d'exemple, en lowa, la riviére Little Sioux a perdu
54% de sa longueur suite aux nombreux redressements qui y ont &té
pratiqués.

Les sédiments mis en suspension causent aussi un tort considérable
i la faune aquatique. Ces s@diments se déposent ailleurs dans le
cours d'eau en particulier sur les fonds de gravier ol ils &touf-
fent ou chassent les invertébrés qui servent de nourriture au pois-
son. Les graviers cachés sous les sédiments ne peuvent plus servir
de frayére aux espéces qui les utilisent habituellement, Si des
oeufs se trouvent dans le gravier, les sédiments, en limitant la
percolation de 1‘eau, provoquent des mortalités massives (fig.
156). Les sédiments peuvent aussi nuire aux poissons adultes en en-
dommageant par abrasion leurs branchies. S'ils n'en meurent pas,
ils peuvent en 8tre affaiblis, plus enclins aux maladies, et ils
quitteront souvent les lieux perturbés qui perdent ainsi leur va-
leur faunique.

En général, la turbidité causde par les sédiments en suspension
nuit aussi @ 1'alimentation et aux déplacements des poissons. Cet-
te conséquence est rencontrée aussi bien dans la section remaniée
qu'd 1'aval ol la turbidité se transporte. Elle persiste tant que
le milieu ne se stabilisera pas. Souvent, les travaux d'entretien
prolongent ou perpétuent ia présence de sédiments transportés dans

le cours d'eau.

O
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SLBSTRAT FERME SLUBSTRAT QUVERT

15 -~ L'eau et les petits organismes peuvent circuler entre les
particules d‘un substrat "ouvert® alors que la déposition des
sédiments cimente la surface et blogue cette circulation;
};gs;eufs meélés au gravier sont &touffés (Tiré de Verniers,

Les travaux d‘aménagement i des fins agricoles &liminent la séquen-
ce de fosses et de rapides localement parce qu'on donne au cours
d'eau un profil en long régulier et sans variation. De plus, les
fosses 4 1'aval sont comblées par les sédiments mis en suspension
par les travaux souvent pour longtemps. La séquence de fosses et
de rapides est un élément de diversitéd du milieu qui conditionne la

richesse et la qualité de la faune.

Les travaux modifient aussi la composition du substrat (matériaux
qui forment le 1it) du cours d'eau. La diversité du substrat est
amoindrie et souvent la taille des particules du fond diminue alors
que sable et argile remplacent graviers, galets et grosses roches.
L'intérét du sable et de 1'argile pour la faune est moindre que ce-
lui du gravier et des particules de tailles variées. De plus, la’
stabilité des matériaux diminue et il y a moins de possibilité 3 la
faune de s'implanter sur un fond changeant (fig. 16).
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Fig. 16 -- La stabilité des matériaux remaniés ou des particules de

taille homogéne est moindre que celle des matériaux d'origi-
ne et de taille variée. (Tiré de Pfankuch, 1975)

2.2 Régime des eaux

Les travaux de drainage et d'aménagement de cours d'eau 3 des fins
agricoles accélérent 1'écoulement des eaux et drainent les surfaces
qui peuvent servir de réservoir naturel (étangs, tourbiéres, zones
humides...}. Ceci a pour conséquence d'amplifier les extrémes de
débit en augmentant 1'ampleur des crues et la sévérité de 1'étiage
(fig. 17). L'enlévement de la végétation et des grosses roches di-
minue la rugosité du cours d'eau et la résistance i 1'Ecoulement

(fig. 18).

La faune perd ainsi ce qui peut lui servir d'abri, en particulier
lors des crues {amplifiées de surcroit) et souvent elle ne peut pas
tolérer la sd@vérité des &tiages d'autant plus que les fosses ont
disparu. Dans nos cours d'eau, i'étiage d'hiver moins visible, est
aussi sévére et parfois méme plus sévére que 1'@tiage d'&té. Le
gel empéche la faune de demeurer dans les sections remaniées et dé-
truit les oeufs et le benthos.

O

O
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Fig. 17 -- Modification du régime des eaux créée par les travaux de

drainage (Tiré de Verniers, 1985)
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Fig. 18 -- Les grosses roches, les blocs comme la végétation ralentis-

sent le courant et fournissent des abris 3 la faune (Tiré de
Verniers, 1985)

Les travaux ont comme résultat de ne laisser qu'une mince lame
d'eau qui s'é@coule sur un fond régulier et sans variation.
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2.3 Température et chimie de 1'eau

L'enlévement de la végétation riveraine, 1'élargissement et 1‘'amin-
cissement de la lame d'eau et 1'augmentation de la turbidité se
combinent pour provoquer le rehaussement de la température de 1‘eau
et amplifier les variations brusques de température. La solubilité
de 1'oxygéne dans 1'eau diminue avec 1'augmentation de la tempéra-
ture. Ces effets sont défavorables & la faune aquatique qui tolére
mal ces conditions de haute température, de variations brusques de
celle-ci et de rareté d'oxygeéne.

Trés souvent, les espéces recherchées, comme 1'Omble de fontaine
qui préfére les eaux froides, sont remplacées par des espdces plus
tolérantes mais avec une valeur récréative limitde. L'Umble de
fontaine se rencontre peu ou pas dans les cours d'eau od la tempé-
rature dépasse réguliérement 22°C, température qui est rarement dé-
passée dans les cours d'eau naturels. Toutefois, cette température
qui peut augmenter de 4 § 8°C dans les cours d'eau remanids, dépas-
se le point critique pour les salmonidés,

L'enlévement de la végétation riveraine a aussi pour conséquence
de faciliter 1'apport de plus de fertilisants et de pesticides,
utilisés abondamment en agriculture. Les fertilisants favorisent
1'eutrophisation, c'est-d-dire une croissance excessive des algues
et des plantes hydrophiles qui surchargent alors le milieu aquati-
que.

Dans les cours d'eau de t@te ol 1'@nergie provient normalement de
la décomposition des feuilles et des branches qui tombent 3 1'eau
(cours d'eau hétérotrophe), il se produit un changement radical car
en plué de cette augmentation des fertilisants et des minéraux dis-
souts et ruissellés, 1'augmentation de la lumiére favorise aussi la
croissance des algues et des plantes hydrophiles; le cours d'eau
ainsi affect@ devient autotrophe c'est-d-dire qu'il produit de la
matiére organique végétale plutdt que de décomposer de la matiére
végétale d'origine terrestre.

@
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Les pesticides ruisselés s‘introduisent dans la chaTne alimentaire
et contaminent les organismes vivants. La concentration des pro-
duits toxiques s'éccroit & chaque niveau trophique, Aussi, les
poissons les plus contaminés seront les prédateurs (brochets, do-
rés, omble de fontaine) recherchés par les pécheurs sportifs.

2.4 Milieu riverain

Les travaux d'aménagement de cours d'eau 3 des fins agricoles in-
cluent généralement 1°'enl@vement des arbres et des arbustes sur les
deux rives pour permettre le passage de la machinérie lourde et
pour &tendre les déblais de creusage. La végétation naturelle
prendra des années & reconstituer un couvert arbustif et arbores-
cent de gualité pour la faune. Toutefois, les travaux d'entretien,
s'ils sont exécutds 3 un intervalle de 10 ou 15 ans et s'ils sont
majeurs, perturbéront 3 nouveau la végétation riveraine de sorte
qu'en pkatique, seul un couvert herbacé ne pourra s'établir.

Le milieu riverain, cet habitat faunique exceptionnel, est donc af-
fecté par 1'enlévement des *étages supérieurs de la végétation et ia
disparition de la faune qui y est associée pour des activités de
reproduction, d'alimentation etc... L'abondance et la diversitéd
des espéces animales est réduite, en particulier pour les oiseaux.
De plus, les dépiacements de la faune entre les lots boisés est ré-
duite lorsque le cordon de végétation riveraine qui relie ces lots
est rasé.
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3.  L'AMENAGEMENT POLYVALENT DE L‘'HABITAT DU POISSON ET DU MILIEU RIVE-

RAIN

L'adoption de techniques d'aménagement qui maintiennent la valeur de
1'habitat du poisson profitera aux utilisateurside 1'eau, aux utilisa-
teurs de 1a faune mais aussi aux propriétaires riverains et en particu-
lier aux producteurs agricoles car ces techniques chercheront 3 assurer
une stabilité et une qualité du milieu en général.

Pour ce faire, trois types de mesures de conservation sont requises:
des mesureé préventives, des mesures conservatoires et des mesures com-
pensatoires. Les premiéres consistent 3 limiter les répercussions plu-
tdt que d'avoir 3 corriger des impacts regrettables. La limitation des
interventions au minimum nécessaire et une &ducation du public i la pru-
dence dans 1'utilisation du milieu (par exemple lors des travaux de cul-

ture) constituent des mesures préventives.

Les mesures conservatoires consistent i adopter des techniques d'inter-
vention qui causent le moins de perturbation au milieu. Elles peuvent
consister @ choisir une machinerie plus versatile, i choisir lorsque re-
quis des matériaux naturels (roche, billes de bois, végétation) plutét
que des matériaux artificiels, d faire de la stabilisation plutdt que de
laisser le milieu & Jui-méme, 3 conserver une diversité dans la structu-
re du milieu (végétation, profil en long, substrat, etc...), i maintenir
la végétation existante, etc...

Les mesures compensatoires consistent 3 remplacer dans le milieu ce
qu'on n'aura pas pu conserver. Par exemple, si le milieu convient au
poisson mais qu‘une intervention les a chassés par des impacts temporai-
res, on peut tenter de ré-implanter une population et soutenir la péche
temporairement par des ensemencements. On pourra aussi recréer des con-
ditions propices & la fraye 13 ol on aura perturbé une frayére. On en-
semencera et on plantera de la végétation sur les rives dénudées.

O

O

O
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51 ces mesures de conservation peuvent augmenter dans certains cas le
cout unitaire des travaux, on en verra 1'avantage et la rentabilité par
une réduction des longueurs remaniées, par une réduction de la fréquence
et de 1'importance des travaux d'entretien et par une réduction des nui-
sances causées par ces travaux. Les mesures de conservation conserve-
ront la polyvalence d'utilisation des milieux en favorisant des aménage-
ments éclairés sur les besoins de }a faune. De plus, ils limiteront les
besoins & la chaine de corriger 3 1'aval les problémes créés par des

travaux en amont.

Si le gouvernement trouve avantage i contribuer 3 aménager les cours
d'eau i des fins agricoles, i1 a aussi la responsabilité de la conserva-
tion de 1'environnement et de la faune. Les deux objectifs ne pourront
se réaliser conjointement et 3 moindre coiit qu'en planifiant mieux les
interventions et en prenant en considération simultanément les besoins
des différents groupes d'intéréts. La conservation des habitats fauni-
ques essentiels est une condition sine qua non au maintien de la faune.



4. CUNTRIBUTION

Le texte qui precéde a été produit avec la collaboration de messieurs
Louis Aubry, Frangois Uuchesneau, Clément Gauthier, Gilles Paquet, Gré-
goire Uuellet, Jacques Perron et Camille Pomerleau qui ont fourni des
Judicieux commentaires sur les versions préliminaires. Monsieur Yvon
C6té a proposé de la documentation de base. Les figures sont le travail
de madame Josette Jobin., L'8dition a &té sous la responsabilité de ma-
dame Jacinthe Bouchard. La dactylograpnhie est 1'ceuvre de madame
Johanne Uoiron.
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