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L’état des lieux et la gestion des résidus

ultimes

Gestion des matieres organiques

Je souhaite présenter deux idées qui peuvent avoir un gros impact sur la gestion des matieres. La
premiére en lien avec la gestion des matieres organiques dans le réseau de la santé. La seconde
est en lien avec la gestion des matiéres organiques en milieu résidentiel.

Gestion des matieres résiduelles et organiques dans le réseau de la santé

Je travaille en tant que gestionnaire pour un CISSS en Montérégie. Le développement durable
n’est certes pas une priorité pour nos grands patrons. Il y a déja un grand probléme dans le fait
gue le réseau de la santé ne soit pas assujetti a la loi sur le développement durable. Le seul moyen
de faire bouger les choses sera de passer par une pression du Ministere de la santé et des services
sociaux (MSSS) sur les directions générales des CISSS et des CIUSSS du Québec.

En effet, tant que le MSSS n’exigera pas d’objectifs clairs a atteindre pour que les CISSS et les
CIUSSS participent a la santé environnementale en tant qu’acteurs de changement plutot qu’en
tant que simples soignants, nous nous buterons a une impasse. Les priorités des dirigeants sont
de répondre aux demandes du MSSS. Le MSSS devra mettre au premier plan son engagement a
offrir une meilleure santé environnementale a la population plutét que d’accepter que des
établissements de santé offrent des soins sans se soucier de I'impact environnemental lié a leurs
activités.

L’'empreinte écologique d’un centre hospitalier est énorme et il est temps de se pencher sur ce
qui peut étre fait pour la réduire. La quantité de matiére consommée pour les soins de santé est
gigantesque et il faudra tres rapidement se doter d’un plan concret.

e Réduire a la source les matiéres consommées ou bien choisir les emballages grace a des
politiques d’approvisionnement responsable.

e S’assurer d’un tri a la sortie pour permettre le plus haut taux de recyclage possible.

e Permettre la récupération et le compostage des matieres organiques, sachant que les
cafétérias des hopitaux et des CHSLD générent une quantité importante de résidus
organiques.

e Traiter les eaux a la sortie des batiments de soins pour éviter que les perturbateurs
endocriniens et la médication ne se retrouvent dans le réseau d’égouts sans avoir été
dégradé a la source, sachant que les usines d’épuration des eaux municipales n’ont pas
les équipements adéquats pour réussir la dégradation de la médication qui se retrouve
ensuite dans I’eau potable ou encore dans I'environnement.

Gestion des matieres organiques en milieu résidentiel

Bien qu'’il faille appuyer des projets d’usine de biométhanisation pour transformer les matieres
organiques collectées, il est pertinent de se questionner sur I'impact de la collecte de matieres
compostables dans les résidences du Québec.

Le Québec étant un vaste territoire, il serait optimal de favoriser I'enseignement au compostage
a la maison plut6t que de promouvoir la collecte de bacs bruns.
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En effet, la collecte des bacs bruns implique la production d’un bac par foyer ou par groupe de
foyers, donc une grande utilisation de plastique pour une production de récipients trop grands et
dont un certain nombre n’est pas utilisé par les familles.

De plus, la collecte, qui se fait, pour I'instant, par des camions a moteur a combustion émet une
quantité de gaz a effet de serre dont nous pourrions nous passer.

Ma meére faisait du compost dans notre cour dans les années 1980. J’ai, par la suite, toujours fait
du compost, méme quand j’ai habité en appartement a Montréal. Exemple que I'éducation fait
son chemin et qu’une fois une bonne habitude prise, il ne suffit que de continuer avec peu
d’effort.

Maintenant qu’une plus grande proportion de la population est conscientisée a I'importance de
ne pas disposer des matiéres organiques dans les sites d’enfouissement, les actions devraient se
tourner sur la sensibilisation et I'éducation pour montrer aux Québécois ce qu’ils gagneraient a
faire du compost a proximité sans avoir a attendre que le camion fasse sa route de collecte pour
venir ramasser un bac brun au trois quart vide a toutes les semaines.
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