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BAPE sur les résidus ultimes – soumission citoyenne 

Chers membres du BAPE, 

Je vous remercie de l’occasion de participer à ce BAPE sur les résidus ultimes. Le Québec a quelques 
années de retard à ce sujet par rapport à d’autres pays étant donné l’absence de discussion autour de 
la question du rôle du gouvernement dans la réduction des déchets et des résidus ultimes.  

À mon avis, le citoyen québécois a beaucoup d’avance sur son gouvernement en ce qui concerne la 
réduction de déchets. Dans mon quartier, les actions du voisinage ont tout doucement poussé nos 
magasins de quartier à utiliser moins d’emballages et à favoriser la vente en vrac.  

La réduction des déchets ménagers et l’interdiction du plastique 

En tant que mère de famille soucieuse de préserver l’environnement pour mes enfants et leurs enfants 
à venir, j’ai embarqué ma famille dans un effort de réduction de déchets incorporant compostage, 
achats en vrac, réduction de consommation et achats deuxième main. En un an, nous avons réussi à 
réduire le poids annuel de nos déchets jusqu’à un petit 35kg par an pour un foyer de cinq personnes 
au total (c’est-à-dire que nous produisons désormais 7kg de déchets par personne par an).  

Nous n’avons pas dû changer grand-chose pour y arriver. Une fois la décision prise, c’est assez simple. 
Mais il faut surtout que le gouvernement soutienne les citoyens et oblige les entreprises à agir. 

Reste quand même ces 35kg de déchets annuels qui nous talonnent toujours. La grande majorité de 
ces déchets sont de l’emballage en plastique. Tous ces films ‘protecteurs’, ‘alimentaires’ ou autres, les 
petits sacs ou filets incorporés dont on ne peut tout simplement pas se défaire car imbriqué dans le 
produit.  

Nous savons maintenant que les microplastiques sont non seulement dans la mer, mais dans l’air que 
l’on respire, ils sont en haut des plus hautes montagnes et au fin fond des océans. Selon un rapport en 
2019, nous respirons tous l’équivalent d’une carte de crédit en plastique toutes les semaines1. Il est 
temps d’interdire l’utilisation du plastique une fois pour toutes. Cette interdiction est la responsabilité 
du gouvernement. 

La gestion du verre recyclé 

Au Québec, le verre est placé dans le bac de recyclage et emporté par le service municipal de recyclage. 
Mais il n’existe pas d’usine de recyclage de verre au Québec. Que fait-on de tout ce verre ? Pourquoi 
les citoyens ne sont-ils pas informés de l’absence de service de recyclage de verre au Québec ?  

Le gouvernement doit subventionner une nouvelle industrie de refonte et de recyclage de verre, 
créant ainsi des emplois et un circuit fermé de verre au Québec. Mettant fin aussi à un geste vide qui 
toutes les semaines mine encore un peu plus la confiance des citoyens au courant en la capacité de 
leur gouvernement de mener la lutte contre la crise des déchets à laquelle nous faisons face.  

La campagne de biométhanisation d’Énergir 

Énergir se vante de pouvoir offrir du ‘gaz naturel renouvelable’, c’est-à-dire de l’énergie produite à 
partir de la biométhanisation.2  Quoi de mieux pour un foyer qui cherche à réduire son empreinte à la 
fois de déchets et énergétique ? Malheureusement, le coût par m3 est entre 4 et 6 fois le coût du gaz 
naturel. Multiplier ses frais annuels de gaz naturel, qui chez moi sont d’environ $1800 par an, à environ 
$9000, n’est tout simplement pas possible.  
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De plus, c’est comme demander au consommateur individuel de subventionner un programme 
énergétique et de valorisation des déchets qui devrait être mené de front par le gouvernement. Le 
gouvernement du Québec doit subventionner fortement le développement de la biométhanisation 
et accélérer la transition au-delà du gaz naturel. Rappelons-le, le gaz naturel est composé surtout du 
méthane qui est « 25 à 32 fois plus puissant en matière de réchauffement planétaire » que le CO2.3 

Transformez le cercle vicieux des déchets en circuit vertueux d’une société propre et libre de détritus 

Les mouvements citoyens de protection de la biodiversité et de la nature vont grandissant. Les gens 
ne veulent pas se dire qu’ils détruisent la nature. Le gouvernement non plus.  

Merci d’agir aussi rapidement que possible pour réduire les déchets ménager et industriels, interdire 
le plastique, redémarrer les usines de recyclage du verre au Québec, et développer les énergies 
propres. 

Merci encore de votre attention et de m’avoir permis de participer à cette discussion.  

Salutations cordiales, 

Sepideh Anvar 
Montréal, Québec H2L 4A6 
 

 
1 https://www.ctvnews.ca/health/you-consume-a-credit-card-a-week-of-tiny-plastic-study-1.4462854 
2 https://www.energir.com/fr/a-propos/nos-energies/gaz-naturel/gaz-naturel-renouvelable/ 
3 https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1161246/methane-gaz-effet-serre-accord-paris-dioxyde-carbone 




