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Le ministre de l'Environnement et de la Lutte contre les changements climatiques (MELCC), monsieur 
Benoît Charrette, a confié au Bureau d'audiences publiques sur l'environnement le mandat de tenir une 
enquête et une audience publique portant sur L'état des lieux et la gestion des résidus ultimes. 

Lors de la séance du 31 mars, une citoyenne s'est adressée à la Commission pour connaître« les 
impacts de la biométhanisation sur la santé humaine ». La question a été accueillie par la porte-parole 
du ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS), Mme Marion Schnebelen, et celle-ci a été 
prise en délibérée. Afin de répondre à la question de la citoyenne, le MSSS a sollicité le soutien 
scientifique de l'Institut national de santé publique du Québec (INSPQ). 

Afin de répondre à la question dans la période allouée (environ 7 heures), un survol très rapide de la 
littérature scientifique et de la littérature grise a été réalisé. Cette réponse à la question citoyenne n'a par 
conséquent pas la prétention d'être exhaustive et la recherche documentaire systématique. Elle se veut 
plutôt un survol des principales informations qui ont pu être recensées sur le sujet dans les échéanciers 
et qui concernent la population. Bien que le document y fasse allusion à quelques reprises, le sujet de la 
santé des travailleurs n'a pas été couvert. 

Il faut également savoir que cette réponse ne constitue pas une évaluation des risques à la santé 
humaine propre à un projet en particulier, mais offre plutôt un aperçu des impacts à la santé potentiels 
associés à ce type d'activité qui s'appuie sur la littérature consultée. 

Selon les Lignes directrices pour l'encadrement des activités de biométhanisation, MELCC définit la 
biométhanisation comme étant un « procédé de traitement des matières organiques par fermentation en 
absence d'oxygène. Le processus de dégradation biologique s'effectue dans un ou des digesteurs 
anaérobies. Il en résultera un digestat, une fraction plus ou moins liquide ainsi que du biogaz (MELCC, 
2018). 

À la lumière de cette définition, l'attention a été portée sur les principaux rejets de la biométhanisation, à 
savoir le biogaz et le digestat. Il a également été jugé approprié de traiter du risque d'accident. 

Biogaz 

Le biogaz issu des centres de biométhanisation contient surtout du méthane et du dioxyde de carbone, 
qui sont des composés qui n'ont pas d'effets directs sur la santé. 

Cependant, le biogaz contient aussi des traces d'autres contaminants qui varient selon la matière 
première, c'est-à-dire le type de déchets (ex. municipaux, alimentaires, agricoles) (Li et al., 2019). Les 
contaminants traces retrouvés dans le biogaz incluent des composés organiques volatils (COV) tels des 
hydrocarbures aromatiques et des composés soufrés qui sont tous deux des composés odorants qui 
peuvent causer des nuisances pour les populations localisées à proximité des sites d'émissions de 
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biogaz. Des nuisances ont d'ailleurs été documentées pour des populations habitant à proximité de 
certains sites d'émission (Ward et Wiens, 2018). 

Les COV et les composés soufrés sont aussi des irritants. L'exposition à ces composés peut être 
associée à des symptômes respiratoires comme de l'essoufflement (Ward et Wiens, 2018). Des 
symptômes respiratoires pourraient aussi être associés aux émissions de particules ultrafines qui 
peuvent se retrouver dans les biogaz (Li et al., 2019). Il existe cependant peu d'études documentant de 
tels effets à proximité de centres de biométhanisation. 

Finalement, les déchets municipaux peuvent contenir plusieurs produits chimiques comme des 
peintures qui, lorsque compostés, peuvent émettre certains COV cancérigènes (Li et al., 2019). 

En plus des composés chimiques du biogaz, les centres de biométhanisation émettent des aérosols 
biologiques contenant notamment des bactéries et des spores fongiques qui sont potentiellement 
allergéniques. Ces aérosols ont le potentiel de sensibiliser les populations et ainsi induire des allergies 
(Robertson et al., 2019). Cependant, les expositions aux bioaérosols et les effets respiratoires de ces 
bioaérosols ont surtout été documentés en milieu de travail (Mbareche et al., 2018); peu d'évidences 
existent à ce jour en lien avec de tels effets pour la population générale habitant à proximité de centres 
de biométhanisation (Robertson et al., 2019; Roca-Barcelo et al., 2020). 

Digestat 

Le digestat est un résidu solide issu du procédé de biométhanisation. Ce résidu est destiné à être 
valorisé directement en tant qu'engrais agricole; il s'agit donc d'un type de matière résiduelle fertilisante 
(MRF). Le digestat peut également être stabilisé pour obtenir du compost (Recyc-Québec, 2008). 
D'autres usages du digestat sont aussi reconnus comme la restauration de lieux dégradés, le contrôle 
de l'érosion et la plantation d'arbres (MELCC, 2018). Au Québec, c'est le MELCC qui est chargé d'établir 
des critères de qualité des MRF (donc des digestats) en ce qui concerne notamment leur contenu en 
éléments traces chimiques et agents pathogènes (MELCC, 2015). 

En 2016, l'INSPQ a publié un avis scientifique sur les risques pour la santé associés à l'épandage de 
biosolides sur des terres agricoles (INSPQ, 2016a). Les biosolides sont des MRF issus du traitement des 
eaux usées municipales. Les principales voies d'exposition évaluées lors de l'épandage étaient 
l'ingestion directe de biosolides, l'ingestion de sols contaminés, l'inhalation de particules de sols 
contaminés (aérosols) et le contact cutané, et ce, par différents métaux (ex. : arsenic, cadmium, 
mercure), composés organiques (ex. : hydrocarbures aromatiques polycycliques, dioxines et furannes, 
composés organiques volatils) et agents microbiens (virus, bactéries, protozoaires). L'ingestion d'eau 
potable et d'aliments sont également des voies d'exposition indirectes aux biosolides municipaux. 

En dépit des risques identifiés, la principale conclusion de cet avis est qu'il est possible de recourir à 
l'épandage agricole de biosolides municipaux de manière sécuritaire pour la santé, dans l'optique où les 
cadres réglementaires et les pratiques de gestion en vigueur au Québec sont respectés (INSPQ, 2016b). 

Bien que les digestats ne fassent pas partie du cadre de cet avis, les voies d'exposition potentiellement 
liées à l'épandage agricole de biosolides et de digestats sont similaires. En outre, les conditions 
d'utilisation de ces deux types de MRF (ex. : dose d'application, distance à respecter par rapport aux 
puits d'eau potable, distance d'épandage par rapport au voisinage, échéancier possible de récolte) sont 
pratiquement identiques (Recyc-Québec et IRDA, 2020 a,b et c). De plus, deux principaux types de 
digestats sont issus des usines de biométhanisation au Québec. Le premier type découle de la 
biométhanisation de biosolides municipaux, tandis que le deuxième type découle de la biométhanisation 
de résidus organiques triés à la source (ex: collecte dédiée en bac brun ou les résidus de l'industrie 
agroalimentaire commerciale ou industrielle (Recyc-Québec et IRDA, 2020 d). Dans cette perspective, 
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nous pouvons supposer que les contaminants présents dans les digestats soient similaires à ceux 
identifiés dans l'avis de l'INSPQ sur les biosolides municipaux. Aussi, contrairement, aux digestats issus 
de résidus organiques triés à la source, les biosolides municipaux proviennent toujours de résidus dans 
lesquels des matières fécales sont présentes au départ, ce qui constitue un facteur de risque 
supplémentaire. Aussi, les procédés de biométhanisation sont, tout comme pour les procédés générant 
des biosolides, en mesure de détruire les organismes potentiellement pathogènes afin qu'ils ne se 
retrouvent pas dans le digestat (Amarante, 2010). 

Ainsi, a priori, la conclusion de l'avis sur les biosolides municipaux s'appliquent vraisemblablement à la 
valorisation agricole des digestats issus de la biométhanisation, tout en considérant les incertitudes 
soulevées par l'INSPQ. Cependant, le temps imparti à la rédaction de cette réponse ne permet pas de 
valider cette hypothèse sans une revue de littérature beaucoup plus exhaustive. Également, certains 
auteurs soulèvent des aspects non couverts par l'avis de 2016 telle la libération de composés 
d'ammoniac et d'oxyde d'azote lors de l'entreposage et de l'épandage, lesquels pourraient influencer la 
concentration en particules fines dans l'air (Nkoa, 2014; Paolini et al., 2018). Malheureusement, il nous 
est impossible de porter un jugement sur ces risques au regard du cadre réglementaire actuel. 

Risque d'accident 

La littérature brièvement consultée durant le temps octroyé à la rédaction de cette réponse a permis de 
dégager certains constats préliminaires. On relève notamment qu'en France (AM. Athies Methanisation, 
2016), il existe certaines données sur les accidents reliés aux activités de production de biogaz incluant 
la biométhanisation. Ces accidents se regroupent en cinq catégories : le dégagement de biogaz sans 
explosion, les explosions de biogaz, les incendies au sein des unités de méthanisation, les accidents 
relatifs à l'hydrogène sulfuré et les débordements des méthaniseurs. 

Certains accidents peuvent entraîner des conséquences chez les travailleurs (par exemple : fuite de H2S 
survenu en 2005 à Rhadereistedt en Allemagne causant des blessés et le décès d'un travailleur et 
l'explosion dans un méthaniseur d'une exploitation agricole à Saint-Fargeau en France en 2018 (ARIA, 
2018)). D'autres accidents peuvent également affecter la population à proximité des sites d'installation 
(par exemple: le dégagement de biogaz dans l'atmosphère à Achères en 2012 et la projection de débris 
sur plusieurs mètres à Biganos en 2007) (AM. Athies Methanisation, 2016). 

Il est par ailleurs important de rappeler que le document Lignes directrices pour l'encadrement des 
activités de biométhanisation (MELCC, 2018) mentionne : 

« En raison de la présence de biogaz, qui est de composition variable et qui peut contenir des 
concentrations importantes de contaminants, dont l'hydrogène sulfureux (H2S) qui est très dangereux 
dans les espaces clos, de la possibilité de génération d'ammoniac lié à la présence d'azote et des 
risques associés à l'inflammabilité du biogaz, un plan d'intervention et de mesures en cas d'urgence 
doit être préparé et une lettre attestant de la rédaction et de la transmission de celui-ci à la 
municipalité doit être jointe à la demande d'autorisation. Le plan d'intervention et de mesures en cas 
d'urgence doit être accessible sur le lieu. De plus, des détecteurs de gaz avec des signaux d'alarme 
devront être installés.» 

Ainsi, sur ces bases, il est réaliste de considérer que divers événements accidentels puissent survenir 
dans ce type d'installation. Les conséquences potentielles de ces accidents pourraient plus 
particulièrement toucher les travailleurs de ces entreprises. Parmi les accidents qui pourraient concerner 
davantage la population localisée à proximité (ex. : zones résidentielles, milieux de vie comme les 
écoles, CHSLD, etc.), mentionnons les explosions, les incendies et les fuites de matières dangereuses 
(ex.: ammoniac). Ces accidents pourraient se traduire en divers impacts sur la santé comme des 
blessures, des décès, des irritations des voies respiratoires et des intoxications, principalement chez 
une population qui serait localisée à proximité. 
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Compte tenu de ces constats préliminaires, l'évaluation et la gestion des impacts sanitaires potentiels 
reliés aux activités de biométhanisation devraient nécessairement prendre en compte les conséquences 
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