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• Branche québécoise de l’Association canadienne 
des médecins pour l’environnement fondée en 1993

• Regroupe des centaines des médecins québécois 
interpellés par les enjeux environnementaux 

• Enjeu de l’aménagement urbain
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Le transport en commun, c’est bon 
pour la santé, l’environnement et l’économie
Impacts néfastes de l’automobile Impacts bénéfiques des transports collectifs et actifs

↑ congestion routière ↓ congestion routière

↑ décès causés par la pollution atmosphérique (300 
décès prématurés annuels à Québec soit 5x les 
accidents routiers)

↓ décès causés par la pollution atmosphérique

↑ accidents routiers ↓ accidents routiers

↑ décès liés au sédentarisme ↓ décès liés au sédentarisme

↑ minéralisation de l’espace urbain ↓ minéralisation de l’espace urbain

↑ étalement urbain ↓ étalement urbain

↑ coûts des ménages et du gouvernement ↓ coûts des ménages et du gouvernement



Les arbres urbains, c’est bon 
pour la santé, l’environnement et l’économie
• Trois mécanismes:

• Apaisement des êtres humains
• Incitation à l’exercice physique en augmentant l’attractivité des parcours
• Captation d’environ 24% des polluants atmosphériques
• Climatisation (↑ 5 à 7 fois le nombre de jours de canicule en 2041)

Bo
ul

ev
ar

d 
Re

né
-L

év
es

qu
e 

–
cr

éd
it:

 G
ui

lla
um

e 
Si

m
ar

d 
At

om
ra

ce
.c

om



Le verdissement urbain (canopée optimale de 40% à 60%):



Nombreux autres bénéfices sanitaires, sociaux 
et environnementaux: 
• Diminution l’isolement social, de la criminalité et des 

symptômes du TDAH
• Ralentissement du déclin cognitif  
• Augmentation des performances scolaires et de la 

productivité au travail 
• Réduction de la vitesse automobile
• Gestion des eaux de pluie  
• Lutte à la défavorisation sociale, aux ilots de chaleurs et aux 

changements climatiques (captation de CO2)
• Etc. Bo
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ft ACCUEIL PATIENTS ENSEIGNEMENT ET ACADÉMIE CENTRE DE RECHERCHE INNOVATION I 

Acetieil Nouvelles 

600 MÉIDECINS ET DE NOMBREUX PARTENAIRES SE 
MOBILISENT POUR LE VERD:ISSEMENT URBAIN 

16' AQ_M_E ___ _ 

$ Association québécoise 
des médecins 
pour l'environnement 



Recommandations
• Les plans et devis identifiant de façon exhaustive tous les arbres 

actuels et à couper soient rendus publics
• Ces plans et devis soient révisés avant leur finalisation par des 

experts indépendants
• Des aménagements spéciaux soient envisagés pour les arbres jugés 

remarquables
• La totalité des impacts sanitaires, sociaux, environnementaux et 

économiques de la perte estimée des arbres soit prise en compte 
dans l’évaluation de l’impact résiduel. 

Problématique:
Abattage de 1701 arbres 
Baisse de canopée de 23% à 15%
Plantation de deux arbres par arbre abattu (capacité sanitaire d’un arbre mature = 20 à 50 jeunes arbres)
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Recommandations
• Les voies automobiles parallèles au tramway soient conçues à 3.0 m 

de largeur

• Le projet de règlement RVQ 2861 ne devrait pas être adopté

Problématique:
Élargissement des voies automobiles à 4 m = ↑ risque d’accidents, ↑ abattage, ↑ coûts et durée des travaux
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Recommandations (dans un contexte de ↓ précipitations neigeuses –
Source: Ouranos, 2020)

• Analyse des stratégies de déneigement d’autres villes : ex. Saint Gall, 
Suisse, 2 m de neige/an, voies automobiles de 3 m sans 
stationnement (Source: Catherine Morency, ing., Polytechnique Montréal)

• Identification des solutions : ex. Accès transports viables
• Mesures facilitant le déneigement: ex. la gratuité au transport en 

commun pourrait être offerte les jours de tempête grâce à l’argent 
économisé par la construction de voies automobiles à 3 m de largeur.Bo
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Recommandations
• Le promoteur précise:

• le niveau bonifié futur du taux de canopée et en quelle année;
• les critères et les experts qui détermineront la conservation ou l’abattage des arbres;
• le niveau d’ombre projeté le long du tracé et en quelle année;
• par combien et par quelle espèce d’arbre chacun des arbres à couper serait 

remplacé;
• le budget attribué à la plantation pour 10 ans et l’assurance que le budget prévu sera 

protégé;
• dans combien d’années la capacité sanitaire des jeunes arbres plantés équivaudra à 

celles des arbres matures abattus.
• Les arbres à conserver soient protégés durant tous les travaux de 

construction par des méthodes reconnues et efficaces, et ce sous la 
supervision d’un expert.

Problématique:
Objectifs très vagues de verdissement et de sa mise en oeuvre
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Recommandation
• À la suite de l’abandon du trambus, le tracé du tramway sur le 

campus de l’Université Laval soit revu pour identifier un tracé qui 
aurait moins d’impact.

Problématique:
Abattage de 0.2 hectare de boisé et plusieurs arbres sur le campus de l’Université Laval 
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https://reseaustructurant.info/carte/

Rue Mendel

Pointe-de-
Sainte-Foy

Pompiers
IUCPQ

Police
Pompiers

Problématique:

Prolongement des voies automobiles de la rue 
Mendel (augmentation de circulation de transit, 
pollution atmosphérique, émission de GES, 
risque d’accidents routiers, étalement urbain, 
empiètement sur milieux naturels ET, pour le 
projet de tramway, incohérence et perte 
d’opportunité monétaire)

Minéralisation du secteur Chaudière

Services d’urgence



Recommandations

• Le promoteur devrait :
• rendre public le rapport qui indique que ce secteur devrait être désenclavé pour les 

véhicules d’urgence;
• évaluer combien de décès prématurés pourraient être évités par cet accès 

additionnel par rapport aux décès prématurés causés par une augmentation de la 
pollution atmosphérique et de la circulation de transit;

• viser la diminution de la superficie des surfaces minéralisées afin de diminuer les 
ilots de chaleur et la perte de l’espace boisé: ex. construction de stationnements 
souterrains ou étagés sur le site du terminus, du centre d’entretien ou des 
commerces existants. 

• En regard des multiples conséquences néfastes potentielles, le 
prolongement des voies automobiles de la rue Mendel devrait être 
abandonné.
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• Objectif de canopée optimale plus atteignable rapidement
• Lutte à l’étalement urbain, à la destruction des milieux naturels, à la 

pollution atmosphérique et aux changements climatiques
• Protection de la santé, bien-être, sécurité et vie des riverains et 

usagers du transport en commun
• Réduction des coûts en santé et des coûts et durée du projet 
• Parcours plus confortables et attrayants pour les usagers du transport 

en commun
• Meilleure cohérence du projet de réseau de transport en commun
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