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2 Politique environnementale et de
développement durable

2.1 Politique environnementale d’Hydro-Québec

La présente politique constitue 1’engagement d’Hydro-Québec envers 1’environnement.
Hydro-Québec mise sur I'utilisation judicieuse des ressources dans une perspective de
développement durable. Cette politique présente les orientations d’Hydro-Québec relatives a
I’environnement ainsi qu’a la santé et a la sécurité du public.

2.1.1  Principes généraux

Hydro-Qucbece est une entreprise d’avant-garde en ce qui concerne I’environnement. Grace a
I’hydroélectricité, elle produit une énergie propre, renouvelable et sécuritaire, et protége ainsi
I’héritage environnemental des générations futures. Elle développe des projets rentables,
acceptables du point de vue environnemental et favorablement accueillis par les collectivités.
Elle pratique une gestion environnementale rigoureuse, conforme a la norme ISO 14001, dans
une perspective d’amélioration continue. En conséquence,

® pour contribuer au développement durable et a la protection de l’environnement
g,lobal Hydro-Québec s’engage a :
privilégier I’hydroélectricité, les autres sources d’énergie renouvelables et
I’efficacité énergétique pour combler les besoins de ses clients,
— utiliser les ressources le plus efficacement possible, et pratiquer la réduction a la
source, la réutilisation et le recyclage de celles-ci ;

® pour améliorer sa performance environnementale, Hydro-Québec s’engage a :

— intégrer I’environnement dans ses processus décisionnels et a toutes les étapes du
cycle de vie de ses produits, de ses services et de ses installations de fagon a
atteindre les standards environnementaux reconnus et de fagon a prévenir la
pollution, & gérer les impacts a la source, a atténuer les impacts négatifs et a
maximiser les impacts positifs,

— adopter une attitude de transparence en faisant participer les communautés locales
aux évaluations environnementales des activités et des projets qu’elle entreprend,

— sensibiliser ses partenaires commerciaux et ses fournisseurs au besoin d’une
gestion environnementale responsable de leurs activités, produits et services ;
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® pour assurer la santé et la sécurité du public, Hydro-Québec s’engage a : ;

— concevoir, gérer et entretenir ses installations et réaliser ses activités de fagon a
controler les risques d’atteinte a I’intégrité physique des personnes,

— informer ses publics sur la fagon d’utiliser ses produits et services de fagon
sécuritaire, :

— mettre en place et maintenir des plans et des mesures d’urgence, harmonisés avec
ceux des intervenants locaux et des gouvernements concernés, et les rendre
publics ;

® pour s’améliorer en matiére de performance environnementale, de développement
durable et de santé publique, Hydro-Québec s’engage a :

— réaliser ou a soutenir la recherche et le développement relatifs aux effets de ses
activités sur l’environnement et la santé publique ainsi qu’aux technologies
environnementales ou efficaces au plan énergétique.

2.1.2 Directives

Dans le cadre de sa politique environnementale, I’entreprise a rédigé diverses directives
concernant la protection du milieu. L’annexe B présente celles applicables au projet
d’implantation du poste de 1’Outaouais.

2.2 Développement durable

Le développement durable vise a répondre aux besoins essentiels du présent sans
compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs. Il est donc basé sur
des principes d’équité, non seulement envers les générations futures, mais aussi envers les
générations actuelles, quel que soit leur lieu d’origine.

Les trois objectifs fondamentaux du développement durable sont le maintien de I’intégrité de
I’environnement et de ses ressources, 1’amélioration de 1’équité sociale et de la qualité de vie
et, enfin, I’amélioration de I’efficacité économique. Hydro-Québec vise I’atteinte simultanée
et équilibrée de ces trois objectifs dans le cadre de I’implantation du poste de 1’Outaouais.

Le ministére de I’Environnement du Québec, inspiré de la déclaration de Rio sur I’environ-
nement et le développement adoptée en juin 1992, a regroupé sous douze thémes les
principes nécessaires a |’atteinte des objectifs du développement durable. Ces principes
interreliés sont présentés briévement ci-aprés. La section 9.8 du présent rapport d’avant-
projet fait d’autre part une synthése du projet au regard des douze principes de
développement durable applicables. Cette section montre comment le projet intégre les
principes de développement durable et indique ou trouver de plus amples détails.
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Voici I’énoncé des douze principes de développement durable : 4

1. La satisfaction des besoins essentiels des communautés humaines et
I’amélioration du niveau de vic général

Les étres humains sont au centre des préoccupations relatives au développement durable. Ils
ont droit a une vie saine et productive en harmonie avec la nature. Voila pourquoi il est
nécessaire de créer les conditions permettant de satisfaire les besoins essentiels des
communautés humaines et d’améliorer leur niveau de vie général. Il est donc question par ce
principe de I’exigence d’entreprendre des actions pour combattre la pauvreté, pour améliorer
la qualité et 1’accessibilité des services publics de santé et d’éducation, pour limiter les
pressions démographiques sur ’environnement et le développement, et pour permettre
’acces a des logements de qualité pour tous.

2 L’équité entre les personnes, les nations et les générations

Les Etats ont le droit souverain d’exploiter leurs propres ressources. Ils ont aussi le devoir de
faire en sorte que les activités exercées dans les limites de leur compétence ou sous leur
contrdle ne causent pas de dommages a I’environnement sur leur territoire et dans d’autres
Etats ou dans des zones ne relevant d’aucune compétence nationale. De plus, chacun doit
s’assurer que le développement soit réalisé de fagon a satisfaire les besoins des générations
actuelles et futures. Ce développement doit tenir compte des impacts a long terme des
comportements et de 1’ensemble des interventions des citoyens, groupes d’intérét, entreprises,
gouvernements, etc. en matieére environnementale, économique et sociale.

3. L’intégration des aspects environnementaux, sociaux et économiques dans les
prises de décision et la comptabilité nationale

Les questions environnementales ne peuvent étre traitées en vase clos. Elles doivent étre
gérées de fagon systématique et entiérement intégrées a toutes les facettes de la prise de
décision par les citoyens, les entreprises et les gouvernements. Le premier pas vers le
développement durable consiste en I’intégration de 1’économie et de I’environnement a
Iintérieur des mécanismes de prise de décision. L’intégration des décisions concernant
I’environnement et 1’économie doit toucher tous les aspects de I’administration publique, y
compris les mesures fiscales et budgétaires. Il doit y avoir mise en place de systémes de
comptabilité écologique et économique intégrés.

4. La modification des comportements, des modes de production et des habitudes
de consommation vers des approches plus respectueuses de I’environnement

Afin de parvenir a un développement durable et a une meilleure qualité de vie pour tous les
peuples, chacun doit viser & réduire et a4 éliminer les modes de production et de
consommation non viables et 4 mettre au point des politiques et des stratégies en ce sens. Ce
principe tend a promouvoir des modes de consommation et de production de nature a réduire
I’agression environnementale et 4 répondre aux besoins essentiels de I’humanité. L’approche
traditionnellement adoptée pour affronter les pénuries d’énergie et de ressources naturelles
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consiste a trouver de nouvelles sources d’approvisionnement. Dans une perspective de i
développement durable, il est préférable de promouvoir I'efficacité des procédés de
fabrication et la réduction du gaspillage en favorisant le transfert vers des technologies plus
respectucuscs de I’cnvironnement, ainsi que le meilleur usage des ressources et leur
valorisation (réemploi, recyclage, etc.). L’expérience révéle que les entreprises: qui
s’appliquent a limiter le gaspillage et a prévenir la pollution peuvent retirer de multiples
avantages de leurs efforts. '

5 Le développement de mesures législatives efficaces en environnement et visant la
responsabilisation des pollueurs et I’indemnisation des victimes

Des mesures législatives efficaces en matiére d’environnement doivent étre promulguées. Les
Etats doivent aussi élaborer des lois en matiére de responsabilisation des pollueurs et
d’indemnisation de leurs victimes. Un acceés effectif du public a des actions judiciaires et
administratives, notamment des réparations et des recours, doit étre assuré.

6. L’accessibilité pour tous a I’information et a la prise de décision

La meilleure fagon de traiter les questions d’environnement est d’assurer la participation de
tous les citoyens concernés, au niveau qui convient. Chaque individu doit avoir diment acces
aux informations relatives a I’environnement que détiennent les autorités publiques, y
compris aux informations relatives aux substances et activités dangereuses dans leurs
collectivités, et avoir la possibilité de participer aux processus de prise de décision. Les
autorités doivent donc faciliter et encourager la sensibilisation et la participation du public en
mettant les informations a sa disposition.

7. L’engagement actif et le partenariat de tous les groupes de la société — un
partage des responsabilités

L’atteinte du développement durable exige 1’engagement et la participation de tous les
éléments de la société (entreprises, gouvernements, universités, organismes non gouverne-
mentaux, autochtones, jeunes, femmes, etc.). La transition vers le développement durable
sera plus facile si ces groupes choisissent de coopérer plutét que de travailler de fagon
indépendante et dans des directions contradictoires. Le développement de mécanismes de
concertation et la participation de tous les citoyens & la prise de décision en maticre
environnementale doivent étre encouragés. 1l faut susciter, auprés des communautés locales
et du milieu régional, une prise de conscience et une appropriation du concept de
développement durable et des approches favorisant I’utilisation durable des ressources, des
espéces et des écosystémes.

8. L’amélioration de la compréhension scientifique et [P’encouragement a
P’innovation scientifique et technologique en vue du renforcement des capacités

La résolution des enjeux environnementaux et une gestion éclairée doivent s’appuyer sur une
solide base d’informations scientifiques et miser sur I’innovation. Chacun doit donc coopérer
au renforcement des capacités (connaissances, ressources et possibilités de choisir) en
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mati¢re de développement durable. 11 faut donc améliorer, entre autres, la compréhension
scientifique par des échanges de connaissances scientifiques et techniques et faciliter la mise
au point, I’adaptation, la diffusion et le transfert de techniques, y compris les connaissances
traditionnelles et les techniques nouvelles et novatrices. Les autorités doivent donc asseoir les
stratégies de développement sur des bases scientifiques solides en favorisant 1’échange
d’information et en permettant une coordination entre les sciences physiques, économiques et
sociales afin de mieux comprendre les effets des comportements économiques et sociaux sur
I’environnement et ceux de la dégradation de I’environnement sur 1’économie locale et
mondiale.

9, La protection de ’environnement par la prévention

Le principe de prévention vise a minimiser et, si possible, a éliminer les rejets de substances
potentiellement nocives et a promouvoir des produits et procédés moins polluants.
L’évaluation des impacts environnementaux de tout projet susceptible de causer des
dommages notables a I’environnement est un des instruments importants de prévention de la

pollution et de prise de décision.
10.  L’application systématique du principe de précaution

Pour protéger I’environnement, des mesures de précaution doivent étre largement appliquées
par les Etats et I’ensemble des autres décideurs. En cas de risque de dommages graves ou
irréversibles, I’absence de certitude scientifique ne doit pas servir de prétexte pour remettre a
plus tard I’adoption de mesures effectives visant a prévenir la dégradation de
I’environnement.

11.  L’application universelle du principe pollueur/utilisateur-payeur

Les autorités doivent s’efforcer de promouvoir I’internalisation des cofits de protection de
I’environnement ainsi que I’utilisation d’instruments économiques, en vertu du principe selon
lequel le pollueur doit, en principe, assumer le codt de la pollution, dans 1I’intérét public et
sans fausser le jeu du commerce international et de I’investissement. En vertu de ce principe,
les utilisateurs de ressources environnementales devraient payer un juste prix pour
I’utilisation de ce capital naturel. L’information sur les coits environnementaux des actions
entreprises par les secteurs public et privé devrait étre entiérement accessible pour permettre
au marché d’affecter efficacement les ressources. L’internalisation des cofts sociaux et
environnementaux dans le prix des produits et des services constitue une bonne fagon
d’informer les consommateurs et de les sensibiliser a ces questions.

12.  Le partenariat mondial

Paix, développement et protection de 1’environnement sont indissociables. Les Etats doivent
coopérer afin de maintenir, protéger et restaurer 1’équilibre et I’intégrité des écosystémes. Ils
doivent donc s’informer mutuellement de toute activité susceptible d’entrainer des dommages
transfrontaliers. Ils doivent respecter les instruments du droit international relatifs a la
protection de I’environnement et collaborer en vue de leur renforcement et cela, méme en
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temps de conflit armé. lls doivent établir un nouveau partenariat afin de rendre 1'économie ¢
mondialc plus cfficace, plus équitable et donnant la priorité au développement durable. Pour

ce fairc, ils doivent mettre au point des mécanismes qui permettent des échanges scientifiques

ct techniques, 1’abolition des barriéres commerciales, I’uniformisation des normes environne-
mentales, 1’aide financiére aux pays en développement, le maintien de la paix, etc. L’étroite
coopération entre toutes les nations du monde est essentielle pour permettre aux pays en
développement de se donner les assises d’un développement durable et ainsi assurer leur
émancipation économique.
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Tableau 1 - Solutions considérées par Hydro-Québec

i

Proposition Source Axe Maitrise Délai de Délai Commentaires
distincte | distinct des réalisation d’usage
éléments
Solution reten
Ligne - Amélioration -
Grand-Bralé— pour tous les
Vignan. postes raccordés
e a la boucle.
Autres solutions con
Maintenir le réseau Oui Non Non Aucun Plus de
dans son état actuel. 24 h
Utiliser I'interconnexion Oui Non Non 2,5 ans Plus de Vise a améliorer
avec I'Ontario et le 24 h la sécurité d'ali-
poste de I'Outaouais. mentation de
I'ensemble du
réseau québécois.
Acheminer I'énergie Oui Non Non 0,5an Plus de
produite en Ontario 24h
par la centrale
de Beauharnois.*
Renforcer la ligne Non Non Oui 2,5ans Aucun Les travaux exigent
Chénier-Vignan la mise hors tension
existante. de l'unique ligne
de transport ali-
mentant la région
de I'Outaouais.
Doubler la ligne Non Non Oui 3 ans Aucun
Chénier-Vignan
existante.
Construire une ligne Oui Non Oui 3ans Aucun
dans I'axe Grand-Bralé—
Chénéville—Petite-
Nation—Vignan.
Produire davantage Non Non Oui 5-10 ans Aucun De nouvelles
d’énergie dans lignes doivent
I'Outaouais. étre construites.

*  Proposition du comité Harvey.



Démarche des études

Méthode

la localisation de la ligne Grand-Bralé—

Vignan est exposée dans le rapport d’avant-
projet. Cette méthode prévoit globalement les
étapes suivantes :

L a méthode utilisée par Hydro-Québec pour

+ connaissance du milieu d'accueil de la ligne
projetée ;

« examen des caractéristiques du projet ;

« élaboration de variantes de tracé ;

« échanges d'information avec la population
potentiellement touchée par le projet et avec
ses représentants ;

« choix et optimisation du tracé de la ligne ;

+ évaluation des impacts et détermination de
mesures d'atténuation;

 bilan environnemental ;

« élaboration d'un programme de surveillance
et de suivi environnementaux.

Les études techniques, économiques et environ-
nementales menées par Hydro-Québec font appel
a des critéres de conception de réseau et a des
critéres d'environnement précis, présentés dans

le rapport d'avant-projet.

Participation du public

Dans le but d'assurer une meilleure intégration .
de la ligne au milieu d’accueil, Hydro-Québec a
mis en ceuvre un programme de participation
publique en trois étapes :

1. Information sur la reprise de I'avant-projet,
sur la démarche des études et sur le processus
d'information et de consultation du milieu
(octobre-novembre 1999).

2. Consultation sur les variantes de tracé pro-
posées par Hydro-Québec, I'objectif étant de
déterminer la solution de moindre impact
(novembre 1999 - janvier 2000).

3. Information sur le tracé retenu et rencontres
de consultation sur les mesures d'atténuation
particuliéres et les possibilités d’optimisation
du tracé (février 2000).

Les objectifs visés par Hydro-Québec sont de
fournir toute I'information utile aux organismes
du milieu et a la population, de recueillir leurs
avis et commentaires a différents moments des
études ainsi que de rechercher un consensus

le plus large possible sur le tracé de moindre
impact.
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Critéres de localisation

Hydro-Québec s'est fondée sur divers critéres

pour établir les tracés les plus viables que pourrait

suivre la ligne.

Il s'agit de critéres généraux, définis dans ses

propres méthodes et dans I'entente conclue avec
I'Union des producteurs agricoles (UPA), ou encore

de critéres particuliers au projet. Certains critéres
commandent d'éviter des éléments ou espaces
peu propices au passage de la ligne, alors que
d'autres décrivent les types de milieu qu'il faut
au contraire rechercher.

En voici quelques exemples :

« Eloigner le plus possible le tracé des résidences

isolées et des noyaux villageois.

» Emprunter le plus possible les terres publiques
dans le but de réduire le nombre de proprié-
taires privés touchés par le projet.

* Rechercher les sols de bonne capacité portante.

« Eviter les secteurs d'intérét et valorisés sur le
plan environnemental. '

« Eviter les secteurs de relief accidenté ou la
circulation des engins de chantier est difficile
et les risques d’érosion et de ruissellement,
plus importants.

« Eviter les secteurs visuellement trés exposés,
soit a l'intérieur des champs agricoles, sur
les sommets dominants ou sur les versants
exposeés.

10

Variantes proposées

Hydro-Québec a d'abord établi dans la zone
d'étude les espaces les plus favorables et les
moins favorables au passage de la ligne. Pour
ce faire, elle a attribué une résistance a chaque
type d'éléments du miliey, selon la méthode
décrite dans le rapport d'avant-projet.

Elle a ensuite élaboré quatre variantes de tracé
entre le poste du Grand-Bralé et le poste Vignan
(voir la figure 3), chacune étant constituée de
plusieurs segments :

* la variante 1 relie les points ABCDEF ;

* la variante 2 relie les points ABGCDEF ;

* la variante 3 relie les points ABGHEF ;

* la variante 4 relie les points ABGHDEF.

Il est a noter que les segments AB et EF sont
communs a ces quatre variantes.
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Méme si les preuves
ne sont pas formelles,
trop de doutes
s'accumulent sur les
dangers pour la santé
des champs
électromagneétiques.
Pourquoi courir

des risques inutiles ?
Citoyens,

a vos boucliers !
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ans le doute, on s'apstient. En santé

publique ot en dra* intemavcnai,
cette philosephie du gros bon 3215 2 pour
nom « princioe _de précaution ». |l
implique que des mesures acpropriées
soient prises quand it y a liey de Irowe,
malgré l'abaence dune relatior csusale
conduante, qu'il exste une menace pour
la santé ou lerviccnnement. De 13
-gécoulz I'évitement prudent, préconisé en
matiere d’exposition aux chaings dlectro-
magnatiques (CEM) éimis par wout fil cu
appareil électricue.

Risque accru de maladies

Depuis 1974, au moing 10 oor res études
épidémiclogizues ont atabli v ren sta-
ustique faible, mais « remarnuablement
ronsistant » selon les experts, enire 'aug-
mentation du risque de leucdrie chez les
enfants et leur expositon chranigque
(plusieurs hewres par jour et 3 ong tenne)
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a un champ magnétique d'au moins
2 mG (militmes de Gauss. l'unité de
mesure d'un tel champ, dont I'équivalent
metrique est de 0,2 microtesla). Le mi-
nistére de ['Environnement italien vient
d'ailleurs de proposer une telle limite d’ex-
position  pour les nouvelles écoles,
ganderies et aires de jeu. Les lignes a haute
tension posent aussi des problemes, selon
des médecins de 'Université de Bristol en

Angleterre, car.leur magnétisme attire des

,pcltuarrts atmosphériques wncengénes.
'(ei je bedzgne émis par les vonures :
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Les champs électromagnétiques rendent
certainement moing de géns malades
oue ia fumée du tabac, les moisissures
tes pesticides. Quelque 15 % des
,enfams canadiens, et selon Hydro-
Quéiec, ae 30 % & 40 % des” Que
“bécois son\ couramment oxposés. 4 _m
"“chgmp d'au_moins 2 MG, Pourtant, il
S Ay 9 PES G epriEiiie ce fedcéinie. Par

Fre MO,

450 25 2833

de rsques de contracter cette maladie,
dor les causes sont méconnues.

li faut aussi savoir gue centaines personnes.
ont deéveloppe-une . hype'sepflblh’é a.
force e surexpsition entre. autres aux
onces &iectromagnétiques émises par les
crdinateurs. Le fabrcant suédos de
matériel electronique Ericsson a d'ailleurs
reconnu que ie probléme toriche au moing
50 de ses employes * 'ur: d'eux doit désor
mais travalller dans wne pidce aux murs
plombeés, qui hioquent les champs Slac-
tiques ot les radiatinns nucléares | Par
ailleurs, plusieurs études ont clairement
démontre que les CEM peuvent affecter
les.. cel]ules ot _les. _Systémes_ neuro:

_erdornmen ncrveux, Cevdtovasculalre

_mq*unltalrca et |egfodu<;feur

Préner la prudence

Fin 1996, la Société canadienre d'hy-,
pothéque et de jogernent (SC HL) rédi-
geait L manvel de formauen des cons:
'ructeus de’ mdlbDDS dans le cadre du

“ony afﬂrma' gle I,gs,CE\/L au, méme
titie que ¢auties” ocnluanb tels | les moi-
sissures, la 1imisns 8¢ it < afféc-

tent 18 Enife 5 erqul est dore impor-
tant gour l'industrie da la construction
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leucérmie chez les enfants ne scit pas
clairement établi, les experts du munistére
Ge la Santé et des Services soqaux ne pett-
vent nier lexistence d'un tel risque,
surtout pour les niveaux plus &laves de
champs magnétiques (plus de 0.3 ou
0,4 microtesia, soit 3 ou 4 mG) », explique
un des conseiliers du Ministere en Ia
matidre, le biologiste Denis Gauvin, do la
DSP de Québec.

En mai dernier, les experts du Ministere
ont conclu que « I'application du orincipe
de précaution est considérée comme
pertinente dans le cas de I'exposition aux
CEM ». lls ont ajouté * « Par ¢ontre, on
ne péut présenternent recommander de
niveau limite d’exposition ou encore pré-
coniser une distance minimale 3 res-
pecter a partir des lignes de transport
d'électricité. » Denis Gauvin précise que
¢es derniers ont recommandé au sous-
ministre Richaro Massé ¢'étudier « de
facon approfondie des solutiors pour
diminuer i'exposition de la population de
fagon simple et abordable ».

« Ca devrait faire partie du mandat
d’Hydro d‘informer la population sur
I'évitement prudent, ajoute le ¥ Claude
Tremblay, responsable de la santé environ-
nementale & la DSP de la Montérégie.
Méme si le risque n'est pas phénomeénal,

Plusieurs études ont clairement démontré

que les champs électromagnétiques peuvent

affecter les cellules et les systemes
neuro-endocrinien, nerveux, cardiovasculaire,
immunitaire et reproducteur.

e

TN~

d’en tenir compte.«Hyaro.a, retire cexg * piusieurs experts du National Institute of

¢ mention. du degiiment. finial”

Aujourd'hui, 2 societé d'Etat est talonnée
sur cette question par les médecing de la

Direction de la santé publique (DSP). En

affet, 3 (3 suite de la cnse du verglas de
janvier 1998 cui a particuliérernent
dévastd la Montérégie, on a tenu une ¢on-
suttation publique sur le projet de cons.
truction  de la nouveille ligne de
735 000 volts Saint-Césaira —
son rapport fingl, le comité Blanchette
recommandait  au'Hydro  achéte les
cuelque GO maisons situéas & moins de

120 metres de ia ligne, distance adéquate
selori la PSP de iz Mcntérégie. Hydro et

_ Environmental Health Sciences, aux Etats-
" Unis, estiment que Vexposition aux CEM

est possiblement cancérigéne. »

Santé au travail
Les trois plus importantes études sur I'ex-,

‘position des travailleurs aux CEM « sug-
gérent une petite hausse du risque de can-
" cer du cerveau et de leucémie », recon-’
Hertel. Dans

naissait 'année derniére 1Electnc Power
Research Institute, affitié aux compagnies
d'dlectricité  américaines. Une de ces
études, dirigée par I'épidémio’agiste Gilles
Thériault de |'Université McGili, 3 Mont.
réal, @ notamment condu que certaing

/ . contre, le Québec a un des taux de
W & ieucémie infantig les” plus “plévés au

iaa ;/ «nonde - les enfants'thez qui on épand

des pesticides courent éga'ement plus

Envirannement Québec ont rejeté cette  employés d'Hydro-Québec courent sept
recomrnandation, -~ fols plus de risques de caricér du poumon
2 Bien que le lien causal entre I'expesition  du fait quils sont sufexposés 3 de nautes
chroninue aux CFM et Vapparition de la tréquences rransitoires. Depuis, Hydro a

—_——
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interdit au D' Thériault, aui véut pour-
suivre’ Vanaivep, Vacees aux donnees
Que .son. eauive. e collickes pendant
cng.ans. Pourtant, les experts de 'Or.
garisation mondiale de la santé esti-
mant qu'il faut explorer davantage
cette question. Une autre étude a

récemment concls qu'ii y a plus.de. swi-

cides chez les_travailleurs de V'élecin.
até ies C::M _suppriment ja secréticn
de mela‘onme* phénorwbﬂe hé notam

fonoamentale en nian depuxs toujours

fisca’e toul en donnzs

at i mpression de ng

%35 etre de Conniverys, v

Spécal'ste des CFM chez Aydro-Québec,
la D' Michel Plante rejette ces acousa-
uons, sans veulon gonner de gétails, car
il juge ce discours partial, erroné et
mduizant ies gens en ereur sur presque
tous ies aspects du dossier, tant admin’s.
tratif oue scientifique.

Que faire ?

Quoi qu'il en sct, les experts s'accordent
pour dire que e simple citoyen peut se
protegsr en Minimisant sorn £xpostion

« Hydro-Québec a commis une erreur

fondamentale en niant depuis toujours que
les champs électromagnétiques puissent

affecter la santeé »,

que les CEM puiszen affecter la sarté »,
estime le ohysicien Paul Héroux, colégue
au D Thénault 3 13 faculté de médecine
de McGill Autrefois employe de ia
socidtd d'Etat, M Héroux n'est pas ten-
dre & Iendroit ge ses ancizns patrons :

«.lis ont finangé & coups de millions des
études qu ‘ils voulaient_ négatives .au

cépart, en uﬂhs;nt de_vieilles. réthodec

suentifiques ,:our éwdier un nouveau
pIGBIETE. PUIS 113 ont *aif Ung nterprata-
tion” Giaisée “ded, ‘résullats . et-.ampéchs

quc on porte une attention a;.prqg_lge

aux’ vrais prob5mes lis “tentent _u'in-
timider ies ,ounal»stes en leyr disant :
“VousslleZ srteuter la pooulatlon cava
colter des milkards.” Ce qui est dan-
gereux, C'est de ne pas continuer les
études, gqui pourraient nous aider
découvrir autre chose. Comirent un bon
contrle oiomédical de I'€iectrormagné-
tisme, par exemple, pourrait &tee béné-
fique. » Tout comme la radiothérapis
peut I'étre, cars certaines situationz.

A I'Université de Teronte, le D7 Tony Miller
a découvert une corrélation entre I3
leucémie et l'exposition des travailleus
d'Mydro-Ontario aux champs dlectrques.
« Jusquiict, les scientifiques ont été négi-

gents, estime Fau! Héroux, car tous se sont,
concentras sur le champ racndticue, nis:

en cause dens une premiére étude en
1879. hydro a3 méme tenté de supprirmer
la disponibilite des dosimétres mesurant
I'exposition aux champs électriques | C'est
pas rnal triste de voir Yattitude au go:u—

vernement du B8
TJuébec, gui pattagent la rn@éme poche
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estime Paul Héroux, de
la faculté de médecine de I'Université McGill.

aux CEM. Pas évicent 8 pricr guand on
sait que tout cacle ou aopareil dlectrique
SOUS tension (oranché pour recevorr un
certain vo!tage) génere un ¢hamp élec-
trigue et que tout ccurant électrigue
(l‘apoafnn ast alers allume et consomme
de ‘ampérage) émet un champ Magné-
tique. Cependant, l'imtensité de ces
chanos diminue rap.dement, ce qui per-
met ce réduire les risquas an se gardant
a courte distance.

Je travaille mo-méme & 60 ¢cm de mon
Scrar d'ordinateur, ce U me tient dans
la limte d'exposition de 2 mG. Comne
Paul Héroux recorimznde une exposi-
tion ¢nronigue maximale de 5 G, je
stimule rmon systéme immunitaire en
buvent beaucoue d'eau et en prenant
de la vitamine €, 2t j& me sers da Neutral
Computer, un aispositit trangais utilisé
par plusieurs industrieis ¢t universitaires,
aui nautraliserait les radiations. Sachez
aussi que les CF\ les pius importants
sont émis 3 "arriere d'un ordinateur et
que les nouveaux meoéles, surtout ceux
dotés d'écrans cathodigues plats a
cristavx liquicdes, en émettent moins.
Dans mon salen, 8 1,20 m du {élévisenr,
le cnarmp magnetique atteint 2 mG.
Maqaques des marzthens du Nintendo,
tenez-vous lon !

Vaizi d'autes moyens de pratiquer
vevitement prucent des CEM

- Seior Andrew Michrowski, un expert
embauché par .3 SCHL. la mise 4 1a terre
est déficiente gans £0 & 70 % des viellles

Tvdro-  rnaisons. La ¢orriger éimine une source

importants da CEM, tout comme le rermn-
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pacement des vieux cablages sur boutons
et tubes de percelaine,

- Il ne faur jamais placer un fit (surtout ceiui
d'un bebé ou d'une femme enceinte) a
moins de un métre d'un calorifére élec-
tricque, d’un panneau de contréle ou d'un
trigo, méme ¢'iis se situent de I'autre coté
d'un mur, car les champs magnétigues
traversent les matériaux. Mais ne vous
inquiétez pas outre mesure ; c'est 'exposi-
tion chronique, pendant plusieurs heures
par jour, durant des années, qui inquidte,
~ Dans son Guide d‘assainissernent de air,
la SCHL déconseilie de dormir sur un lit
d'eau chauffé par un élément électrique
émettant un CEM constant,

- Il est aussi sage d'éloigner le radicréveil
dlecnque de votre table de nuit, de
méme que les appareils aotés d’un trans-
formateur.

- Les charrps émis par les tours de trans-
mmission cellulaire sont insignifiants par rap-
port & ceux émis par l'antenne du télé
ohone portable lui-méme. Comme c2¢
radiations peuvent chauffer votre cerveau
en seulement six minutes, il serait sage
d'utliser le moins possible vorre cellulaire
ou du moins de porter un casque
d'écoute. Bien qu'it ne soit pas prouve gue
I"abus du cellulaire cause le cancer, on sait
aue ses ondes affectent le fonctionnement
du cerveau (mémoire, temps de réaction,
etc.). Le Star Tac 130 de Motorola est 'un
des appareils qui émettent le mains de
radiations. Sachez aussi que les nouveaux
téiéohones sans fil sont aussi puissants que
les cellulaires. Aux parents qui veulent
acheter un téléphone celivlaire 3 ‘eur
enfant, M. Héroux recommande plutét un
wdicavertisseur. « Ma&me si on n'élimine que
Cing teucémies ou cancers du cerveau par
année par |'éviternent prudent, conclut ce
chercheur, ¢a fera beaucoup de vies
épargnées sur 300 ans. »

Cemrment minimiser votre exposition
aux CEM : www.2 1esiecle.qc.ca
(Cliguer sur Anciens

fumeérus, puis sur juin 1995).

Bulletin ¢’information en santé
environnementale
WWW.Csp0.qc.ca/cse (1988,

vol. 9, ns 3 et 4),

Envircnmentat Building News : www.
buildinggreen.com (vol. 2, e 2).
Microwave News :
‘J\I\W/.n'IiCTO\NaVEﬂBM,CDﬂI

Ardrew Mickreowski | (613) 238-4437.
Neutral Computer : 1 888 557-1110.

t Andre Fauteux est &diteur cu magazine !
La Maison du 21¢ siécle.
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