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§ ire.GIE R!GIONALE 
DE LA SANTÉ ET D.ES 
SERVICES SOCIAUX 

Projet d'aménagement hydroélectrique 
de la Toulnustouc par Hydro-Ouébec 

CÔTE-NORD 
iDlRECTlONl•ilfiiiEiM@DtMti 

Madame Michèle Bélanger 
Ministère de 1a santé et des services sociaux 
Direction de la pJotection de la santé publique 
1075. chemin Sainte-Foy 
Québec (Québec) G1S 2M1 

Côte-Nord 

Le 2 mars 2001 

Objet: Impact du projet d'am~nagement nydroélectrique de la Toulnustuc sur la 
consommation de poisson 

Chère Michèle. 

11 me fait plaisir de 1e transmettre mes recommandations sur les meilleur.. moyens d'informer la 
population sur le sujet cité en rubrique. 

Pendant plusieurs années, le Guide de consommation du pois.son de péche sportive en eau 
douce a constitué routil de communication du Gouvernement du Québec en matière 
d'information sur les risques pour la santé reliés â la consommation de poisson d'eau douce. 
Les recommandations présentées dans ce guide se basent sur la dose joumariëre admissible 
(OJA) en mercure méthylique fixée par l'Organisation mondiale de la santé (OMS). Cette DJA 
est toujours considérée comme valable par les organismes de santé publique et son efficacité à 
protéger adéquatement les consommateurs des effets toxiques du mercure méthyfique ne doit 
pas être ~mise en doute. 

Ce guide a cependant fait l'objet d'un débat au sein des autorités concernées, plusieurs 
intervenants de santé publique êtant préoocupés par l'efficacité de la transmission de son 
message. Cette efficacité a été évaluée, il y a quelques années, par une étude qui a utilisé des 
groupes de discussion réunissant des adeptes de la pêche sportive (R. LaRue et coll 1997). 
Les auteurs de cette éwde ont alors recommandé que rinformation du guide soit simplifiée, 
qu'elle porte uniquement sur des règles générales de consommation, qu'elle se présente 
davantage sous forme de graphiques plutôt que sous la forme de tableaux ou de texte et qu'elle 
soit disponible dans res endroits où on se procure les permis de pêche. 

Pour donner suite aux résultats de cette évaluation, le ministère de l'Environnement et de 13 
Faune et le ministère de la Santé et des Sentices sociaux, en collaboration avec le ministère de 
!'Agriculture, des Pêctleries et de fAlimentation, ont prOduit le dépliant Conneïssez-vous les 
Omega-3 ? moi, oui ... et je suis bon pour la santé! (copie ci-jointe). L'objectif de ce dépfiant 
qui représente actuellement l'outil de communication privilégié par le réseau de santé publique 
dans ce domaine, est de suggérer des règles simples pour bénéficier des avantages de la 
consommation. de poisson de pêche sportive tout en protégeant des effets toxiques possibles 
des contaminants présents dans la chair de plusieurs espèces. Une stratégie basée sur des 
règles générales nécessite cependant de prévoir rémission de recommandations particulières, 
lorsque les niVealJX de contamination le justifient. 

Selon l'information présentée par le promoteur, l'impact du projet d'aménagement 
nydroéleetrique de la Toulnustuc sur la concentratio11 en mercure méthylique dans la chair de 
poisson nécessitera l'émission de telles recommandations particulières. En effet. dans le 
rapport d'avant-projet (volume 1, Juin 2000), on peut lire : 
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Madame Michèle Bélanger 2001-03-02 

«Hydro-Ouébec produira donc. en collaboration avec les intervenants régionaux en sant@ 
publique, un dépfiant qui informera adéquatement la population sur la problématique du 
mercure dans cette région •.. > (p. 12-32). 

Il est intéressant de mentionner qu'un projet de collaboration de cette nature a déjà eu fieu sur 
la cote-Nord. l:n 1995, la mise en eau du rëservoir du Lac Robertson, situé en Bas$e-Càte­
Nord, a entrainé une augmentation du mera.1re dans ta chair de poisson. Les concentrations ­
atteintes ont nécessité l'émission de recommandations de consommation pariieuliêres à 
l'intention des utilisateurs du réservoir et de son canal d'évacuation. Ces recommandations ont 
été diffusées dans un dépliant publié en 1998 par Hydro-Québec après que le promoteur et la 
Direction de la santé publique de la COte-Nord se soient entendus sur son contenu (copie ci­
jointe). Ce dépliant a été transmis aux dispensaires des villages concernés où il a été remis 
aux pêcheurs rencontrés. De plus, la ârffusion du dépfiant a été facilitée par ragent de 
protection de la faune de ce secteur qui sensibilisait les pêchecJrs à ra question du mercure et 
distribuait des· dépliants aux pécheurs rencontrés aux alentours du réservoir. Seren les 
commentaires recueillis, ce dépfiant aurait suscité beaucoup dïntérët et aurait été jugé 
relativement facile à comprendre. En 2000, les nouveaux résultats de la surve~lance 
environnementale ont par aiUeurs oor'lduit à l'émission de recommandations plus restrictives. 

En résumé. l'expérience acquise au Québec démontre qu'il est possible d'émettre des 
recommandations de consommation destinées à un secteur spécifique afin de prévenir les 
risques de surexposition au mercure méthylique qui sont associés à un aménagement 
hydroélectrique donné. la validité de œs recommandations repose cependant sur la qualité QU 
suivi environnemental. À œ propos, le ct\apitre 21 du rapport d'avant•projet, qui porte sur le 
programme de surveillance et de suivi. ne précise pas tes activlés qui seront effectuées par le 
promoteur pour suivre févolution de la teneur en mercure méthylique dans la chair de poisson. 
Il faut rappeler que l'impact du projet sur œs teneurs a été estimé à partir d'un modèle de 
simulation. À févidence, ce modèle possède certaines limites. Par. exemple, la surveillance 
environnementale effectuée dans le rése~oir du Lac Robertson a permis d'observer une 
augmentation plus rapide des teneurs en mercure méthylique dans la chair de poisson que ne 
l'avait prédit le modèle en usage. 

Par ailleurs. je voudrais mentionner que l'éducation sanitaire n'est plus considérée par les 
intervenants de santé publique comme un exercice unidirecoonnel, mais bien comme un 
dialogue entre les autorités et les personnes visées. L'efficacité de ce dialogue à prOduire une 
comprthen.sion mutuelle. dépend de la prise en compte des savoirs populaires et des 
perceptions du public. A défaut de dispcser de ces éléments sociologiques dès le départ, 
l'efficacité d'un éventuel outil de communication du risque a modifier les connaissances, 
atfrtudes et comportements des utilisateurs du territoire de la Toulnustuc ne pourra être assurée 
sans une évaluation de cet outil à rejoindre les clientèles visées par un message jugé 
compréhensible et crédible. C'est pourquoi je recommande que l'évaluation des activités de 
communication du risque soit incluse dans les conditions de réalisation du projet 

En espérant que ces quelques commentaires pourront r: re de façon satisfaisante aux 
interrogations ~u Bureau d'audience publique sur r · nnement. je te prie de ir, chère 
Michèle, l'expression de mes sentiments les 

FG/cd 

p.j. 
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