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Le 2 mars 2001

Madame Michéle Bélanger

Ministare de la santé et des services sociaux
Direction de la protection de Ia santé publique
1075, chemin Sainte-Foy

Québec (Québec) G1S 2M1

Objet: Impact du projet d’aménagement hydroélectrique de la Toulnustuc sur la
consommation de poisson

Chére Michele,

1l me fait plaisir de te transmettre mes recommandations sur les meilleurs moyens d'informer la
population sur le sujet cité en rubrique.

Pendant plusieurs années, le Guide de consommation du poisson de péche sportive en eau
douce a constitué Fouti de communication du Gouvernement du Québec en matiére
d’information sur les risques pour Ia santé reliés 3 la consommation de poisson d'eau douce.
Les recommandations présentées dans ce guide se basent sur la dose joumaliére admissible
(DJA) en mercure méthylique fixée par I'Organisation mondiale de la santé (OMS). Cette DJA
est toujours considérée comme valable par les organismes de santé publique et son efficacité 3
protéger adéquatement les consommateurs des effets toxiques du mercure méthylique ne doit
pas étre remise en doute.

Ce guide a cependant fait I'objet d'un débat au sein des autorités concernées, plusieurs
intervenants de santé publique étant préoccupés par l'efficacité de la transmission de son
message. Cette efficacité a été évaluée, il y a quelques années, par une étude qui a utilisé des
groupes de discussion réunissant des adeptes de Ia p&che sportive (R. LaRue et coll. 1897).
Les auteurs de cette étude ont alors recommandé que [linformation du guide soit simplifiée,
qu'elle porte uniquement sur des régles générales de consommation, qu'elle se présente
davantage sous forme de graphiques pluttt que sous la forme de tableaux ou de texte et qu'elle
soit disponible dans les endroits ol on se procure les permis de pache.

Pour donner suite aux résultats de cefte évaluation, (e ministére de I'Enviconnement et de fa
Faune et le ministére de |2 Santé et des Services sociaux, en collaboration avec le ministere de
IAgriculture, des Pécheries et de TAlimentation, ont produit le dépliant Conneissez-vous les
Omega-3 ? moaij, oui...et je suis bon pour fa santé ! (copie ci-jointe). L'objectif de ce dépliant,
qui représente actuellement I'outil de communication privilégié par le réseau de santé publique
dans ce domaine, est de suggérer des régles simples pour bénéficier des avantages de la
consommation de poisson de péche sportive tout en protégeant des effets toxiques possibles
des contaminants présents dans la chair de plusieurs espéces. Une stratégie basée sur des
régles générales nécessite cependant de prévoir 'émission de recommandations particuliéres,
lorsque les niveaux de contamination le justifient.

Selon linformation préseniée par le promoteur, limpact du projet d'aménagement
hydroélectrique de Ia Toulnustuc sur Ia concentration en mercure méthylique dans la chair de
poisson nécessitera 'émission de telles recommandations particulieres. En effet, dans le
rapport d’avant-projet (volume 1, Juin 2000), on peut lire :
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«Hydro-Québec produira donc. en collaboration avec les intervenants régionaux en santé
publique, un dépliant qui informera adéquatement [a population sur la problématique du
mercure dans cette région...» (p. 12-32). )

Il est intéressant de mentionner qu'un projet de coliaboration de cette nature a dé&ja eu lieu sur
la Cote-Nord. En 1985, Ia mise en eau du réservoir du Lac Robertson, situé en Basse-Cote-
Nord, a entrainé une augmentation du mercure dans [a chair de poisson. Les concentrations
atteintes ont nécessité I'émission de recommandations de consommation parficulieres 3
lintention des utlisateurs du réservoir et de son canal d'évacuation. Ces recommandations ont
été diffusées dans un dépliant publié en 1998 par Hydro-Québec aprés que le promoteur et I3
Direction de la santé publique de la Cdte-Nord se soient entendus sur son contenu (copie ci-
jointe). Ce dépliant a été transmis aux dispensaires des villages concemés ol il 2 été remis
aux pécheurs rencontrés. De plus, k& diffusion du déplant a &t& facilitée par l'agent de
protection de la faune de ce secteur qui sensibilisait les p&cheurs 3 la question du mercure et
distribuait des dépliants aux pécheurs rencontrés aux alentours du réservoir.  Selon les
commentaires recueillis, ce dépliant aurait suscité beaucoup dintérét et aurait été juge
relativement facile 3 comprendre. En 2000, les nouveaux résultats de ta surveillance
environnementale ont par ailleurs conduit a I'émission de recommandations plus restrictives,

En résumé, Iexpérience acquise au Québec démontre qu'il est possible d'émettre des
recommandations de consommation destinées a un secteur spécifique afin de prévenir les
nsques de surexposition au mercure méthylique qui sont associés 4 un aménagement
hydroélectnque donné. La validité de ces recommandations repose cependant sur 1 qualité du
suivi environnemental. A ce propes, le chapitre 21 du rapport d‘avant-projet qui porte sur le
programme de surveillance et de suivi, ne précise pas les activités qui seront effectuées par le
promoteur pour suivre 'évolution de |a teneur en mercure méthylique dans la chair de poisson.
Il faut rappeler que l'impact du projet sur ces teneurs a ét€ estimé 2 partir d’'un modeéle de
simulation. A r'évidence, ce modéle possdde certaines limites, Par exemple, la surveillance
environnementale effectuée dans le réservoir du Lac Robertson a permis d'observer une
augmentation plus rapide des teneurs en mercure méthylique dans la chair de poisson que ne
I'avait prédit le modéle en usage.

Par ailleurs, je voudrais mentionner que I'éducation sanitaire n'est plus considérée par les
intervenants de santé publique comme un exefcice unidirectionnel, mais bien comme un
dialogue entre les autorités et les personnes visées. L'efficacité de ce d|alogue a produire une
compréhension mutuelle dépend de la prise en compte des sawoirs populaires et des
perceptions du public. A défaut de disposer de ces éléments sociclogiques dés le départ,
I'efficacité d'un éventuel outl de communication du risque 3 modifier les connaissances,
atfitudes et comportements des utilisateurs du temitoire de la Toulnustuc ne pourra étre assurée
sans une évaluation de cet outil 3 rejoindre les clienteles visées par un message jugé
compréhensible et crédible. C'est pourquoi je recommande que Pévaluation des activités de
comrnunication du risque soit incluse dans les conditions de réafisation du projet.

En espérant que ces quelques commentaires pourront répemire de fa«;on saﬁsfaisante aux
mterrogatnons du Bureau d‘audnence publique sur l'e evoir, chére
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Spécialiste en médecine communautaire
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L'ERNVIRONNEMENT
LES SOURCES DU MERCURE
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QUESTION DE SANTE. .

LE MERCURE METHYLQUE
6T LE CORPS HUMAIN
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