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RESUME

Nous avons établi la répartition, I'abondance et le comportement des Bélugas,
des phoques et de plusieurs oiseaux aquatiques dans la passe de lile aux Liévres,
dans le moyen estuaire du Saint-Laurent, en mai et juin 1996. Nous avons aussi
cherché a déterminer le cycle de reproduction du Hareng de I'Atlantique dans les eaux
avoisinantes par I'examen régulier des fonds habituellement utilisés pour le frai et par la
récolte de larves dans le milieu pélagique. Les observations ont été réalisées a partir
de tours érigées sur la pointe ouest de Iile aux Liévres et visaient a établir une
concordance entre les cycles d'abondance du hareng d'une part et des mammiféres
marins et des oiseaux d'autre part.

La passe de l'ile aux Lievres est un site de grande importance pour le Béluga.
Le nombre moyen de Bélugas par balayage horaire par période hebdomadaire, bien
que faible au milieu de mai (3,4 + 0,98), augmente graduellement pour atteindre une
valeur de 18,5 + 3,0 durant la période hebdomadaire du 14 au 20 juin. La fréquentation
diminue quelque peu par la suite. Les bandes exploitant le secteur sont de petite taille
(moyenne de 3,0 a 5,0 individus/bande) ; celle-ci augmente significativement avec la
saison en plus de varier selon le secteur de la passe fréquenté. Les Bélugas
fréequentent la passe avec le flot et la marée haute et la quittent avec le jusant et la
marée basse. Cette correspondance entre la présence des animaux et la phase du
cycle de marée est trés significative statistiquement.

Les Bélugas (762 bandes observées en 42 jours) semblent privilégier un secteur
situé a la pointe de l'ile aux Liévres, du cété sud. Le site est caractérisé par un seuil
tres peu profond (<5 m) et un fort courant de marée (surtout avec le jusant) allant du
cété nord de la passe vers la téte du chenal du Pot a I'Eau-de-Vie du cété sud.

Nous avons adapté une technique de tracking (ou repérage en continu) des
Bélugas a l'aide du théodolite. Cette technique est trés prometteuse pour extraire des
informations nouvelles et pertinentes sur le comportement des animaux et nous
donnons quelques exemples de son potentiel. Toutefois, pour diverses raisons
techniques, les résultats complets seront livrés dans un rapport distinct.

La passe de l'ile aux Lievres est peu fréquentée par les phoques. Cependant,
plusieurs espéces d'oiseaux y séjournent et ont des cycles d'abondance trés
particuliers. La Macreuse a front blanc, présente au début de mai, abandonne
complétement le secteur pour ne revenir qu‘a la fin de juin (méles seulement) au retour
des sites de reproduction. Les Eiders a duvet méles se rassemblent aussi au terme de
la reproduction dans les eaux littorales de la passe, vers la fin de juin. Certains alcidés
(Petit Pingouin et Guillemot a miroir) sont abondants et dans la passe, cette abondance
est étroitement liée au cycle de marée ; a l'inverse des Bélugas, ces deux espéces
convergent vers la passe pendant le jusant et la marée basse et l'abandonnent
pendant le flot et la marée haute. Cette relation est tres significative statistiquement.



Nous n'avons pas réussi a confirmer la présence d'une frayére de harengs dans
les eaux littorales de la passe. Notre hypothése initiale prédisait que l'occupation de
cette frayére allait gouverner pendant quelques semaines les mouvements et
I'abondance des Bélugas et des oiseaux. Méme si de petites quantités d'oeufs et de
larves ont été récoltées, il est difficile de mettre ces résultats en relation avec les cycles
d'abondance des autres vertébrés dans le secteur. L'étude met en relief notre
ignorance du cycle reproducteur de cet important poisson fourrage dans l'estuaire.

Selon nous, la proposition actuelle de zonage mise de l'avant dans le Plan
directeur du parc marin du Saguenay — Saint-Laurent et désignant un périmeétre « Aire
de préservation intégrale » au-dessus de la plate-forme littorale a la pointe sud-ouest
de I'ile aux Lievres ne convient pas. Toute proposition de zonage devrait reposer sur
des observations plus détaillées qui seraient réparties sur toute I'année. Celle-ci devrait
aussi découler d'une perception plus générale des facteurs écologiques a l'oeuvre dans
le secteur et ne pas reposer sur la répartition fluide et imprévisible d'une seule espéce
de poisson.
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AVANT-PROPOS

Ce projet a été réalisé dans la cadre du Plan de rétablissement du Béluga
(Delphinapterus leucas) du Saint-Laurent. Sa réalisation découle en tout ou en partie
des recommandations B.11 (Déterminer pourquoi certaines zones sont fréquentéees),
B.12 (Identifier les sites fréquentés par les Bélugas a différents moments de 'année),
B.13 (Décrire les routes de dispersion saisonniéres) et E.2 (Obtenir des informations
plus completes sur le régime alimentaire du Béluga) (Bailey et Zinger 1995).

Le projet résulte aussi d'une volonté de I'administration du parc marin du
Saguenay — Saint-Laurent de produire des mesures empiriques permettant d'étayer ou
d'amender la proposition de zonage mise de l'avant dans le plan directeur (PMSSL
1995). La seule zone de préservation intégrale identifiée dans les 1 138 km?® du parc
étant associée a la passe de I'lle aux Liévres, il était impératif de préciser sa realité et
ses caractéristiques.

Le projet constitue aussi la prolongation d'un effort de recherches portant sur la
biologie des macreuses en général et de la Macreuse a front blanc (Melanitta
perspicillata) en particulier dans I'estuaire du Saint-Laurent (Bédard et Nadeau 1995 ;
Bédard, Nadeau et Savard 1997). A I'exploration du cycle annuel chez cette espeéce, il
manquait le moment du retour des males sur les aires de mue aprés un mois passé sur
les aires de reproduction. La passe de I'ile aux Lievres semblait un site prometteur en
ce sens. Du point de vue des oiseaux aquatiques et de l'estuaire et dans le contexte
général du programme Saint-Laurent Vision 2000, il est intéressant de scruter les
changements dans I'abondance et la répartition des oiseaux marins. On sait que ces
especes peuvent étre utilisees comme des indicateurs de I'état des écosystémes
cétiers (Rail et coll. 1996). Dans ce contexte, la passe de l'ile aux Liévres pourrait
devenir un site de choix pour une surveillance en continu de divers parametres pouvant
aider a détecter des changements & moyen et long terme dans la répartition et
I'abondance des vertébrés aquatiques.

Enfin, propriétaire de I'le aux Liévres et organisme de conservation et
d'éducation, la Société Duvetnor Ltée tente depuis plusieurs années de finaliser un
ambitieux projet de mise en valeur. Or, la passe de I'ile aux Liévres promet beaucoup :
a partir d'une plate-forme terrestre, la Société espére mettre en évidence une faune
marine diversifiée et abondante sans lui causer de préjudice. Toutefois, il était impératif
de connaitre les grands traits de la chronologie de I'abondance et de la répartition des
vertébrés fréquentant le site avant de planifier le programme.
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laquelle I'analyse détaillée des résultats aurait été impossible.



REMERCIEMENTS

Les auteurs veulent remercier les personnes suivantes pour leur participation
active dans la réalisation du projet : Arnaud Delvaux, Virginie Chadenet, Nathalie
Piedboeuf, Héléne Albert, Serge Gosselin et Lucie Lavigueur. Nous remercions aussi
Roger de La Durantaye pour son aide lors de la saisie des données.

La coordination du projet a été faite par Jean Bédard, tandis que la gestion
déléguée a été confiée a André Nadeau.

Nous adressons des remerciements particuliers a Jean Munro qui nous a fourni
des documents inédits (Munro 1997, en préparation’) et des opinions sur la répartition
de la frayére de harengs pres de la pointe ouest de I'lle aux Liévres, ainsi qu'a Virginie
Chadenet qui a mis a notre disposition, des observations sur le Béluga provenant de
I'embouchure de la riviere Sainte-Marguerite.

Nous remercions la Garde cétiére canadienne et spécialement Jean du Sablon
pour avoir coordonné le transport du matériel en hélicoptére sur le site. Les employés
de Duvetnor et en particulier, Jean-Sébastien Hébert ont joué un réle important dans le
soutien aux équipes d'observation.

Nous remercions en outre Luci Bossé et Jean-Guy Rondeau de I'Institut
Maurice-Lamontagne pour l'identification des oeufs et des larves de poissons.

Merci finalement a Frangoise Lapointe du Service canadien de la faune pour la
révision linguistique de ce rapport.

' Cet ouvrage a été publié depuis: Munro, J., D. Gauthier et J. A. Gagné 1998. Description d'une frayere
de hareng (Clupea harengus) a I'lle aux Liévres, dans I'estuaire moyen du Saint-Laurent. Rapport
technique canadien des sciences halieutiques rf 2239, 34 p.



1. INTRODUCTION

Depuis au moins trois décennies, la passe de I'lle aux Liévres est connue de
fagon au moins anecdotique comme un secteur important pour le Béluga
(Delphinapterus leucas) et les oiseaux aquatiques & la fin du printemps et au début de
I'été. La passe couvre une superficie d'environ 50 km? et est caractérisée par une
turbulence considérable des eaux de surface (Figure 1).

La raison expliquant la convergence de grands nombres de vertébrés marins
dans cette région cétiére au printemps est demeurée insoupgonnée pendant plusieurs
années. Cependant, en 1986 et 1987, des observations de Jean Munro de Péches et
Océans Canada ont permis d'établir que la passe de I'lle aux Liévres et les eaux
avoisinantes servaient pour le frai d'une ou de plusieurs mouvées de Harengs de
I'Atlantique (Clupea harengus) (Munro 1997). Les eaux turbulentes immeédiatement en
contrebas du littoral sur le cété nord-ouest de I'lle semblaient représenter le centre
d'une importante frayere (Figure 2). Il était vraisemblable de penser que, tant les
Bélugas que les Eiders a duvet (Somateria mollissima) et les macreuses convergeaient
vers la passe pour tirer profit de cette manne passagére. C'est & partir des
observations de Munro que les autorités du parc marin du Saguenay — Saint-Laurent
(PMSSL 1995) décidaient de désigner « Aire de préservation intégrale » un secteur
littoral correspondant approximativement au secteur dans lequel Munro avait trouve les
plus grandes concentrations d'oeufs de harengs en 1987 (Figure 3). Toutefois, Munro
n‘avait pas fait d'observations simultanées quant a la présence ou a l'abondance des
vertébres dans le secteur alors qu'il tentait de préciser ia répartition des harengs sur la
frayere.

D'autres travaux réalisés par Auger et Powles (1980), Bio-Conseil (1982) et
Fortier et Gagné (1990) suggéraient aussi qu'une grande abondance de larves
émergeait d'une ou de plusieurs frayére(s) située(s) dans cette partie du moyen
estuaire a la fin du printemps et au début de I'été.

Les experts de Bio-Conseil (1982) ont consacré beaucoup d'efforts a la
recherche d'une frayeére dans ce secteur pour le compte de Péches et Océans Canada.
En 1980 et 1981, ils ont exploré une superticie immense entre Notre-Dame-du-Portage
et Cacouna et realisé plus de 300 traits de drague (sur 150 m par trait) dans les eaux
peu profondes (<10 m). Méme si les eaux au-dessus des fonds explorés contenaient
de grandes quantités de larves de harengs, I'équipe de Bio-Conseil n'a jamais pu
préeciser la position de la frayere et suggérait que celle-ci se situait probablement dans
le chenal du sud (Figure 1), & une profondeur supérieure & 10 m, quelque part au large
de Notre-Dame-du-Portage (Bio-Conseil 1982). La trouvaille faite par Munro en 1987 a
la pointe nord-ouest de |'lle aux Liévres ne met toutefois pas un terme final a cette
question puisqu'il est possible qu'une ou plusieurs autres frayeres existent ailleurs dans
cette partie de I'estuaire et en particulier, dans la passe de I'ile aux Liévres, dans la téte
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Figure 1. Bathymétrie dans le voisinage de la passe de Ile aux Liévres (Source: feuillet LC 1234 du Service
hydrographique canadien). Les profondeurs sont en métres.
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aux Lievres telle que décrite par Munro en 1987 (Munro 1997). Reproduit
avec l'autorisation de l'auteur.
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du chenal du Pot a I'Eau-de-Vie ou encore, dans la téte du chenal du sud (comme le
suggérait Bio-Conseil 1982). Munro (1997) a d'ailleurs trouve en 1986, plusieurs
grappes d'oeufs a 2 km au sud-ouest des fles du Pot a I'Eau-de-Vie, ce qui suggére
I'existence de plusieurs sites de frai.

Les Bélugas sont connus pour inclure une variété de proies dans leur
alimentation, dont le hareng (Viadykov 1946). Les macreuses sont connues pour
inclure des oeufs de harengs (Munro et Clemens 1931 ; voir aussi Vermeer et coll.
1997) tout comme les Eiders a duvet (Cantin 1971). Le Fou de Bassan (Morus
bassanus) est aussi observé de fagon reguliére dans la passe pendant la mouvée
printaniére du hareng.

Notre étude visait plusieurs objectifs :

1. Confirmer qu'il existe un lien entre la présence de Bélugas et de plusieurs
especes d'oiseaux aquatiques dans la passe de !'ile aux Liévres d'une part et le
cycle de reproduction du Hareng de I'Atlantique d'autre part. En particulier,
confirmer la présence de ce poisson fourrage sur, ou prés de la frayére délimitée
par Munro en 1987.

2. Dénouer les liens entre la présence du poisson et celle des vertébrés
mentionnés plus haut, le cas échéant.

3 Valider les prescriptions du plan directeur du parc marin et confirmer ou infirmer
si le perimetre désigné comme zone de préservation intégrale était choisi avec
a-propos.

4. Connaitre la répartition géographique et saisonniére des vertébrés dans ce

secteur pour des fins de protection et de mise en valeur, tant par le Service
canadien de la faune que par la Société Duvetnor Ltée.
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2. METHODES

Le plan de travail élaboré par Duvetnor comprenait deux volets : 1) I'observation
des mammiféres et des oiseaux marins a partir de la pointe ouest de I'lle aux Liévres
(section 3.1) et 2) I'exploration des eaux et du fond dans le secteur de la passe de lle
aux Liévres a la recherche du hareng (oeufs et larves) (section 3.2). Le premier volet
était sous la responsabilité de Duvetnor, le second sous celle de Péches et Océans
Canada (Institut Maurice-Lamontagne).

2.1 OBSERVATIONS TERRESTRES

2.1.1 Calendrier de travail

Nous avons prévu la période de ponte du hareng a l'aide des rétro-caiculs de
Bio-Conseil (1982) et de Fortier et Gagné (1990) comme étant entre du 26 mai au
3 juin. Nous avons donc envisagé le programme de mesures pour déterminer les
conditions d'abondance avant, pendant et apres les dates présumées de la présence
des poissons sur le site de frai. Les préparatifs pour la mise en place des points
d'observation terrestres ont débuté le 6 mai 1996 avec le transport de I'équipement,
I'installation des tours d'observation et I'établissement d'un campement permanent a un
kilometre de la pointe ouest de I'lle aux Liévres. Six bouées-repéeres ont aussi été
mouillées autour de la pointe afin d'aider I'observateur & évaluer la position des
vertébrés dans la passe. Des cartes et des proforma standardisés ont aussi été mis au
point afin de faciliter la tache des observateurs et mieux structurer la prise des
données. Des copies de ces formulaires sont jointes a I'annexe 1.

Les observateurs se sont établis sur I'lle aux Liévres entre le 6 et le 10 mai et
ont pris part a des séances de rodage et d'apprentissage des méthodes d'observation
sous la direction du chargé de projet. Une attention particuliere a été apportée a la
normalisation des estimations de la distance, aux méthodes de codage des données et
a |'utilisation du theodolite ainsi qu'aux précautions d'usage pour améliorer la qualité
des informations a tirer a I'aide de cet appareil.

Les observations proprement dites ont débuté le 11 mai pour se poursuivre sans
interruption jusqu'au 27 juin 1996 inclusivement. Trois personnes ont eu un role
prepondérant dans les travaux de terrain : Virginie Chadenet, Nathalie Piedboeuf et un
stagiaire belge, Arnaud Delvaux ; ce dernier a séjourné au camp de l'ile aux Lievres
sans interruption durant toute la période. Des biologistes de Péches et Océans
Canada, Serge Gosselin, Lucie Lavigueur et Héléne Albert ont pris la reléve pour des
quarts de travail de durée variable. Les observateurs étaient assignés a I'une ou a
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I'autre des tours en alternance pour éviter I'nabituation.

Les observations ont été faites & partir de deux tours d'échafaudage de 4,6 m de
haut dont la base était & 12 m (nord) et 11 m (sud) respectivement au-dessus du zéro
marégraphique. Les tours étaient placées de fagon a ce que les deux observateurs
aient une vue d'ensemble de la passe de I'lle aux Liévres (voir Annexe 1). Les
observateurs maintenaient un contact radio permanent entre eux afin de s'assurer qu'il
n'y ait pas de chevauchement durant la prise de données. Les séances d'observation
alternaient d'un jour a l'autre (de I'aube a midi le premier jour et de midi au crepuscule
le jour suivant). En moyenne, sept inventaires par jour étaient réalisés a partir de
chacune des deux tours (inventaire des mammiféres marins a I'heure, inventaire des
oiseaux aquatiques & la demie de I'heure). A I'exception du 14 juin ou les conditions
météorologiques étaient trop mauvaises, les observations n'ont jamais éte
suspendues ; elles étaient faites par balayage (scan sampling). L'observateur examinait
le périmétre accessible visuellement, en progressant toujours dans le méme sens et en
ne revenant jamais en arriere. L'examen du périmétre, la consignation de la position et
I'évaluation des nombres (et de la composition des groupes le cas échéant) de
vertébrés prenaient de 3 & 30 minutes. Les renseignements étaient consignés au fur et
a mesure sur le proforma. En s'aidant des repéres cétiers, des bouées et de divers
indices, l'observateur indiquait sur celui-ci, la position de la bande de Bélugas au
moment du balayage, ainsi que toutes les caractéristiques observables (composition,
nombre d'animaux, comportement). La méme chose était faite dans le cas des bandes
d'oiseaux. Le comportement de ces derniers était catégorisé comme suit : nage, repos,
alimentation. Des notes étaient prises sur divers facteurs pouvant influencer la qualité
des inventaires : visibilité, distance a laquelle le repérage était possible, hauteur des
vagues, frequence des crétes blanches a la surface de la mer, bancs de brovuillard, etc.
Ces notes ont servi a assigner a chacun des inventaires horaires une qualification
décroissante (A, B ou C). Neuf inventaires horaires de qualité C ont été retirés des
séries avant l'analyse, tous les autres ayant été conservés dans I'analyse.

2.1.2 Observation des Bélugas (position et composition des bandes)

Les Bélugas ont eté classés en trois catégories : les adultes (animaux
entierement blancs, nonobstant leur taille), les veaux (inclut les gris et tous les
animaux non blancs autres que les veaux et de taille variable) et les bleuvets (trés
petits animaux de coloration ou pigmentation foncée). Veaux et bleuvets sont
regroupés sous le terme juvéniles dans le texte. Un certain nombre d'animaux
impossibles a classer étaient regroupés dans la catégorie « indéterminés ». Cette
fagon de faire sous-évalue les animaux blancs de petite taille ou certains sujets gris
n‘ayant pas encore atteint la taille adulte ni I'dge de la reproduction. Pour cette raison,
nos résultats ne seront pas directement comparables aux résultats tirés de I'examen de
photos aériennes (voir par exemple Kingsley 1996 et plusieurs références mentionnées
dans cet ouvrage).
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Chaque fois que la chose était possible, le comportement des Bélugas était
classé dans l'une ou l'autre des catégories suivantes (d'aprés Chadenet 1997) :

Nage directionnelle : nagent dans une direction stable avec un déplacement

Arpentage :

Cirque :

Milling :

Neutre :

résultant,

directionnel pendant plusieurs respirations mais revenant
périodiquement, puis faisant demi-tour,

les animaux sont trés actifs en surface, pectorales, téte et
queue sortant fréquemment de l'eau, le dos est souvent
trés arqué, mouvements un peu incohérents et
muitidirectionnels

les animaux restent sur place, les animaux d'une méme
bande nageant dans des directions différentes et
changeant frecquemment de direction d'une respiration a
l'autre

indique que les animaux sortent a peine de |'eau, que leur
mouvement n'est nullement directionnel.

Le classement s'appliquait a 'ensembie de la bande et non aux individus la

composant.

2.1.3 Observ