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Perspective de gestion

Le Programme des zones d’intervention prioritaire (ZIP) reléve le défi de la
concertation entre les gouvernements fédéral et provincial et de I’implication des intervenants et
des communautés riveraines, en vue de mettre en ccuvre des mesures de réhabilitation du Saint-
Laurent. Ce programme comporte trois grandes étapes, soit 1’élaboration d un bilan régional sur
I'état du Saint-Laurent, la consultation auprés de tous les partenaires riverains. avec
I'identification de priorités d’intervention et 1’élaboration d’un plan d’action de réhabilitation
écologique.

Le bilan régional est établi a partir d’une synthése des quatre rapports techniques
portant sur les aspects biologiques, physico-chimiques, socio-économiques et santé du secteur
étudié. Ces rapports sont préparés par le Centre Saint-Laurent et I’Institut Maurice-Lamontagne
en collaboration avec les partenaires fédéraux et provinciaux du Plan d’action Saint-Laurent
Vision 2000, dont le programme ZIP est un des volets.

La cueillette et I’analyse des données existantes a 1’échelle locale est une premiére
pour le Saint-Laurent. Les rapports techniques vont plus loin encore. en proposant un bilan des
connaissances sur |’état actuel d’un secteur a partir de critéres de qualité connus.

Le défi consiste donc a poser un jugement scientifique fondé sur l'information
disponible. Les embiiches sont nombreuses : les données ont été recueillies a d'autres fins, la
couverture spatiale ou temporelle n’est pas idéale, les méthodes d’analyses chimiques ne sont pas
uniformes. les données ne sont pas récentes etc.

L’équipe ZIP demeure convaincue qu’il est possible de poser, sans plus attendre, un
regard éclairé et prudent sur chaque secteur. Cette premiére évaluation constitue un point de

départ et un document de base rédigé 4 I'intention des partenaires riverains de chaque territoire.



Management Perspective

The Priority Intervention Zones program (known as the ZIP program) is a joint
initiative of the federal-provincial governments that aims to involve stakeholders and coastal
communities in implementing rehabilitation measures for the St. Lawrence River. The program
is includes three phases : the development of a regional assessment report on the state of the St.
Lawrence River, the consultation of coastal stakeholders at all levels and identification of
intervention priorities, and the development of an ecological rehabilitation action plan.

The regional report is based on a synthesis derived from four technical reports
focusing on the biological, physicochemical, socio-economic and health aspects of the study
area. The St. Lawrence Centre and Maurice Lamontagne Institute in co-operation prepare these
reports with the federal and provincial partners of the St. Lawrence Vision 2000 Action Plan. of
which the ZIP program is a component.

The process of gathering and analysing data at a local scale has never before been
undertaken for the St. Lawrence. The technical reports go even further. proposing an assessment
report on the current state of a given area based on known quality criteria.

The challenge, then, consists of providing a scientific statement based on the
available information. The pitfalls are numerous : the data were collected for other purposes, the
spatial or temporal cover is less than ideal. the chemical analysis methods are not standardised,
etc.

The ZIP team remains nonetheless convinced that an enlightened and thoughtful
overview of each sector can be put forward without further delay. This first assessment, written

for the benefit of the coastal stakeholders of each sector. thereby constitutes a starting point and a

base document.
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Résumé

Le présent document résume les connaissances actuelles sur les communautés
biologiques de 1’estuaire moyen du Saint-Laurent (ZIP 15. 16 et 17). Le secteur d’étude s’étend
de la pointe est de I'fle d’Orléans jusqu’a I’embouchure du Saguenay, sur une longueur de
150 km. Une cinquantaine d’iles et d’ilots, regroupés en archipel, est présente dans I’estuaire
moyen. Les affluents y sont peu nombreux et tous de faible débit.

De couloir étroit parsemé de lacs fluviaux, le Saint-Laurent devient, dans | estuaire
moven. un couloir trés dynamique de plus en plus large et profond menant a la mer intérieure
qu’est le golfe du Saint-Laurent. C’est a cet endroit que les eaux douces du fleuve se mélangent
aux eaux salées en provenance de I’océan Atlantique. Les forts courants et marées, accentués par
I’étranglement du cours d’eau, entrainent une remise en suspension des sédiments. ce qui crée
une zone de turbidité maximale située au niveau des iles de Montmagny, ou les concentrations en
matiéres en suspension peuvent atteindre 200 a2 400 mg-1". Il n’y a aucune zone importante
d’accumulation a long terme de matériaux fins.

En 1978, les milieux humides de I'estuaire moyen totalisaient preés de 4 900 ha, dont
60 p. 100 correspondait & des marais d’eau saumétre (marais a scirpe). dont la presque totalité
était localisée dans le secteur amont (ZIP 15). La rive nord du secteur aval de I’estuaire moyen
(ZIP 16) est completement dépourvue de milieux humides car on y trouvait seulement 6 ha de
marais salés (marais a spartine). Enfin. la rive sud du secteur aval (ZIP 17) supportait a cette
époque pres de 1 900 ha de milieux humides, dont 87 p. 100 étaient composés de marais salés.

La portion amont de I’estuaire moyen est le domaine du marais a scirpe, caractérisée
par la présence d’espéces végétales dulcicoles. C’est aussi dans cette partie que I’on observe
d’'importantes haltes migratoires pour la Grande Oie des neiges. Puis de I’amont a I’aval, la
bande riveraine occupée par le marais a scirpe se rétrécit de fagon marquée, le nombre d’espéces
dulcicoles diminue et les espéces halophytes deviennent prédominantes. Le marais salé est bien

établi. Les principaux marais salés se sont développés presque uniquement sur la rive sud, le



relief ondulé et parfois escarpé de la rive nord ne favorisant pas I'établissement de marais. Les
principaux marais salés se retrouvent dans la baie de Kamouraska. & Andréville. et dans la baie
de Riviere-du-Loup.

La complexité et le dynamisme du milieu conduit & une diversité importante des
habitats et des organismes dans 1’estuaire moyen. Entre autres, on y retrouve dans I'estuaire
moyen 61 espéces de poissons, plus de 350 espéces d’oiseaux, dont 150 sont considérées
nicheuses dans le secteur, huit espéces de mammiferes marins, dont le Béluga et le Phoque
commun qui y résident, 17 espéces d amphibiens, cinq espéces de reptiles et 87 espeéces d algues
benthiques.

La distribution de la flore et de la faune varie selon deux gradients: le gradient
longitudinal (amont — aval) et le gradient bathymétrique. Selon le gradient amont — aval, la zone
oligohaline située dans la partie amont de 1'estuaire moyen, apparait comme un des milieux les
plus productifs du systéme du Saint-Laurent. La grande productivité de cette zone est associée a
la présence de la zone de turbidité maximale, qui est aussi le site d’une importante production
bactérienne. Plus en aval, la zone mésohaline apparait comme un milieu peu productif, alors que
la productivité et la biomasse du phytoplancton y sont trés basses. Dans la zone polyhaline, on
retrouve des milieux productifs sur la rive sud (marais a spartine) et dans les fosses du chenal du
Nord (fosses de Saint-Irénée et de Port-au-Saumon). Ces demniéres abritent des populations
endémiques de zooplancton.

Le gradient bathymétrique permet de distinguer trois zones : la zone circalittorale, la
zone infralittorale et la zone intertidale. Méme si les données disponibles concernant les zones
circalittorale et infralittorale sont fragmentaires, on note la présence d’une variété d’espéces et
une abondance d’organismes qui croit avec la profondeur. La zone intertidale présente une forte
variabilité spatiale associée au type de substrat, au temps de submersion et au gradient de salinité
amont — aval. On y retrouve les estrans vaseux, principalement les marais d’eau saumaétre ou les
marais salés, les estrans rocheux, sableux et graveleux. Au temps de submersion du substrat et au
degré de salinité sont associés différentes espéces de végétaux et d’animaux benthiques qui ont

une tolérance différente a ces facteurs physiques.
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On estime que prés 1 900 ha d’habitats riverains et aquatiques ont €té perturbes le
long du littoral de I’estuaire moyen entre 1945 et 1984. en majorité sur la rive nord de la partie
amont. Ces perturbations découlent principalement des activités maritimes, portuaire et agricole.
Dans le secteur aval. les perturbations se retrouvent presque exclusivement en rive sud et la
plupart des zones affectées 1'étaient par le dragage. particuliérement lors de I entretien de chenal
maritime et lors de la construction du port en eau profonde de Gros-Cacouna.

Les données sur la contamination des organismes par les substances toxiques sont
fragmentaires. Dans I’ensemble, les premiers maillons de la chaine alimentaire sont peu
contaminés. Aux niveaux sup€rieurs, on note quelques cas de dépassement des normes de
commercialisation chez le poulamon, mais ce sont les anguilles en migration qui présentent les
plus fortes concentrations en contaminants, principalement en dieldrine, en BPC et en mirex. Des
lésions précancéreuses ont aussi ét€é observées. Chez les Cormorans a aigrettes, les teneurs en
dieldrine, en BPC, en DDE et en oxychlordane mesurées dans les ceufs entre 1988 et 1992 étaient
inférieures a celles observées au début des années 1970. Le Béluga du Saint-Laurent se distingue
des autres mammiferes marins par des concentrations en résidus organochlorés et en métaux
lourds nettement supérieurs, considérant sa taille.

Plusieurs sites de 1’estuaire moyen du Saint-Laurent jouissent d'un statut légal de
protection. On y retrouve le Parc marin du Saguenay — Saint-Laurent. un lieu historique national,
deux réserves nationales de la faune, quatre refuges d'oiseaux migrateurs, quatre zones
d’interdiction de chasse. trois sites naturels de protection privée et 46 habitats fauniques
comprenant 41 aires de concentration d oiseaux aquatiques, quatre colonies d’oiseaux et une
héronniére.

Plusieurs espéces fauniques et floristiques présentes dans le secteur d’étude sont
jugées prioritaires en vertu du Plan d’action Saint-Laurent Vision 2000. On y. retrouve
quinze plantes vasculaires, huit espéces de poissons. une espéce d’amphibien, lune espéce de

reptile. dix espéces d’oiseaux et espéces de mammifeéres.
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Différentes problématiques persistent dans ce trongon et nécessite une attention
particuliére : la protection des milieux humides et des colonies d oiseaux : le rétablissement et la
protection des espéces prioritaires ; 1'évaluation de la santé des poissons: la protection du

Béluga ; I'impact des activités agricoles sur les habitats et les espéces.
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Abstract

This document summarizes what is currently known about the biological
communities of the Upper St. Lawrence Estuary (ZIPs 15. 16 and 17). The study area stretches
from the eastern tip of Ile d’Orléans to the mouth of the Saguenay Fjord. a distance of 150 km.
Some 50 islands and islets. clustered in chains or groups, are located in the Upper Estuary. There
are few tributaries in this section, all of them with a low freshwater discharge.

From a narrow corridor interspersed with riverine lakes, St. Lawrence River changes.
in the Upper Estuary, to a highly dynamic waterway that progressively widens and deepens until
it opens up into the Gulf of St. Lawrence. a semi-enclosed sea. Here, the fresh water moving
seaward mixes with the salt water flowing in from the Atlantic Ocean. The strong currents and
tides. amplified by the increasingly constricted space into which the incoming saltwater has to
move, stir up the bottom sediments. creating a maximum turbidity zone opposite the Montmagny
islands, where suspended particulate concentrations can reach levels of 200 to 400 mg-1". There
is no major deposition zone where long-term accumulation of fine sedimentary particles takes
place.

In 1978, the wetlands in the Upper Estuary encompassed nearly 4 900 ha, with 60%
of this area consisting of brackish marsh (bulrush beds), concentrated mainly in the upstream
sector (ZIP 15). On the north shore of the downstream portion of the study area (ZIP 16),
wetland habitats were virtually absent in 1978, being represented by only 6 ha of saltmarsh
(cordgrass marsh). By contrast. the south shore (ZIP 17) featured nearly 1 900 ha of wetlands,
with salt marsh making up 87% of this total.

The upstream part of the Upper Estuary is characterized by bulrush communities,
which contain freshwater plant species. Important staging areas for Greater Snow Geese are also
found in this sector. As one moves farther seaward, the riparian strip occupied by bulrushes
narrows markedly, freshwater species decline in number and halophytic species become

predominant. Salt marshes are a fixture of this brackish environment. Almost all of the extensive
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salt marshes are located on the south shore, because the rolling and occasionally scarped terrain
on the north shore is unfavourable for marsh development. The largest salt marshes are located in
Kamouraska Bay, at Andréville and in Riviére du Loup Bay.

The Upper Estuary’s complex and dynamic environment supports a rich diversity of
habitats and living organisms. The area is home to 61 fish species. more than 350 bird species, of
which 150 are believed to breed locally, 8 marine mammal species, including the beluga and the
harbour seal, which are permanent residents, 17 amphibian species, 5 reptiles species and 87
species of benthic algae.

The flora and fauna of the Upper Estuary are distributed according to two gradients, a
longitudinal one and a bathymetric one. Along the upstream—downstream gradient, the
oligohaline zone in the upstream sector is thought to be one of the most productive habitats in the
St. Lawrence system. Its considerable productivity is linked to the presence of the maximum
turbidity zone, which also supports thriving microbial communities. In contrast, the mesohaline
zone, located farther downstream, appears to be quite unproductive, with very low phytoplankton
productivity and biomass. In the polyhaline zone, productive habitats are situated on the south
shore (cordgrass marsh) and in the trenches (near St Irénée and Port au Saumon) of the Northern
Channel. which feature endemic zooplankton populations.

Based on the bathymetric gradient. three different domains can be distinguished: the
sublittoral zone, infralittoral zone and the littoral or intertidal zone. Although only sketchy data
are available on the sublittoral and infralittoral zones, it is commonly known that variety and
abundance of living organisms increase with depth. The intertidal zone is characterized by
considerable spatial variability, which is associated with the sea bottom type, submersion time,
and the upstream—downstream salinity gradient. Mudflats are a common feature of the littoral
zone, occurring primarily with brackish and saltwater marshes, as are rocky, sandy and gravelly
shores. Differences in submersion time and salinity determine where plant species and benthic
animals can live, given their varying degrees of tolerance to these physical factors.

Between 1945 and 1984, an estimated 1 900 ha of riparian and aquatic habitats in the

Upper Estuary was impacted by disturbances, particularly areas on the north shore of the
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upstream sector. The disturbances resulted mainly from marine. port and agricultural activities.
In the downstream section. nearly all of the disturbed areas were on the south shore. and
dredging was the main cause. particularly maintenance dredging of the shipping channel and
construction of the deepwater port at Gros Cacouna.

Only fragmentary data are available on contamination of organisms by toxic
substances. For the most part. the lowest levels of the food chain are not very contaminated.
Higher up the food chain, tomcod have occasionally been found to have contaminant levels
exceeding the standards for seafood products. However. it is migrating eels that show the highest
concentrations of contaminants, particularly dieldrin. PCBs and mirex. Pre-cancerous lesions
have also been observed. In Double-crested Cormorant eggs, levels of dieldrin, PCBs. DDE and
oxychlordane measured between 1988 and 1992 were lower than those seen in the early 1970s.
The St. Lawrence beluga whales have been found to have substantially higher levels of
organochlorine and heavy metal residues in their tissues than other marine mammals. considering
their size.

A number of sites in the Upper Estuary have been granted legal protection. They
include the Saguenay-St. Lawrence Marine Park. one national historic site, two national wildlife
reserves, four migratory bird sanctuaries. four zones closed to hunting. three natural sites with
private protection and 46 wildlife habitats comprising 41 seabird concentration areas, four
seabird colonies and a heronry.

Many fauna and flora species in the study area have been targeted for action under St.
Lawrence Vision 2000, including 15 vascular plant species, 8 fish species, 1 amphibian, 1 reptile,
and 10 bird and mammal species.

In the Upper St. Lawrence Estuary, various problems and issues still need to be
addressed: preserving wetlands and seabird colonies; protecting and ensuring the recovery of
priority species; evaluating the health of fish species; protecting the beluga whale population;

and the impacts of agricultural activities on habitats and species.
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