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Cher(ére) collegue,

Nous vous invitons 4 vous joindre & un nombre croissant de médecins préoccupés par les probléemes de santé
environnementale qui se manifestent partout dans la province.

De quoi nous inquiétons-nous ?

Une étude menée par le gouvernement du Canada en 1998 révele que, chaque année, jusqu'a 16 000
Canadiens meurent prématurément des effets de la pollution atmosphérique dégagée par I'utilisation des
combustibles fossiles. Cela se traduit, au Québec, par une augmentation de 8 % du taux de mortalité durant les
épisodes de forte pollution atmosphérique. Mais la pollution atmosphérique aggrave aussi I'asthme et augmente le
nombre d’hospitalisations des affections respiratoires et cardiaques chez de nombreux adultes, ainsi que des
maladies respiratoires chez les enfants. Toutes ces affections réduisent la qualité de vie.

Notre réponse

La Fédération des omnipraticiens du Québec, la Direction de la santé publique de Montréal-Centre et le
College québécois des médecins de famille parrainent, en association avec la Fondation David Suzuki, le projet
LAir en question, qui s'attaque aux problémes sanirtaires dus 4 la pollution atmosphérique et au changement
climatique. Nous pouvons donc compter sur une équipe forte.

» La FMOQ, la Direction de la santé publique de Montréal-Centre et le CQMF s'occupent activement
des problemes de qualité de I'air au Québec et veulent fournir aux médecins des ressources aidant &
résoudre ces problemes.

* Notre partenaire pour ce projet, la Fondation David Suzuki, est une organisation scientifique réputée qui
s'est engagée & diminuer la pollution atmosphérique et i réduire les changements climatiques. Elle a été
fondée par le Dr David Suzuki pour étudier les structures et systemes en jeu dans les crises
environnementales et ainsi mettre au jour les solutions essentielles.

Pourquoi des médecins ?

Les médecins ont toujours été aux premiers rangs des campagnes de santé publique, qu'il s'agisse de la
révolution sanitaire, dans la seconde moitié du 19°siécle, ou des programmes pour le contréle du tabac et le port
du casque de vélo, durant la seconde moirtié du 20 siecle. Au 21 siecle, les questions de santé environnementale
comme la pollution atmosphérique et les changements climatiques sont i présent cruciales.

Les sondages d'opinion révélent aussi que les médecins sont la source d’information en laquelle on a le plus
confiance en mariére de santé environnementale.

Des patients se présentent 4 nous avec des symptomes susceptibles d'avoir été causés ou aggravés par les
polluants atmosphériques. Ils ont des idées et des renseignements erronés,  la recherche d’informations exactes et
récentes.



Une documentation éducative

Qu'il s'agisse de smog créé par les véhicules moteurs ou de probleémes dus aux particules fines dégagées dans
la fumée de bois, la pollution atmosphérique est une source de préoccupation a I'échelle de la province. Nous
espérons que cette information saura vous étre utile. La trousse ci-jointe vous présente des documents, révisés par
des pairs, qui se basent sur la meilleure preuve scientifique disponible.

1.

!\)

Un sommaire du rapport « A couper le souffle : Les effets de la pollution atmosphérique et des
changements climatiques sur la santé », qui examine le lien entre la pollution atmosphérique et le
changement climatique, ainsi que leur impact sur la santé humaine.

Une affiche de CAir en question, accompagnée de dépliants : permettront & vos patients d'apprendre

comment la pollution atmosphérique et les changements climariques les affectent et quelles mesures
prendre pour se protéger et réduire les risques 2 la santé.

Comment vous pouvez nous aider a changer les choses

Nous savons a quel point votre temps est limité. Nous vous invitons 2 mettre en pratique une partie, ou
prauq
Pensemble, des mesures ci-dessous, selon votre disponibilité. Chacune d’entre elles a un impact :

1.

5.

Lisez le résumé A couper le souffle ci-joint. Procurez-vous une copie intégrale du rapport sur le site web
(www.davidsuzuki.org/Publications/Climate_Change_Reports/).

Installez I'affiche L'Air en question et les dépliants dans votre clinique. Pour obtenir dautres copies,

appeler le 1-800-453-1533.

Adressez au premier ministre Bernard Landry une télécopie ou un courriel exprimant (telec: 418-643-
3924 ou email: premier.ministre@cex.gouv.qc.ca ) votre appui a 'appel de I'’Assemblée nationale du
Québec 2 la ratification du Protocole de Kyoto. Invitez-le 4 faire part au gouvernement fédéral de la
nécessité de suivre 'exemple du Québec. Confiez-lui I'inquiétude que suscitent chez vous
I'augmentation des émissions, ainsi que I'impact de la pollution atmosphérique et des changements
climatiques sur vos patients et sur vos communautés. Demandez-lui de proposer un plan i long terme
et des investissements en faveur des transports publics et du développement urbain durable.

Envoyez 4 Jean Chrétien, Premier ministre du Canada, une télécopie ou un courriel (telec : 613-941-
6900 ou email : pm®@pm.gc.ca) lui demandant de ratifier le Protocole de Kyoto sur les changements
climatiques et d’orienter le Canada vers des sources d'énergie propre et renouvelable.

Veuillez remplir et poster la formule ci-jointe afin de manifester votre intérét.

En résumé

Nous vous demandons de vous joindre 3 d’autres médecins pour jouer un réle, discret certes, mais critique,
dans les démarches visanc 2 protéger la santé de nos patients et de I'ensemble de la communauté, grice 4 la
réduction de la pollution atmosphérique et des émissions de gaz a effet de serre.

Merci du temps que vous nous avez accordé. Si vous désirez obtenir plus d’information, n'hésitez pas a
communiquer avec nous.

Dt Rénald Dutil, D' Louis Drouin, D* Harold Dion,

Président, Responsable de I'unité Santé Président,

EMOQ au travail et environnementale, Collége québécois des médecins
Direction de la santé publique de famille

de Montréal-Centre



Ressources professionnelles additionnelles

Vous &tes invité 4 en apprendre davantage sur le sujet. Les documents et sites Internet suivants constituent de
bons compléments 4 la présente trousse documentaire.

1. Document sur la pollution particulaire — htep://www.ctdec.fr/articles/polparc.hem

Direction de la santé publique de Montréal-Centre — www.santepub-mtl.qc.ca

Programme de qualité de I'air au Quebec — www.qc.ec.gc.ca/atmos/smog

2

3

4. Site de la C.U.M. — Systeme d’alerte au smog — www.cum.qc.ca (mots-clés : rsqa)

5. Association Canadienne de Santé Publique ~ www.cpha.ca/francais/natprog/natprog.htm
6

Lérude Burnett — www.hc-sc.gc.ca/hecs-sesc/qualite_air/abstraichtm

Priére de détacher cette formule, puis la poster ou la télécopier.

PROJET LCAIR EN QUESTIONS
Direction de la santé publique de Montréal-Centre
1301, rue Sherbrooke Est- Montréal
Tél. : (514) 528-2400 Téléc. : (514) 528-2459

Nom :
{en caracteres d'imprimeric svp)
Adresse :
Ville : Prov. : Code postal :
Tél. : Téléc
Courriel :

Je veux prendre les mesures nécessaires pour protéger la santé de mes patients et enrayer la menace que
représentent la pollution atmosphérique et le changement climatique.

Je suis en mesure de faire 'action suivante :
(Cocher une ou plusieurs actions)
O Je peux installer I'affiche et les dépliants dans mon bureau, ma clinique, ou mon lieu de travail.

O Je peux envoyer au premier ministre du Quebec Bernard Landry et au premier ministre du Canada
Jean Chrétien une télécopie ou un courriel exprimant mes préoccupations et I'encourageant 4 prendre
des mesures correctives pour protéger la santé de mes patients ainsi que 'atmosphére terrestre.

O J'aimerais qu'on me tienne informé de cette importante question.













. A parTIR DU DEssiN VIENS JOUER A ZONES DE TURBULENCES
Identifiez

3 Sources de pollution atmosphérique (Ecrire en majuscule s.vp)

4lmpacts sur lasante

. Aimeriez-vous recevoir las recherches que produit la Directien de
Dites-nous la santé publique de Montréal-Centra sur les impacts de la pollu-
tion atmosphériqus sur l'environnement =t la santa ?

ow [ Non [

Ce que votre municipalité peut faire e Diraction de la santé publique
Montréal-Centra
1301, Sherbrooks Est

Ce que le gouvernement peut faire _ Montreal (Quabec) H2L 1M3

Talephone - 514 = 528-2400 Talécopisur : 514 « 528-2459
hitp: //www.saniepub-milqc.ca
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