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La démographie 

1. INTRODUCTION 

Ce rapport présente une vue d'ensemble de la région ainsi que par MRC et par 
municipalités importantes des principales caractéristiques démographiques de la région 
du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Il fait état de l'évolution récente de la population, de sa 
répartition sur le territoire et des tendances futures qui caractériseront la population et 
les ménages d'ici l'an 2016. 

2. UNE POPULATION DONT LA CROISSANCE CONNAÎT UN FORT 
RALENTISSEMENT 

Depuis 1971, la croissance de la population du Saguenay-Lac-Saint-Jean a connu un 
important ralentissement, celle-ci passant d'un taux de 10 % entre 1971 et 1981 à 0, 7 % 
entre 1981 et 1991. Pour la période 1991-1996, la région a connu une légère baisse de 
sa population (-0,2 %) (tableau 1). 

Tableau 1 
Évolution de la population, 1971-1996 

MRC et municipalités Population Variation en % 
1971 1981 1991 1996 71-81 81-91 91-96 

Roberval 10 223 11 429 11 638 11 638 11 ,8 1 ,8 --
Saint-Félicien 8176 10 171 10 450 10 808 24,5 2,7 3,4 
Domaine-du-Roy 1 28 893 31 743 31 952 32125 9,9 0,1 0,5 

Chicoutimi 51 110 60 064 62 673 63 062 17,5 4,3 0,6 
Jonquière 62444 60 354 57924 56502 -3,3 -4,0 -2,5 
La Baie 19 081 20 935 21 007 21 043 5,7 0,3 0,2 
Fjord-du-Saguenay 153 656 170 619 173 077 172 242 11,0 1,4 -0,5 

Alma 24956 26322 25923 26126 5,5 -1,5 0,8 
Lac-Saint-Jean-Est 49470 52495 52 267 52 357 6,1 -0,4 0,2 

Dolbeau-Mistassini 12 582 15 448 15 055 15 207 22,7 -2,5 1,0 
Maria-Chapdelaine 25 898 28 876 28 350 28 020 11,5 -1,8 -1,2 

Saguenay - Lac-Saint-Jean" 259 113 285 048 287174 286 457 10,0 0,7 -0,2 

1. Est exclue la population de Mashteuiatsh 
2. Est incluse la population de Mashteuiatsh 

Sources: Statistique Canada 
Bernard VACHON, L'atlas de l'évolution démographique des municipalités locales et des 
municipalités régionales de comté du Québec de 1951 à 1991J. Union des municipalités 
régionales de comté et des municipalités locales du Québec, 1994, 244 pages. 
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La démographie 

La MRC du Domaine-du-Roy est la seule MRC à connaître depuis 1971 une croissance 
de sa population, malgré un fort ralentissement. Pour sa part, la MRC de Maria­
Chapdelaine a vu décroître sa population depuis 1981. Quant à la MRC de Lac-Saint­
Jean-Est, elle a, en partie, récupéré la perte de population qu'elle avait subie durant la 
décennie 1981-1991. Ayant vu progresser sa population entre 1971 et 1991, la MRC 
du Fjord-du-Saguenay connaît toutefois, depuis cette date, une légère décroissance de 
celle-ci. Des principales municipalités de la région, Jonquière est la seule qui a vu 
diminuer sa population au cours des 25 dernières années (-10 %). 

Ce phénomène n'est cependant pas unique à Jonquière, car plus de la moitié des 56 
municipalités que compte la région ont connu une baisse de leur population durant une 
période cependant plus courte, soit de 1986 à1996 (carte 3.1.1, gain ou perte de 
population par municipalité 1986-1996). 

3. UNE POPULATION FORTEMENT CONCENTRÉE 

La MAC du Fjord-du-Saguenay réunissait, à elle seule, 60 % de la population de la 
région en 1996 (tableau Il). 

Tableau Il 
Répartition de la population en 1996 

MRC et municipalités %/MRC 

Roberval 36,2% 
Saint-Félicien 33,6% 
Domaine-du-Roy 1 32125 

Chicoutimi 36,6% 
Jonquière 32,8% 
La Baie 12,2% 
Fjord-du-Saguenay 172 242 

Alma 49,8% 
Lac-Saint-Jean-Est 52 357 

Dolbeau-Mistassini 54,3% 
Maria-Chapdelaine 28 020 

Saguenay-Lac-Saint-Jean2 286 457 

1. Est exclue la population de Mashteuiatsh 
2. Est incluse la population de Mashteuiatsh 

Source: Statistique Canada 

2 

% I Région 

4,1 % 
3,8% 
11,2 % 

22,0% 
19,7% 
7,3% 

60,1 % 

9,1 % 
18,3 % 

5,3% 
9,8% 

100 % 



• 

) 

t ,~-

\ 
\ 

' 
' 

• 
·"" 

r-f 

.... ...... 

• 
IOI Gouvemement du Québec 
D ~!~,,~~~sports 
Plan de transport 
Saguenay - Lac-Saint-Jean 

GAIN OU PERTE 
DE POPULATION 
PAR MUNICIPALITÉ 
1986-1996 

--- Linile de MRC 

• 500 et plus 
l!l 200à499 
D 1ooà 199 
0 Oà 99 
• perte de population 

carte 3 11 



La démographie 

Qui plus est, 49 % de la population (140 607 personnes) de la région habite la 
conurbation du Saguenay que l'on associe aux villes de Jonquière, de Chicoutimi et de 
La Baie. La population de ces trois villes réunies représente plus que la totalité de la 
population des MRC du Domaine-du-Roy, de Lac-Saint-Jean-Est et de Maria­
Chapdelaine (113 502 personnes). 

Ce phénomène de concentration de la population est également observable dans les 
trois MRC situées autour du lac Saint-Jean. En effet, la population des quatre plus 
importantes municipalités que sont Roberval, Saint-Félicien, Alma et Dolbeau-Mistassini 
totalisent 63 779 personnes, ce qui représente 56 % de la population totale de ces trois 
MRC. Le reste de la population des trois MRC est dispersée dans 32 municipalités dont 
la très grande majorité ont une population inférieure à 2 000 personnes (carte 3.1.2). 

4. UNE POPULATION EN BAISSE ET DES MÉNAGES EN CROISSANCE À 
L'HORIZON 2016 

Pour les vingt prochaines années (1996-2016), on estime que la population de la région 
devrait subir une perte de 13 443 personnes alors que le nombre de ménages devrait 
augmenter de près de 10 000 (tableau Ill). La croissance de ces derniers s'explique 
principalement par une baisse du nombre de personnes par ménage, qui passerait de 
2,73 en 1996 à 2,38 en 2016. 

Tableau Ill 
Évolution de la population et des ménages, 1996-2016 

MRC et municipalités Population Variation Ménages Variation 
en% en% 

1996 2016' 96-2016 1996 2016' 96-2016 

Roberval 11 638 11 086 -4,7 4186 4442 6,1 
Saint-Félicien 10 808 11 301 4,6 3 866 4 744 22,7 
Domaine-du-Roy"' 32125 31 260 -2,7 11 389 12 724 11,7 

Chicoutimi 63 062 61 931 -1,8 24344 27114 11,4 
Jonquière 56502 49759 -11,9 21 826 21 819 ---
La Baie 21 043 20 817 -1,1 7 540 8 517 12,9 
Fiord-du-Saauenay 172 242 163 533 -5,1 64445 70 216 9,0 

Alma 26126 25 003 -4,3 9 909 10 917 10,2 
Lac-Saint-Jean-Est 52 357 49 554 -5,4 18 672 20 289 8,7 

Dolbeau-Mistassini 15 207 15 270 --- 5 530 6 467 16,9 
Maria-Chapdelaine 28 020 26 321 -6,1 9 753 10 791 10,6 

Saguenay-Lac-Saint-Jean .. 286 457 273 014 -4,7 104 749 114 707 9,5 

1. Projections de population et de ménages à partir des données de 1996 
2. Est exclue la population de Mashteuiatsh 
3. Est incluse la population de Mashteuiatsh 

Sources: Statistique Canada (population et ménages de 1996) 
Ministère des Transports (projections de population et de ménages en 2016) 
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La démographie 

Les quatre MRC de la région seraient touchées par des baisses plus ou moins 
importantes de leur population durant la même période. La MRC de Maria-Chapdelaine 
devrait connaître la plus forte baisse de population (-6, 1 %) suivie de près par les MRC 
de Lac-Saint-Est (-5,4 %) et du Fjord-du-Saguenay (-5, 1 %). La MRC du Domaine-du­
Roy serait la moins touchée avec une baisse de population de seulement 2,7 %. Des 
sept municipalités les plus importantes de la région, seule celle de Saint-Félicien devrait 
voir, croître sa population en raison de la forte augmentation anticipée (27,5 %) de la 
population du secteur de Saint-Méthode. 

Cette décroissance de population que connaîtrait la région du Saguenay-Lac-Saint­
Jean à l'horizon 2016 ne lui est pas unique. En effet, ce phénomène toucherait 
également l'Abitibi-Témiscamingue (-3,5 %), la Côte-Nord (-6,6 %), la Gaspésie-Îles­
de-la-Madeleine (-8,7 %) et le Bas-Saint-Laurent (-5,8 %). 

Toutes les MRC devraient voir progresser le nombre de ménages de plus de 8 % d'ici 
2016. Dans le cas des principales municipalités, la progression devrait être supérieure 
à 10 %, à l'exception de Roberval dont la croissance du nombre de ménages ne devrait 
être que de 6 %. Par contre, Jonquière verrait progresser le nombre de ménages 
jusqu'en 2006 pour ensuite le voir régresser. 

5. UNE POPULATION CARACTÉRISÉE PAR UN FORT VIEILLISSEMENT 

La région du Saguenay-Lac-Saint-Jean devrait connaître d'ici 2016 un important 
vieillissement de sa population. La figure 1 montre, d'ici 2016, une baisse substantielle 
du nombre de personnes âgées de moins de 45 ans alors que le groupe des baby 
boomers va demeurer le groupe le plus important. 
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La figure1 fait également ressortir l'importance de la saignée dans le groupe d'âge des 
20-30 ans, qui ont quitté la région pour se chercher du travail, ainsi que l'augmentation 
constante du nombre de personnes âgées (65 ans et plus). 

À elle seule, la population scolaire devrait perdre le tiers de ses effectifs alors que le 
nombre de jeunes diminuerait de 23 % et la population active des 20 à 44 ans de 23 % 
(tableau IV). Par ailleurs, le nombre de baby boomers (45 ans et plus) devrait 
progresser de 29 % et celui des personnes âgées (65 ans et plus) de 63 %. Ces deux 
groupes d'âge représenteraient en 2016 près de 50% de la population totale de la 
région, alors qu'en 1996 ils ne comptaient que pour le tiers. 

Tableau IV 
Évolution de la population de1996 à 2016, par groupes d'âge 

MRC Jeunes Population scolaire Population active Population active Ainés 
10-4 ansl 15-19 ansl 120-44 ans) 145-64 ansl 165 ans el plus) 

1996 2016 Varlal 1996 2016 Varlat 1996 2016 Varlal 1996 2016 Varlat 1996 2016 
en% en% en '.4 en% 

Domaine-du-Roy 1 1 927 1 557 -19,2 7751 5222 -32,6 11 921 9682 -18,8 7244 9642 33,1 3282 5157 

Fjord-du-Saguenay 10132 7646 -24,5 39 021 26164 -32,9 65680 49603 -24,5 39135 49866 27,4 18274 30254 

Lac-Saint-Est 3148 2472 -21,5 12686 8343 -34,2 19525 15089 -22,7 11 546 15 037 30,2 5452 8613 

Marla-Chapdelalne 1 625 1 286 -20,9 7275 4440 -39,0 10269 8003 -22,1 5 939 7 979 34,3 2912 4613 

Saguenay - Lac-Saint.Jean• 17017 13196 -22,5 67199 44801 -33,3 108 029 83141 -23,0 64151 83 007 29,4 30 061 48 869 

1 . Est exclue la population de Mashteuiatsh 
2. Est incluse la population de Mashteuiatsh 

Sources: Statistique Canada (population en 1996) 
Ministère des Transports (projection de la population en 2016) 

Conclusion 

Pour la région, les enjeux les plus significatifs en ce qui concerne la démographie 
seront le vieillissement de la population (augmentation de plus en plus rapide du 
nombre et du poids relatif des personnes âgées et très âgées) et le maintien de la 
tendance lourde en ce qui a trait au solde migratoire déficitaire. Le vieillissement de la 
population aura, d'une part, un impact important sur les besoins en services pour les 
personnes âgées (logement ou hébergement, transport adapté, soins de santé, etc.). 
D'autre part, ce phénomène pourrait s'accompagner d'une amélioration de la balance 
migratoire régionale, car à taux de migration constant, la présence de moins de jeunes 
se traduirait par moins de migration, les jeunes étant ceux qui quittent la région en plus 
grand nombre pour se chercher un emploi. De plus, l'arrivée à l'âge de la retraite pour 
un plus grand nombre de travailleurs combinée à une diminution des contingents de 
jeunes travailleurs arrivant simultanément sur le marché du travail pourraient améliorer 
leur intégration à l'activité économique régionale et éviter leur migration vers d'autres 
régions. 
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Face à ces changements démographiques, il importe d'être bien conscient que ceux-ci 
ne pourront entraîner une augmentation de la demande en transport telle que nous 
l'avons connue depuis Je début des années soixante avec Je phénomène du baby boom 
mais, au contraire, créer des déséquilibres entre l'offre et la demande pour certains 
services (transport en commun, transport adapté, etc.) ou certaines infrastructures de 
transport. 
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