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Soyons de bons voisins ! 

Ensemble, protégeons
Le gouvernement du Québec a mis sur pied une 
équipe de rétablissement et encouragé la rédaction 
d’un plan de rétablissement pour le caribou forestier. 
Ce plan, publié en 2009 a pour objectif de maintenir 
l’aire de répartition actuelle du caribou forestier ainsi 
qu’une population d’au moins 12 000 caribous.

Le plan propose 30 actions touchant la protection 
des hardes et de leurs habitats, l’aménagement fo­
restier, la sensibilisation du public et la recherche. 

Certaines de ces actions sont déjà amorcées. Ainsi, 
dans la plupart des territoires sous aménagement 
forestier, les plans d’aménagement ont été adaptés 
pour diminuer l’impact des activités forestières sur 
le caribou forestier et son habitat.

L’établissement d’un réseau d’aires protégées est 
également nécessaire pour protéger des habitats 
favorables au maintien du caribou. Certaines aires 
protégées ont déjà vu le jour. Le réseau d’aires proté­
gées sera compléter au cours des prochaines années. 

Le développement de routes en forêt boréale facilite 
l’accès au territoire et augmente la présence 
humaine dans l’habitat du caribou. Le dérangement 
ainsi causé a plusieurs impacts sur le caribou.  
En plus de causer un stress qui peut affecter sa 
condition physique, il peut le faire fuir vers des 
territoires de moindre qualité et où le risque de 
prédation est plus important. Le loup et l’ours noir 
profitent d’ailleurs des accès aménagés par l’humain 
pour étendre leur territoire.

Soyez de bons voisins !
 �Soyez conscients que la forêt boréale abrite  
une espèce vulnérable et que vous êtes dans  
son habitat. 
 Informer vous sur l’espèce.
 Observez-le de loin.
 Restez dans les sentiers.
 �Évitez de suivre un caribou avec un véhicule  
à moteur.
 �Évitez de fréquenter les zones où les caribous  
se concentrent en hiver (p. ex. lacs gelés).
 �Sensibilisez vos proches et amis à la situation 
précaire du caribou forestier.

Vers un 
rétablissement…

Le caribou forestier  
a besoin de tranquilité

L’emblème de  
la forêt boréale
On retrouve le caribou forestier à travers toute la 
forêt boréale. Toutefois, il prospère dans les peu­
plements de conifères particulièrement s’ils sont 
matures et peu fragmentés. De tels peuplement 
sont généralement riches en lichens terrestres,  
sa principale source de nourriture en hiver. 

Bien qu’il ressemble beaucoup au caribou migra­
teur, présent dans le nord du Québec, il s’agit  
d’un écotype distinct, c’est-à-dire de populations 
qui présentent un comportement, une utilisation 
d’habitat et même une génétique différente ! 

Contrairement au caribou migrateur qui forme de 
grands troupeaux, le caribou forestier vit en plus 
petits groupes appelés hardes. Sa population, au 
Québec, est estimée entre 6 000 et 12 000 indivi­
dus, répartie en petites hardes isolées les unes des 
autres pendant une grande partie de l’année.

En 2005, le gouvernement du Québec a désigné  
le caribou forestier « espèce vulnérable » en vertu de 
la Loi sur les espèces menacées ou vulnérables. Cela 
veut dire que la survie de l’espèce est jugée précaire. 

La raison ? L’aire de répartition et le nombre de 
caribous ont diminué considérablement au cours  
du dernier siècle. Ainsi, le caribou forestier, qui était 
autrefois abondant sur l’ensemble du Québec, ne se 
retrouve pratiquement plus qu’au nord du 49e paral­
lèle, à l’exception de deux petites hardes isolées, 
plus au sud soit à Val d’Or et dans Charlevoix.

La précarité du caribou forestier est principalement 
reliée à la perte et à la modification de l’habitat 
engendrées par les activités humaines. Il en découle 
une diminution de la disponibilité de la nourriture, 
un dérangement accru et une augmentation de la 
pression de prédation par le loup gris et l’ours noir. 
La récolte humaine par abattage constitue égale­
ment un facteur accentuant sa précarité.

Une espèce vulnérable !Pour en savoir plus !
Visitez notre site web pour obtenir plus d’informa­
tions sur le caribou forestier. Des fiches d’information 
sur différents sujets, dont l’écologie de l’espèce, 
l’impact des activités humaines, le plan de rétablis­
sement  et  les mesures mises en place pour assurer 
la conservation de son habitat sont disponibles.

http://www.naturequebec.org/pages/
caribouforestier.asp

Vous pouvez également consulter le plan de rétablis­
sement du caribou forestier :

http://www.mrnf.gouv.qc.ca/publications/faune/
plan-retablissement-caribou-2008.pdf

870, avenue De Salaberry, bureau 207
Québec (Québec) G1R 2T9
Téléphone : 418 648-2104
Courriel : conservons@naturequebec.org

Merci à nos partenaires


