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Mise en contexte 

Dans le cadre de la révision du schéma d’aménagement du territoire et de développement (SAD) de 
Saguenay, un portrait du milieu a été réalisé dans le but d’analyser l’évolution et les projections des 
principales caractéristiques de la population saguenéenne. Pour ce faire, le présent document est divisé 
en deux grandes parties.  La première de celles-ci correspond au profil sociodémographique et contient 
une analyse de la population, des ménages, de la migration interrégionale, de l’immigration et de la 
structure des âges. La deuxième partie correspond, pour sa part, au profil socioéconomique de la 
population de Saguenay et il est question du taux d’activité, de l’emploi, de la distribution et de la 
composition du revenu. Les données utilisées proviennent majoritairement des recensements de 
statistique Canada et de l’Institut de la statistique du Québec. Enfin, après chacune de ces deux grandes 

parties, une section est consacrée à l’énoncé de grands constats. 

Villes comparables 

Tout au long de ce portrait, trois villes sont utilisées ponctuellement afin de comparer leurs indicateurs 
sociodémographiques et socioéconomiques à ceux de Saguenay. Ces municipalités sont celles de 

Trois-Rivières, Sherbrooke et Lévis et sont nommées villes comparables. 

Ces villes se comparent naturellement à Saguenay selon la variable démographique puisqu’elles 
possèdent sensiblement le même nombre d’habitants. À cet égard, la population de Saguenay est de 
145 949 habitants en 2016 tandis que celles de Trois-Rivières, Sherbrooke et Lévis s’élèvent 
respectivement à 134 413, 161 323 et 143 414 habitants.  Par ailleurs, ces trois villes jouent un rôle de 
centres régionaux pour la Mauricie, l’Estrie et Chaudière-Appalaches tout comme Saguenay qui 

occupe ce poste pour la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean.  

Toutefois, ces trois municipalités sont également différentes à certains égards.  En effet les structures 
économiques diffèrent entre les villes industrielles comme Saguenay et Trois-Rivières et les villes ayant 
une économie plus tertiarisée comme Lévis et Sherbrooke. Une autre grande différence vient de la 

localisation géographique de Saguenay, qui, comparativement aux trois autres villes, ne se situe pas  

 

dans la vallée du Saint-Laurent. La dernière grande divergence de Saguenay s’observe au niveau des 
structures urbaines. Bien que les villes comparables s’articulent autour de plusieurs centres de 
différentes tailles, aucune de ces municipalités n’a connu une restructuration géopolitique aussi 
importante que celle vécue à Saguenay lors de la fusion municipale en 2002. En d’autres mots, 

Saguenay est la ville la plus polycentrique des quatre. 

L’objectif de ces comparaisons est de montrer une idée de grandeur de certains faits statistiques. Dans 
un contexte de forte compétitivité des territoires, ces regards sur différentes villes permettent  de 
montrer où se situe Saguenay par rapport à d’autres villes du Québec. Plusieurs des statistiques 
présentées dans les deux profils s’avèrent être de puissants baromètres de la vitalité sociale et 

économique d’un territoire.  

  

  

Figure 1 : Saguenay, Lévis, Trois-Rivières, Sherbrooke 
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2. Profil sociodémographique 

2.1. L’évolution de la population 

Une évolution démographique en trois phases 

Depuis les cent dernières années, l’évolution démographique de la population de Saguenay s’est faite 
selon trois grandes périodes. La figure 2 montre cette évolution depuis 1871 pour l’ensemble du 
territoire actuel de Saguenay ainsi que de la population des trois arrondissements à partir de 1921. 
Provenant de l’Atlas électronique du Saguenay-Lac-Saint-Jean, ces données démographiques ont été 
comptabilisées selon la population de chacune des anciennes villes, c’est-à-dire avant la fusion 

municipale de 2002. 

Période de forte de croissance (1921 à 1966) 

La première grande période s’étend de 1921 à 1966. Seulement entre 1941 et 1966, la population de 
l’actuelle ville de Saguenay a crû de 76 008 habitants. Cette période de forte croissance correspond à 
l’époque de l’Après-guerre, et plus particulièrement à la naissance de la génération des baby-boomers. 
En l’espace de seulement 25 ans, la population a plus que doublé, passant de 60 858 habitants en 1941 
à 136 866 habitants en 1966. À cette époque, la ville de Jonquière connait une forte expansion avant 

de se stabiliser au début des années 1960.   

Période de faible croissance (1966 à 1991) 

Suite à une phase de forte croissance au cours de la dernière période, la population globale des 
anciennes villes a augmenté de 17 099 habitants pendant le quart de siècle suivant, passant de 136 866 
habitants en 1966 à 153 969 habitants en 1991. C’est au cours de la décennie des années 1970 que le 
nombre d’habitants de Chicoutimi dépasse celui de Jonquière, entre autres, en raison d’une légère 
diminution de la population de Jonquière au  tournant de 1966 et d’une augmentation soutenue du 
nombre d’habitants à Chicoutimi jusqu’au milieu des années 1990. Du côté de La Baie, cette période 

se résume par une stabilisation de la population.  

 

 

 

 

Période de stagnation/décroissance (1991 à aujourd’hui) 

La dernière période s’étend entre 1991 et aujourd’hui et se caractérise par une décroissance et une 
stagnation de la population. Au terme de cette troisième période, la population totale de Saguenay a 
diminué de 8 016 habitants. La population est passée de 153 956 habitants en 1991 à 145 949 habitants 
en 2016. Cette décroissance s’observe essentiellement par la perte d’environ 3600 habitants à 

Chicoutimi au tournant du millénaire jusqu’en 2016.  

Figure 2 : Évolution de la population de Saguenay et des arrondissements entre 1871 et 2016 

Source : Atlas électronique du Saguenay-Lac-Saint-Jean et recensement Canada  
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Les dix villes les plus peuplées au Québec 

Au classement des dix villes québécoises les plus peuplées, Saguenay se retrouve en 2016 au 7e rang 
tout juste devant Lévis et derrière Sherbrooke. Entre 2006 et 2016, la moyenne de croissance 
démographique de ces dix villes a été de 8,3%. À l’échelle du Québec, cette croissance de la population 
a été de 7,6%, passant de 7 546 131 habitants en 2006 à 8 164 361 habitants en 2016. Certaines 
municipalités de la couronne nord de la région métropolitaine de Montréal ont connu des 
augmentations avoisinantes 15%. C’est le cas de Laval et Terrebonne qui affichent des augmentations 
de 12,8% et 15,1% en seulement une décennie. En revanche, Saguenay se retrouve avec la plus faible 
croissance du palmarès avec une augmentation de 1,5% de sa population. En nombre d’habitants, 
cette augmentation représente 2 257 habitants. Toutefois, ce bilan est plus positif que celui de 2001 à 
2006 où la population avait diminué de -2,3%.  

En somme, Saguenay connaitra, si les projections de l’ISQ s’avèrent véridiques, un déclassement de 
deux rangs dans les deux prochaines décennies au profit de Lévis et Trois-Rivières. Selon les 
projections, ces deux villes verront respectivement leur population croitre de 7 465 habitants et de 
11 203 habitants d’ici 2036 tandis que celle de Saguenay pourrait augmenter que de 195 habitants. 

 

Tableau 1 : Évolution de la population des dix villes québécoises les plus peuplées entre 
2006 et 2016  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Statistique Canada, recensement 2006, 2016 

 

Rang Municipalité 
Population 

2006 
Population 

2016 
Différence 

absolue 
Différence 

2006/2016 (%) 

1 Montréal 1 620 693 1 704 694 84 001 4,9 

2 Québec 490 142 531 902 41 760 7,9 

3 Laval 368 709 422 993 54 284 12,8 

4 Gatineau 242 124 276 245 34 121 12,4 

5 Longueuil 229 330 239 700 10 370 4,3 

6 Sherbrooke 147 427 161 323 13 896 8,6 

7 Saguenay 143 692 145 949 2 257 1,5 

8 Lévis 130 006 143 414 13 408 9,3 

9 Trois-Rivières 126 323 134 413 8 090 6,0 

10 Terrebonne 94 703 111 575 16 872 15,1 

Moyenne de la croissance de la population des 10 villes les plus 

peuplées entre 2006 et 2016 

8,3% 
 

 
 

Moyenne de la croissance de la population de Saguenay entre 2006 

et 2016 

1,5% 
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La population de Saguenay en 2036  

Selon les projections de l’Institut de la statistique du Québec (ISQ), la croissance démographique de 
Saguenay connaitra une légère hausse dans les prochaines années avant de rediminuer. En effet, en 
2026, la population de Saguenay atteindra 148 500 habitants et diminuera de 1 000 habitants en 2036.  
D’après Tremblay, Meloche, Scherrer (2017), « la croissance future de la population à Saguenay serait 
essentiellement nourrie par l’accroissement de la population de 65 ans et plus. »  Au terme de 2036, 
l’accroissement de la population entre 2016 et 2036 sera de 195 habitants. À titre d’exemple, les villes 
comparables de Trois-Rivières, Sherbrooke et Lévis connaitront respectivement une augmentation de 
7 465, 14 229 et 11 203 habitants d’ici 2036. Bien évidemment, ces chiffres sont des projections et 
sont sujets à changement en fonction de plusieurs facteurs. Trois scénarios pourraient influer la 
dynamique démographique de Saguenay : la situation peut se stabiliser par une stagnation au courant 
des années 2030, la situation peut se dégrader par une accentuation de la migration interrégionale ou 
la situation peut s’améliorer par une diminution de la migration, l’augmentation de l’immigration ou 
l’augmentation du taux de natalité.  

Figure 2 : Évolution et projection démographique de Saguenay entre 1951 et 2036 

 

Source : Atlas électronique du Saguenay-Lac-Saint-Jean, Recensement Canada et Institut de la statistique du Québec 

Une perte de poids démographique constante à l’échelle provinciale 

Avec cette stagnation démographique que connait Saguenay depuis 25 ans et une augmentation 
constante de population québécoise, le poids démographique de Saguenay par rapport à la province a 
diminué constamment au courant des dernières décennies. De 1981 à 2016, ce rapport est passé de 
2,37% à 1,79% et pourrait, d’après les projections de l’ISQ, être de 1,57% en 2036. En l’espace de 35 
ans, Saguenay a perdu 0,45% du poids démographique provincial. Cette diminution n’est pas sans 
conséquence pour Saguenay. Cette diminution du poids démographique a des effets directs sur le 
poids politique du territoire saguenéen. Une forte variation de ce poids peut avoir pour effet une 
diminution du nombre de circonscriptions provinciale et fédérale, au profit des territoires en 

croissance.   

Tableau 3 : Évolution et projection du poids démographique de Saguenay par rapport au 
Québec entre 1981 et 2036 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Statistique Canada et SAD Ville de Saguenay 2011 
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2.2. Les ménages 

Les ménages de Saguenay en 2036 

Selon Statistique Canada un ménage privé s'applique à une personne ou un groupe de personnes qui 
occupent le même logement. Les perspectives d’évolution des ménages offrent un intérêt particulier, 
notamment au plan de la consommation de biens durables et de besoins résidentiels. En effet, le 
volume des ménages correspond étroitement aux besoins en logement. Tout comme la population, le 
nombre de ménages à Saguenay connaitra une très légère hausse dans la prochaine décennie avant de 
diminuer au tournant de 2030. Le tableau 4 montre la stagnation dans la création de nouveaux ménages 
à partir de 2016. De 1986 à 1991, 5470 nouveaux ménages ont été créés comparativement à 2020 pour 
la période de 2011 à 2016.  En 1991, cette croissance représentait  une hausse de 11,1% par rapport à 

1986 tandis que la croissance entre 2011 et 2016 a été de 3,1%.  

Source : Statistique Canada, recensement 2006, 2016 

 

 

Les projections estiment que la croissance du nombre de ménages entre 2021 et 2026 ne sera que de 
0,5% et que celle pour la période de 2031 à 2036 sera négative de – 0,3%.Au cours des deux prochaines 
décennies, la croissance des ménages à Saguenay sera de 664 ménages. À titre de comparaison, les 
villes de Trois-Rivières, Sherbrooke et Lévis verront dans les deux prochaines décennies leur nombre 

de ménages augmenter respectivement de 3 378, 8 214 et 5 816 ménages.  

 

 

Évolution et projection des nouveaux ménages à Saguenay entre 1986 et 2036 

 
1986-1991        2011-2016 

+5470 ménages (+11,1%)  +2020 ménages (+3,1%) 
 

2021-2026 p   2031-2036 p 
+326 ménages (+0,5%)         -218 ménages (-0,3%) 
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La structure des ménages 

Il est également important de noter que l’augmentation du nombre de ménages dans les 25 dernières 
années s’est faite malgré une diminution de la population. Ce phénomène semble prouver qu’il existe 
un décalage entre la diminution de la population et la création de ménages. Ce phénomène est dû 
essentiellement à la structure des ménages, plus précisément à la diminution de la taille des ménages. 

Entre 2006 et 2016, la taille moyenne a passé de 2,3 à 2,1.  

La figure 5 montre l’évolution de la structure des ménages à Saguenay entre 2006 et 2016. Durant 
cette période, le pourcentage de ménages formés d’une famille a diminué de -3,2% tandis que les 
ménages formés d’une personne seule a augmenté de 4,4%. En seulement cinq ans (2011-2016), le 
nombre de ménages d’une personne est passé de 31,8% à 33,6%. Les ménages de 3 personnes ont 
passé de 14,4% en 2011 à 12,9% en 2016 tandis que le pourcentage des ménages de 4 personnes est 
passé de 11,4% à 10,5%. Ce phénomène est essentiellement lié à trois facteurs : le vieillissement de la 
population, la baisse du taux de fécondité et la complexification du statut conjugal (augmentation du 

taux de divorce, famille recomposée, couple ne vivant pas dans le même ménage, etc.).  

Figure 5 : L’évolution de la structure des ménages à Saguenay entre 2006 et 2016 

 
 

 

 

2.3. La migration interrégionale  

L’évolution de la migration 

La migration interrégionale est un enjeu de taille pour Saguenay, pour le Saguenay-Lac-Saint-Jean ainsi 
que pour plusieurs régions du Québec.  Au cours des deux dernières décennies, le taux de migration 
a été élevé et a eu pour effet une baisse démographique importante, telle que présentée dans la section 

2.1 sur l’évolution de la population. 

En l’espace de seulement 15 ans (1991-2006), la perte nette de population a été de 10 273 habitants. 
La figure 6 montre le solde migratoire de Saguenay et de la région entre 2002 et 2018. Entre 2002 et 
2005, le solde migratoire se situait à moins de 1200 habitants par année, atteignant même une perte de 
-1633 en 2002.  Cette diminution persistante s’est résorbée au milieu des années 2000. En effet, entre 
2008 et 2012, le solde migratoire a été de -230 habitants. Le solde s’est retrouvé positif au cours des 
années 2011 et 2012. Malgré cette période positive de quelques années, le solde migratoire 
interrégional est repassé dans une dynamique négative. Entre 2013 et 2018, - 2206 personnes ont 

quitté Saguenay.  

La situation régionale et locale des dernières 

années en matière de migration interrégionale 

pourrait se décomposer en trois grandes phases; 

la grande vague de migration (année 1990 à 

2007), la stabilisation (2007-2013), Le retour du 

solde négatif (2013-aujourd’hui). 
 

Ménages formés d’un: 

Couple                Famille           Personne seule 

                                                 

                  

 
+ 0,5% 

 
- 3,2% 

 
+ 4,4% 

6 



Portrait du milieu | Ville de Saguenay 
 

  

En l’espace de 16 ans (2002-2018), le solde 

migratoire de Saguenay s’élève à – 8 931 habitants. 
 

La situation régionale et locale 

La situation de la migration interrégionale est également un enjeu de taille pour l’ensemble de la région 
du Saguenay-Lac-Saint-Jean. Cependant, il est possible d’observer une évolution de la dynamique de 
migration entre la région et celle de Saguenay plus spécifiquement. En effet, un constat important 
s’observe par une augmentation significative de la part du solde négatif de Saguenay dans la migration 
régionale.  

La figure 6 montre que le solde migratoire de Saguenay lors de la vague de migration de 2002-2007 
suit approximativement son poids démographique par rapport à la région (53%). En effet, durant cette 
période, le solde migratoire de la région était de -12 217 habitants tandis que ce solde était de -6 695 
habitants pour Saguenay. Ce rapport démontre que 54% du solde migratoire régional était représenté 

par les pertes démographiques de Saguenay entre 2002 et 2007. 

Lors de phase de stabilisation entre 2008 et 2012, la part du Saguenay était bien au-dessous du solde 
régional. Au cours de ces cinq années, le solde migratoire de la région était de -1 168 habitants tandis 
que celui de Saguenay n’était que de -230 habitants. Ce rapport démontre que 19% du solde migratoire 

régional était  représenté par les pertes démographiques de Saguenay entre 2008 et 2012.  

Suite à ces bons signaux à Saguenay, l’actuelle vague de migration (2013 à 2018) régionale est 
représentée plus fortement par les pertes de Saguenay. En effet, lors des cinq dernières années, le solde 
migratoire de la région était de -3455 habitants tandis que celui de Saguenay était de -2206 habitants. 
Ce rapport démontre que 65% du solde migratoire régional était représenté par les pertes 

démographiques de Saguenay entre 2013 et 2018.  

 

 

Figure 6 : Solde migratoire interrégional de Saguenay et de la région du Saguenay-Lac-
Saint-Jean entre 2006 et 2016 

 

 

Source : Institut de la statistique du Québec 
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Le solde migratoire avec les autres régions 

La figure 7 montre le solde migratoire de Saguenay par rapport à d’autres régions du Québec en 2016. 
Une grande partie de la migration se fait par rapport aux grands centres urbains du sud du Québec. 
En 2016, le solde migratoire était négatif avec la région de la Capitale-Nationale de – 303 habitants et 
de -164 habitants pour la région de Montréal. La région est également déficitaire de -122 habitants 
avec le Centre-du-Québec. Des 17 régions administratives, Saguenay se retrouve en solde migratoire 
positif avec seulement 2 régions; le Saguenay-Lac-Saint-Jean (+86 habitants) et la Côte-Nord (+74 

habitants).  

 

Figure 7 : Solde migratoire interrégional de Saguenay par rapport aux autres régions en 2016 
               

 
Source : institut de la statistique du Québec 

L’âge de la population en migration 

La figure 8 illustre le solde migratoire interrégional en fonction des tranches d’âge en 2016. La tranche 
d’âge des 20 à 29 ans avec un solde migratoire de -410 habitants montre que les jeunes sont la 
principale source de migration interrégionale. Le seul groupe d’âge qui connait une augmentation est 
celui de 65 ans et plus.  D’après une analyse plus fine des données de l’ISQ, il est possible d’observer 
que solde migratoire positif des 65 ans et plus serait essentiellement dû à la migration de résidents de 
la MRC du Fjord-du-Saguenay vers Saguenay. Cette migration vers la Saguenay pourrait s’expliquer 

par le besoin des personnes âges de se rapprocher des services offerts sur le territoire de Saguenay. 

Figure 8 : Solde migratoire interrégional de Saguenay en fonction des tr 

 
Source : Institut de la statistique du Québec 
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2.4. L’immigration 

L’immigration à Saguenay a connu une hausse au cours des 25 dernières années avec un solde 
migratoire international positif de 1,4 %. Cette augmentation est cependant très faible 
comparativement à la moyenne du solde provincial qui s’élève à 13,7 %. En 2016, le nombre 
d’habitants de Saguenay issu de l’immigration était de 2 585 et représentait 1,8% de la population de 
la ville. De ce nombre, 1 935 ont un statut de résidents permanents et 650 sont des résidents non 
permanents. L’évolution depuis le début des années 2000 connait une augmentation constante du 
nombre de résidents permanents. En 2001, ce nombre atteignait 630 habitants, en 2016, il atteint 1935 

habitants.  

Entre le 2001 et 2016, le nombre de résidents 

permanents a triplé à Saguenay. 

Catégorie d’admission de l’immigration 

La catégorie d’admission désigne le nom du programme ou du groupe de programmes 
d'immigration sous lequel un immigrant a obtenu pour la première fois le droit de vivre au 

Canada en permanence. La première catégorie d’admission représente près de la moitié (48%) 
des immigrants qui provient de l’immigration économique, c’est-à-dire qu’ils ont été 

sélectionnés pour leurs capacités à contribuer à l’économie canadienne et à répondre aux 

besoins en matière de main-d’œuvre. La deuxième catégorie correspond à la population 
admise en raison d’un regroupement familial et représente 42,2%. La troisième catégorie 

concerne 8,1% d’immigrants qui sont admis en tant que réfugiés. Cette catégorie inclut les 
personnes qui craignaient, avec raison, d'être persécutées pour des motifs liés à leur race, leur 

religion, leur nationalité, leur appartenance à un groupe social particulier ou leurs opinions 

politiques. 

 

Caractéristiques sociodémographiques de l’immigration 

L’immigration à Saguenay, et plus largement au Saguenay-Lac-Saint-Jean, se démarque par ses 
caractéristiques socioéconomiques. Le niveau de scolarité de la population immigrante diffère de celui 
de la population totale de Saguenay. Cet écart s’observe principalement dans le taux de diplomation 
postsecondaire où 55% de la population immigrante à un diplôme d’études collégiales et/ou 

universitaires comparativement à 39,3% dans la population totale de 15 ans et plus à Saguenay.  

 

Figure 9 : Les origines de l’immigration à Saguenay en 2016 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Statistique Canada, recensement 2006, 2016 
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2.5. Structure de la population 

Le vieillissement de la population 

En 2016, l’âge médian de la population de Saguenay est de 46,1 ans tandis que la médiane provinciale 
se situe à 42,5. En 2006 et 2011, cet âge était de 43,5 et 45,6 ans tandis que ce chiffre en 2006 s’élevait 
à 41 ans pour la  province. Ce vieillissement de la population est un phénomène constaté dans 
l’ensemble du Québec et du Canada, mais à des niveaux différents. À titre de comparaison, Trois-
Rivières, Sherbrooke et Lévis ont des âges médians de 47, 40,5 et 42,3 ans. Ce phénomène 
démographique est essentiellement attribuable au faible taux de fécondité, à l’augmentation de 
l’espérance de vie à l’importance de la cohorte des baby-boomers dans l’ensemble de la population, 

tel que montré à figure 10.  

Ce vieillissement s’observe dans l’ensemble de la structure des âges de Saguenay. La figure 10 montre 
l’évolution et la projection de la répartition de la population selon les tranches d’âge de Saguenay entre 
2006 et 2036.  D’après les projections de l’ISQ, la part des 65 ans et plus représentera presque un tiers 
de la population de Saguenay en 2036. En 2006, cette proportion n’était que d’un pour sept. La hausse 
la plus marquée concerne les 85 ans et plus. De 2016 à 2036, cette tranche d’âge pourrait plus que 
doublée, passant de 2,5% à 6,2% en moins de 20 ans.  

En revanche, la tranche d’âge de 15 à 64 ans est et sera en constante diminution au cours des deux 
prochaines décennies. Représentant presque 70% de la population saguenéenne en 2006, cette tranche 
d’âge correspondant à la population en âge de travailler constituera à peine 55% de la population totale. 
En 2006, cette catégorie constituait tout près de 70% de la population. Finalement, pour ce qui est des 
0 à 14 ans, les projections indiquent une diminution plus faible au cours des prochaines années. De 
2016 à 2036, la proportion des jeunes devrait diminuer de 1,6%, passant de 14,8% en 2016 à 13,2%  

en 2036. Ce groupe représentait 15,2% de la population de Saguenay en 2006.  

 

 

 

 

Figure 10 : Évolution et projection de la répartition de la population selon les tranches d’âge 
de Saguenay entre 2006 et 2036 

 

Sources : Statistique Canada, recensement 2006, 2011 et 2016 
Institut de la statistique du Québec 
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La présence marquée de la génération des baby-boomers 

Née entre 1945 et 1965, la cohorte des baby-boomers marque considérablement la pyramide des âges 
de Saguenay. La figure 11 montre que la cohorte des baby-boomers, celle des 55 à 74 ans en 2021 
(barres jaunes), continuera d’être la plus nombreuse au-delà de 2036. À cette année, cette cohorte aura 
atteint l’âge de 75 à 79 ans et constituera encore le groupe le plus nombreux. Inversement, la tranche 
d’âge des 15 à 24 ans en 2021 (née entre 1997 et 2006) est et sera la cohorte la moins nombreuse 
jusqu’en 2036. Finalement, la tranche des 0-14 ans ne cessera de diminuer passant de 21 579 à 19 413 

jeunes en 2036.  

 

 

L’indice de soutien potentiel  

Pour quantifier et comparer la dynamique du vieillissement d’une population, il est possible d’utiliser  
l’indice de soutien potentiel qui correspond au poids des personnes en âge de travailler (15 à 64 ans) 
sur celui des aînés (65 ans et plus). En 2016, ce rapport de soutien potentiel est de 3,79, c’est-à-dire 
qu’il y a 3,79 travailleurs pour un ainé à Saguenay. La moyenne provinciale se situe tout juste au-dessus 
de la moyenne locale à 3,87. L’évolution et la projection de ce rapport à Saguenay montrent une 
profonde mutation dans la structure des âges. En effet, en 2006 ce rapport était de 5,48 et sera, selon 
les projections de 1,8 en 2036. La figure 11 montre cet inversement de la pyramide des âges au cours 

des deux prochaines décennies.  

 

Source : Institut de la statistique du Québec 
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Figure 11 : Projection de la répartition de la population selon les tranches d’âge de Saguenay entre 2021 et 2036 
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Figure 12 et 13 : Répartition de la population de Saguenay, du Québec et des villes 
comparables selon les tranches d’âge en 2016 

 

 

 

Comparaison avec le Québec 

La figure 12 montre la répartition de la population de Saguenay et du Québec selon les tranches d’âge 
en 2016. Bien que le vieillissement de la population affecte l’ensemble de la société québécoise, celui-
ci est plus important à Saguenay. Les profils démographiques de Saguenay et de la province tels que 
présentés à la figure 12, montre ces différences. Notons d’abord la plus faible proportion de la tranche 
d’âge entre 0 à 25 ans. La moyenne de la différence pour ces tranches d’âge de Saguenay par rapport 
au reste du Québec avoisine -0,62%. Ensuite, cette différence disparait pour le groupe d’âge de 25 à 
39 ans où les proportions des deux territoires étudiés sont sensiblement similaires. La tranche d’âge 
des 39 à 49 ans à Saguenay est, pour sa part, bien en dessous de la moyenne provinciale avec une 
différence de proportion -0,83%. Cette tranche d’âge correspond directement avec la forte migration 
interrégionale observée au courant des décennies 1990 et 2000. Cette tendance se renverse rapidement 
pour la tranche d’âge entre 50 à 69 ans à Saguenay est se retrouve en proportion plus élevé que la 
moyenne québécoise. La différence moyenne pour ce groupe d’âge est de 0,72%. Finalement, le profil 
de la population rejoint graduellement la proportion du Québec pour les tranches d’âge supérieures à 

70 ans.  

 

Comparaison avec les villes similaires 

Au niveau des villes comparables (Trois-Rivières et Sherbrooke), il est possible d’observer des profils 
différents de celui de Saguenay, tels que présentés dans la figure 13. La première différence s’observe 
pour la tranche d’âge des 20-24 ans avec une proportion plus élevé pour les villes de Trois-Rivières et 
Sherbrooke. Tout comme Saguenay, ces deux villes ont également une proportion plus faible du 
groupe d’âge des 39-49 ans. Finalement, le profil de Sherbrooke se distingue de Saguenay et de Trois-
Rivières avec une proportion des tranches d’âge supérieures à 50 ans plus faibles que la moyenne 

provinciale.  
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2.6. La scolarité  

L’évolution des dix dernières années 

Les principaux indicateurs de la scolarité de la population de Saguenay ont connu des changements 
importants et constants au cours de la dernière décennie. La figure 14, montre l’évolution du plus haut 
niveau de scolarité atteint des 25 à 64 ans entre 2006 et 2016. L’un des premiers constats est la baisse 
significative des gens n’ayant aucun diplôme qui a passé de 13,6% en 2006 à 10,6% en 2016. Le 
deuxième constat qui s’intéresse au pourcentage des diplômés d’une école de métiers peut répondre 
en partie au premier constat, puisque ce type de diplôme a crû de 2,5% entre 2006 et 2016, représentant 
présentement un peu plus d’un quart (28,7%) de la population de Saguenay. À l’échelle du Québec, ce 
type de diplôme ne représente que 19,8% de la population. Le troisième constat concerne les gens 
ayant des études postsecondaires. Au niveau des diplômes collégiaux, le pourcentage est passé de 18,1 
à 19,8% en dix ans. La plus grande progression se voit dans les diplômes universitaires avec une 
augmentation de près de 9%. Malgré cette hausse importante des diplômés universitaires au cours de 
la dernière décennie, ce pourcentage reste au-dessous de la moyenne québécoise de 6%. La population 
de Saguenay se démarque cependant par un plus faible taux de personnes sans diplôme que la moyenne 
provinciale. Cette catégorie représente 13,3% de la population des 25 à 64 ans du Québec 

comparativement à 10,6% à Saguenay. 

Figure 14 : Évolution du plus haut niveau de scolarité atteint des 25 à 64 ans à 

Saguenay entre 2006 et 2016 

 

 

 

Figure 13 : Faits saillants de l’évolution de scolarité à Saguenay entre 2006 et 2016  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources : Statistique Canada, recensement 2016 
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Les femmes de plus en plus scolarisées 

L’augmentation du nombre de diplômés postsecondaires est essentiellement nourrie par 
l’augmentation importante des femmes dans cette catégorie. À cet égard, le taux de diplomation des 
femmes ayant un diplôme collégial ou universitaire est supérieur à celui des hommes de plus de 10%. 
En effet, la moitié (50,8%) des femmes de 25 à 64 ans de Saguenay ont un diplôme postsecondaire, 
tandis que ce pourcentage est de 39,7% chez les hommes. L’écart est essentiellement dû à la différence 
du nombre de diplômes universitaires entre les femmes et les hommes qui s’élève à près de 7%. Une 
grande partie de cette différence provient d’un pourcentage très élevé des hommes ayant  un diplôme 
d’école de métiers. Les hommes ayant atteint ce niveau de scolarité sont représentés à 12,3% de plus 

que les femmes. 

Figure 15 : Comparaison plus haut niveau de scolarité atteint des 25 à 64 ans à Saguenay en 
2016 

 

Source : Statistique Canada, recensement 2016 

 

 

Figure 16 : Plus haut niveau de scolarité atteint des 25 à 64 ans de la population des villes 
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3. Profil socioéconomique 

3.1. Les indicateurs de l’emploi 

Le taux d’activité 

Le taux d'activité est le rapport entre l'ensemble de la population active et la population en âge de 
travailler (15 à 64 ans). Cet indicateur témoigne des conditions socioéconomiques générales d’une 
population étudiée. En 2016, ce taux s’élevait à 59,4% pour l’ensemble de la ville de Saguenay. À 
l’inverse, le taux d’inactivité, qui représente le pourcentage de population inactive par rapport à la 
population en âge de travailler, se retrouve à 40,6%. À l’échelle provinciale, le taux d’activité est à 
64,1%. En d’autres mots, pour le même groupe d’âge (15 à 64 ans), la population active au Québec 
est supérieure de 4,7% celle de la population de Saguenay. En comparaison, le taux d’activité de 
Saguenay se compare à celui de Trois-Rivières (58,9%), il est légèrement inférieur à celui de 

Sherbrooke (62,7%) et est significativement plus bas que celui de Lévis (69,6%).  

Figure 17 : Comparaison plus haut niveau de scolarité atteint des 25 à 64 ans à Saguenay en 
2016 

 

Source : Statistique Canada, recensement 2016 

 

 

Outre ces différences territoriales, ces différences s’observent également selon le sexe. À Saguenay, le 
taux d’activité en 2016 chez les hommes est de 63,7% comparativement à 55,2% chez les femmes. Au 
niveau provincial, le taux d’activité des hommes et des femmes est de 67,9% et 60,5%. En comparant 
ces taux provinciaux à ceux de la population en âge de travailler de Saguenay, on observe une 
différence plus marquée chez les femmes. En effet, la différence des taux d’activité des hommes de 

Saguenay et de la province est de 4,2%. Pour ce qui est des femmes, cette différence atteint 5,3%.  

Figure 18 : Comparaison du taux d’activité de Saguenay et de la province du Québec en 2016 
selon le sexe 
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Source : Statistique Canada, recensement 2016 
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Les domaines de professions à Saguenay 

Le graphique 19 montre le pourcentage des grands domaines de professions pour les populations de 
Saguenay et de la province. Le plus grand écart provient des professions liées aux métiers, aux 
transports et à la machinerie avec une différence de +2,5% pour la population de Saguenay. Cette 
proportion plus élevée de ces professions est un indicateur démontrant qu’une part importante de la 
base économique de Saguenay est orientée vers les secteurs industriels. Une différence s’observe 
également au niveau des professions liées à la vente et aux services avec une différence de +1% par 
rapport à la moyenne du Québec. Ce pourcentage lié aux commerces peut indiquer que Saguenay joue 
un rôle de pôle régional dans les secteurs des commerces et des services. La population saguenéenne 
est cependant plus faiblement composée de travailleurs œuvrant dans les domaines de la gestion et 
des Affaires, finances et administration. Cette différence représente -2% par rapport à la moyenne 

provinciale.  

Figure 19 : Les domaines de profession à Saguenay et au Québec en 2016 

 

Source : Statistique Canada, recensement 2016 

Les domaines de professions des villes comparables 

La figure 20 montre la comparaison des domaines de professions de la population des villes 
comparables. Malgré très peu de différences pour la plupart des groupes de professions, il est possible 
d’observer trois grandes différences dans les structures économiques. Le premier constant montre une 
forte proportion de personnes travaillant dans le domaine Affaires, finances et administration à Lévis. 
Au total, 18,9% de la population de Lévis œuvre dans ce domaine comparativement à 14,2% pour 
Saguenay. Le deuxième constat montre la plus haute proportion de la population de Saguenay 
travaillant dans la catégorie Métiers, transport, marchandises et domaines apparentés. La différence 
entre Saguenay les villes comparables envoisine les 4%.  Le troisième constat démontre que 
Sherbrooke se démarque par son plus haut taux de travailleur travaillant dans les secteurs santé et 
enseignement, droits, services sociaux, communautaires et gouvernementaux. En tout, 15,1% de la 

population sherbrookoise travaille dans ce domaine comparativement à 13,1% pour Saguenay. 

Figure 20 : Les domaines de profession de la population des villes comparables en 2016 
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3.2. Le revenu  

Les revenus médians des ménages offrent également de très bons indices quant à la santé économique 
d’une population, notamment leur aptitude à se procurer des biens durables. En 2016, le revenu moyen 
d’un ménage à Saguenay était de 58 720 $ tandis que la moyenne provinciale se situait à 59 822 $. À 
titre de comparatif, le revenu médian des ménages est supérieur d’environ 7 500 $ à ceux de Trois-

Rivières (50 700 $) et de Sherbrooke (51 706 $) mais inférieur de 15 000 $ à celui de Lévis (74 101 $).  

Concernant la proportion des transferts gouvernementaux, on remarque une augmentation à Saguenay 
depuis les dernières années. Pour évaluer ce phénomène, le revenu du marché, défini comme étant les 
sommes du revenu d’emploi, du revenu de placement et du revenu de retraite d’un régime privé de la 
population âgée de 15 ans et plus, est utilisé. Entre 2011 et 2016, la part du revenu de marché est 
passée de 84% à 82%. La moyenne provinciale en 2016 se situe pour sa part à 84,7%. Inversement 
proportionnelle, cette diminution de la part du revenu du marché s’accompagne par une hausse de la 

part des transferts gouvernementaux passant de 16% en 2011 à 17% en 2016.  

Figure 21 : Comparaison de la composition de revenu de Saguenay, du Saguenay–Lac-Saint-
Jean et du Québec en 2016 

 

Source : Statistique Canada, recensement 2016 

Tranches de revenu : 

La figure 22 montre la distribution des revenus des ménages selon quatre grandes tranches pour le 
territoire de Saguenay et de la province du Québec. On observe que 22% des ménages à Saguenay ont 
moins de 30 000 $. On observe également que 50 % des ménages à Saguenay ont un revenu de 
60 000 $ et plus comparativement à 40 % et 43 % pour les villes de Trois-Rivières et Sherbrooke. La 

distribution des tranches de revenu suit presque identiquement la distribution à l’échelle de la province.  

Figure 22 : Comparaison de la composition de revenu de Saguenay, du Saguenay–Lac-Saint-
Jean et du Québec en 2016 

 

Source : Statistique Canada, recensement 2016 
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Faible revenu  

La figure 23 montre les pourcentages de la population de 18 à 64 ans vivant sous le seuil de faible 
revenu, selon la mesure du faible revenu (MFR) après impôts. Ce seuil est calculé en fonction du 
revenu et du nombre de personnes dans un ménage. En 2016, le seuil de faible revenu pour un ménage 
d’une personne était de 20 292 $ par année. Ce seuil se situait à 28 698 $ par année pour les ménages 

comptants deux personnes.  

À Saguenay, le taux de personnes ayant un faible revenu se situe à 13 % de la population totale de la 
ville. Cette statistique locale est semblable à celle de la région du Saguenay-Lac-Saint-Jean qui se situe 
à 14 %. Ce pourcentage est plus faible de 2 % à la moyenne provinciale et de 5 % à Trois-Rivières 
(18 %) et Sherbrooke (18 %). Lévis se démarque par sa faible population ayant un faible revenu avec 

seulement 6%.  

Figure 23 : Comparaison du pourcentage de la population de 18 à 64 ans ayant un 

faible revenu à Saguenay et dans les villes comparables en 2016 

Source : Statistique Canada, recensement 2016 

Figure 24 : Tranche de revenu d’emploi en 2015 pour la population âgée de 15 ans et 
plus à Saguenay selon le sexe 
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4. Les principaux constats sociodémographiques 

Constat #1 
Une stagnation de la population  

 
La population de Saguenay a atteint son apogée au début des années 1990. Les quinze années suivantes 
ont été une période de forte décroissance, causée essentiellement par une forte migration 
interrégionale. Depuis cette phase, le nombre d’habitants croît légèrement d’année en année. 
Cependant, cette dynamique de croissance pourrait se stabiliser, voir décroitre, au cours des 
prochaines années.  
 
Le ralentissement de la croissance de la population à Saguenay a et aura pour effet de : 

→ Freiner la création de nouveaux ménages à Saguenay; 

→ Diminuer le poids démographique de Saguenay par rapport au Québec; 

→ Diminuer le bassin de main-d’œuvre à Saguenay. 

 

 
 
 

 
 

 

Constat #2 
Un ralentissement de la croissance des ménages  

 
Malgré une période de décroissance démographique, le nombre de ménages a toujours augmenté, mais 
de façon décroissante, entre 1991 et 2016. D’après les projections, l’apogée du nombre de ménages 
sera atteint entre 2026 et 2031. Suite à cette période, le nombre de ménages pourrait même diminuer.  
 
 

Le ralentissement de la croissance des nouveaux ménages à Saguenay a et aura pour 

effet de : 

→ Diminuer les demandes en nouveaux logements; 

→ Diminuer les revenus de la ville par la faible entrée de nouvelles taxes foncières; 

→ Modifier le mode d’occupation par une augmentation des demandes pour les logements 
collectifs privés et de plus petite taille; 

→ D’influencer l’évolution des milieux de vie.  
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Constat #3 

Une migration interrégionale toujours négative 

 
Ayant connu un fort exode au courant des années 1990, la situation de la migration interrégionale s’est 
quelque peu stabilisée au courant de la deuxième moitié des années 2000. Durant quelques années, le 
solde migratoire interrégionale de Saguenay a même été positif pendant deux ans. Cependant, la 
tendance des dernières années montre un certain retour de la dynamique de migration. La tranche 
d’âge des 15 à 25 ans est la plus fortement représentée dans la population quittant Saguenay pour 
d’autres régions.  
 
La migration interrégionale a et aura pour effet de : 

→ Diminuer les demandes en nouveaux logements; 

→ D’accentuer le phénomène de vieillissement de la population; 

→ D’accroitre la décroissance ou la stagnation de la population de Saguenay sur plusieurs 
décennies; 

→ Diminuer le bassin de main-d’œuvre; 

→ Diminuer l’attractivité de Saguenay; 

→ D’affecter le dynamisme socioéconomique de la ville. 
 

 
 
 
 

Constat #4 

Un vieillissement de la population accéléré 

 
Tout comme l’ensemble du Québec, Saguenay connait un phénomène de vieillissement de sa 
population depuis plusieurs décennies. Cependant, la vitesse et  l’ampleur de ce vieillissement sont 
plus importantes à Saguenay essentiellement en raison d’une migration interrégionale importante des 
jeunes. Le ratio entre les personnes en âge de travailler et les ainés continuera de diminuer au cours 
des prochaines décennies.  
 
Le vieillissement de la population a et aura pour effet de : 

→ Modifier le mode d’occupation et le type d’occupation des logements; 

→ Diminuer le bassin de main-d’œuvre; 

→ D’affecter le dynamisme socioéconomique de la ville; 

→ D’influencer l’évolution des milieux de vie.  

→ Diminuer les revenus de la ville par la faible entrée de nouvelles taxes foncières; 
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Constat #5  

Une faible immigration internationale  

 
Bien que la croissance du nombre d’immigrants internationale a crû au cours de la dernière décennie, 
le taux de croissance à Saguenay est plus faible que celui observé pour l’ensemble de la province.  
 
Une faible immigration internationale a et aura pour effet de : 

→ D’accentuer le phénomène de vieillissement de la population; 

→ D’affecter le dynamisme socioéconomique de la ville; 

→ Diminuer le bassin de main-d’œuvre; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Constat #6 

Une hausse du niveau de scolarité 

 
Au cours de la dernière décennie, le profil de scolarisation de la population de Saguenay a grandement 
évolué. Le nombre de personnes sans diplôme ou n’ayant qu’un diplôme d’études secondaires a 
diminué tandis que les autres types de diplômes ont augmenté, principalement au niveau universitaire. 
Cette hausse est encore plus importante chez les femmes. 
 
Une hausse du niveau de scolarité a et aura pour effet de : 

→ D’affecter le dynamisme socioéconomique de la ville; 

→ Augmenter le bassin de main-d’œuvre spécialisé; 

→ Modifier la structure économique de la ville. 
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