
Le 3 février 2020 
Sainte-Sophie 

SAPE 
Dépôt de mémoire agrandissement LET 
Sainte-Sophie 

Monsieur, 

J'aimerais prendre quelques minutes de votre temps afin de vous faire part de 
notre reconnaissance pour votre implication auprès de la Montagne d'Espoir. 

C'est en février 2003 que Waste Management (lntersan) a dans sa grande 
générosité offert à la Montagne d'espoir l'hébergement dont nous avions grandement 
besoin afin d'aider nos petites et grandes familles de la municipalité de Sainte-Sophie à 
subvenir à leurs besoins primaires. 

Non seulement vous nous avez offert l'abri nécessaire à nos activités, mais aussi 
vous défrayez toutes les dépenses de l'entretien du bâtiment, l'électricité, l'entretien du 
terrain et j'en passe. De plus, vous contribuez à toutes nos levées de fonds qui ont lieu 
tout au courant des années, que ce soit physiquement ou monétairement. 

Dans un monde idéal, notre organisme disparaitrait sous peu et plus personne 
n'aurait besoin de nos services. Ça n'est malheureusement pas le cas. 

C'est pourquoi en mon nom, au nom de nos nombreux bénévoles ainsi qu'au 
nom de nos bénéficiaires, je tiens à vous faire part de notre énorme reconnaissance et à 
vous dire un gros et sincère MERCI pour l'appui et la confiance que vous nous accordez 
afin de poursuivre notre importante mission. 

Sachez que sans vous tout cela ne serait pas possible! 

Yvette Rocheleau 
Directrice générale, adm. 

J#s-tEC~ 

Vous êtes des gens de cœur! 

Siège social: 2523, 1 ère Rue, Sainte-Sophie, Qc 
Adresse postale: C.P. 90042 , Sainte-Soph ie, Qc J5J 2V8 

Tél.: 450 436-4747 
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Paniers de Noël 
En 2018, 150 paniers de Noël ont été distribués. Afin d'y arriver, nous avons fait diverses 

levées de fonds tel que : 

Barrage routier- 7723.00$ 

Le brunch de la Guignolée - 2527.00$ 

De plus, les trois écoles de notre municipalité avec la collaboration de leurs dirigeants, 

éducateurs et étudiants collectent des denrées non-périssables ainsi que l'implication de 

certains de nos commercants locaux. 

La Mairesse et ses conseillers ainsi que les employés municipaux s'impliquent et appuient 

notre cause. Ils sont d'une grande générosité envers nous et les familles de chez-nous. 

Journée spaghetti 
Une fois par année, en février, nous organisons une journée sous la présidence d'honneur de 

la Mairesse de notre municipalité. Tous les profits sont remis à notre organisme afin d'aider à 

accomplir notre mission . Nous avons amassé 9226.00$ en 2018. 

Golf annuel de la Mairesse 
Chaque année, quelques bénévoles participent à la journée du Golf annuel de la Mairesse. 

Cette journée permet de nous faire connaire et de ramasser des fonds. Tous les profits de 

cette belle journée sont redistribués aux organismes participants. 

Fête de la Famille (St-Jean Baptiste) 
Lors de la fête de la St-Jean Baptiste, les bénévoles de la Montagne d'Espoir tiennent un 

kiosque de friandises, tel que du Pop-Corn, de la Barbe à Papa, des Mr Freeze, petits cornets 

de sucre, etc ... Encore une belle activité pour amasser des fonds. Les profits de cette journée 

ont été de 650.00$ en 2018 .. 
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Historique, mission, . constats et besoins 

Historique 
La Montagne d'Espoir a été constituée le 19 juin 1999, par un petit groupe de personnes dans 

le besoin qui s'entraidaient... Ce groupe se composait de Alain Théorêt, agent des loisirs de la 

Municipalité de Ste-Sophie, de Louise Gallant, secrétaire, de Fernande Lamontagne, femme 

au foyer, d'Arlette Arnaud, secrétaire et de Lucie Beauregard, femme au foyer. De plus, 

Mesdames Louise Melançon et Olga Bazusky, conseillères municipales se sont joint au groupe 

pour les appuyer. Le siège social se trouvait à ce moment au 2212, Hôtel de Ville à Ste

Sophie ... A cette époque, 35 familles bénéficiaient de l'aide alimentaire. Ils devaient à ce 

moment solliciter les commercants de la région pour obtenir plus de nourriture , parce qu'il n'y 

en avait pas assez. De fils en aiguille, l'organisme s'est associé plus tard en 2000 à Moisson 

Laurentides pour recevoir de la nourriture et en 2002 à Centraide pour le financement de 

l'organisme. 

Par la suite, en 2003, la compagnie lntersan (maintenant Waste Management) s'est jointe à 

nous en nous louant une maison pour 1.00$ par année avec l'électricité et l'entretien fourni ... 

Ce fut un grand coup de pouce ... Depuis ce temps, l'organisme se situe toujours au même 

endroit et est plus actif que jamais... Nous possédons maintenant un camion cube dont la 

réfrigération a été subventionnée par la Caisse Desjardins de St-Antoine et dont l'entretien est 

effectué gratuitement par LKQ Ste-Sophie.. . De nombreux et généreux donateurs et 

partenaires, tels que Costco St-Jérôme et Boisbriand, Les services alimentaires Riverview, La 

boulangerie Garou, Métro plus Famille Thibeault Ste-Sophie, Jean-Coutu Ste-Sophie, Serres 

Sagami, Desco, Emballage Êthier et Brosco se sont joint à nous afin de nous aider accomplir 

notre mission, soit vaincre la pauvreté et les préjugés.. . Ce qui serait impossible sans leur 

précieuse collaboration ... 
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Combattre les 
préjugés et la 
pauvreté. 

La Montagne d'Espoir 

Activités 

Aide Alimentaire 
L'aide alimentaire consiste à aider à nourrir environ 80 familles sur une base hebdomadaire 

soit, 44 semaines par année. En 2018, nous avons distribué 3353 paniers de nourriture à 220 

familles, soit 4 79 personnes en tout. 

Pour notre comptoir alimentaire, nous achetons de la 'viande, des œufs, du lait de la margarine 

et des denrées non-périssables. Nous avons aussi établi un précieuse collaboration avec 

d'autres organismes de la région et nous effectuons des échanges de nourriture et de services 

avec ceux-ci . De plus, nous avons plusieurs partenaires de Ste-Sophie à Napierville qui nous 

fournissent des denrées comme des fruits et légumes, du pain et du non-périssable. 

Les familles doivent se procurer une carte de membre au coût de 5$ par année et doivent 

fournir une preuve de résidence et de revenus pour y avoir droit. De plus, les bénéficiaires ont 

une contribution à fournir de 2$ par semaine. L'aide ç1limentaire est distribuée le mardi de 

9h00 à midi. Lors de cette journée, de 15 à 20 bénévoles réguliers travaillent pour la 

distribution alimentaire. Une atmosphère familiale s'est installée et le sourire se voit sur tous 

les visages. Nous pouvons ressentir la reconnaissance de nos usagers de l'aide que nous 

leurs offrons. 

Dépannage d'urgence 
Le dépannage d'urgence soit : alimentaire, vestimentaire, aide aux sinistrés, aide à la 

jeunesse, aide à nos ainés ... est en vigueur 24 heures/ 7 jours. En 2018, nous avons aidé 42 

familles avec un dépannage d'urgence, soit 124 personnes. 

Des bénévoles sont formés et disponibles pour répondre à tous les besoins qui se présentent 

en collaboration avec les intervenants spécifiques qui se trouvent soit à Ste-Sophie ou en 

région . Mentionnons le CLSC entre autres. 

La partie 'Aide aux sinistrés' consiste à être les premiers dépanneurs en attendant 

l'intervention de la Croix-Rouge en cas de siniste de tout genre. Afin de rassurer les gens, 

nous aidons pour la nourriture, les vêtements, les meubles et autres solutions disponibles pour 

eux selon les besoins et le tout gratuitement. 
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Collaborateurs et donateurs 

• Waste Management 

• Centraide ; 

• CSSS des Laurentides ; 

• Mazon ; 

• Municipalité de Ste-Sophie (La Mairesse et ses conseillers) ; 

Nicolas Marceau. 

• Waste Management 

• André Brousseau, Laitier ; 

• Book Humanitaire ; 

• Boulangerie Garou ; 

• Brosco; 

• Centre Bonséjour ; 

• Centre d'entraide St-Colomban ; 

• Costco St-Jérôme ; 

• Costco Boisbriand ; 

• Courchesne Larose ; 

• Desco; 

• Écoles primaires de la municipalité (3) ; 

• Entraide Marie-Clarac ; 

• Ferme Éthier ; 

• Ferme Lauzon ; 

• Le Coffret ; 

• Marché Métro Thibeault ; 

• Pharmacie Jean-Coutu Ste-Sophie ; 

• Serres Sagami ; 

• Service de partage Hippolytois ; 

• Source de vie; 

• Tim Hortons Ste-Sophie ; 

• Wal Mart. 
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Conseil d'administration 

Olivier Dannel 

Président 

Tél 514-706-5270 

olivierdannel@gmail.com 

Pharmacien 

Monique Grenon 

Secrétaire-Trésorière 

Tél 450-432-5524 

Retraitée 

Ginette Trudeau 

Administratrice 

Tél 450-431-2835 

Retraitée 

Diane Robitaille 

Administratrice 

Tél 450-438-9601 

dianedesj@hotmail .com 

Retraitée/Cuisinière 

Yvette Rocheleau 

Directrice-Générale, administratrice 

Tél 450-280-2220 

lamontagnedespoir@hotmail .com 

Jeannine Major 

Vice-Présidente 

Tél 450-512-5199 

Retraitée 

Linda Lalonde 

Administratrice 

Tél 450-432-9487 

lalonde.linda@hotmail.com 

Conseillère municipale 

Olga Bazusky 

Administratrice 

Tél 450-432-9751 

olgabasuzky@hotmail .com 

Intervenante sociale 

Germain Bélec 

Administrateur 

Tél 450-569-8386 

Contracteur 




