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Peut-on consommer les poissons. du'1tès'érvoir 
Robertson? ' ·· :·;f}W""·· ' 
On peut consommer les poissons du résèrvoir_,È!éib1rts~'n ~i~~s 
danger pour sa santé à la condition de prendre 'certaines p,[é
cautions. Les teneurs en mercure des poisson!tt;tV réser.yàir 
Lac-Robertson, ainsi que ceux capturés dàils le~'c;ànal d'éva
cuation, ont augment.é de faço~ importéf~te'qê.ëü'i~}~ mise en 
ea_u. Une consommation trop frequente de ces p;oïssons pour
rait _se !~aduire par une,;~xposition a.!:J ,{Tler~,grt~)r:Ôp élevée, 
part1cuherement pour les femmes enceintes OU'· JJlàmfiant une 
:grosse'sse, ainsi que pour celles qui allàitè'n( ;,;~tf · 

. ,:-1~ ·'· ' -~,:~;'.1 '~ 

Le tableau suivant permet aux adultes d'établir'ime consom
mation mensuelle de poissons qui soit gél'té"ratêm·é'ntsans ris
que pour leur santé. Ce tableau a été"âdap1éJdr( Guide de 
consommation du poisson de pêche spdrfoie · êrf'éau· douce 
publié par le Gouvernement du Ouébéc. il prés~ri't1{ p:our cha
que espèc~ et pour chaque taille, le poufçeiif~~ê,, .,de la 
consommation mensuelle acceptable que ,r!;!p t!!sènte un 
rep_as de p~iss?n. Par exemple, on peut map_gérl9f..llpàs par 
mois de petits eperlans de lacs naturels, c.ar cha.tttfèl epas ne 
représente que 10% de la consommationm~q~ ·1•• '·~i:epta-
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ble. Par contre, il est recorr; ~~ ·~ de ne consommer qu 'un 
seul repas de grosse ouana~N.h:~~u réservoir Robertson par 
mois, car un seul repas repre,sent,e 100% de la consommation 
mensuelle acceptable. Pour_lêf 'pêclîeurs consommant diffé
re~tes esp_èces, l'addition des pourcentages de ce tableau ne 
doit pas depasser 100% à chaQ,ue 'mois. Par exemple, on peut 
consommer, par mois, 2 repa's lfà'mbles de fontaine de taille 
moyenne du réservoir (~ Xj·2?rof èt un repas d'éperlans de 
grosseur moyenne du reserliw.(.50%). Noter que les petits 
ombles de fontaine et les ~tl\ês ouananiches des lacs natu
rels peuvent être consomniési ans restriction. 

-·- ... _. , ;:rf(t~ ;tP 
Les femn:es e~ceintes ou pliig:if~'frt une grossesse, ainsi que 
celles qui all~1tent, devraien~;,We prudentes. Toutefois, pour 
ne pas les priver des avantaget !le la consommation de pois
sons et pour éviter tout risqy e,; yè' au mercure, nous recom
mandons à ces femmes dè.-00::~~ommer les poissons de mer 
ou de choisir les espèces faitîl'en,ent contaminées des lacs 
nat.urels (c'est-à-dire celles dont un repas représente 10% ou 
moins de la consommation mensuell'e acceptable). 
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Toute personne désirant plu~ d'jnformation ou souhaitant 
connaître plus précisément son taux d'exposition est invitée à 
communiquer avec le disper:isaire de sa localité. 

Petit(< 30 cm) 
Moyen (30-40 cm) 

Gros (> 40 cm) 

Petit(< 30 cm) 
Moyen (30-40 cm) 

Gros(> 40 cm) 

0,1 
0.4 
0,6 

5% 
25% 
25% 

10% 
75% 
100% 
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LEs souRcEs ou MERê u~E 
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Le mercure est-il présènt ·en milieu naturel? 
Le mercure est présent dans l'air, dans l'eau, dans le sol et les 
plantes ainsi que chez les animaux et les humains .. Le ~ercu
re peut provenir de sources naturelles comme I alterat1on des 
roches de la croûte terrestr.e,.lesAe.ux de forêts, les volcans 
etc . Mais il peut également p·rnv,ip)r des activités humaines 
comme l'inc inération des déchets, la combustion du charbon, 
le raffinage des métaux, etc, · le 'fll'èrcure a~e.i~t .les lac_s et 
riviè res des régions éloignées de: toute act1v1te industrielle 
parce qu' il est transporté par leiièvénts dominants sur de lon-
gues distances. .; c · 

; .,::•,,) , 
La transformation du m~rc.i.Jre 
C'est sous la forme inorganiqu~, que le mercure est aio·· 
transporté. Cette forme de.w~~c;'4f~ est général~ment i~off 
sive car elle est peu ass1m1l\l.-~ P,a~ les organismes v1van ~ 
Dans les milieux aquatiques,Jes' bactéries qui décomposent 
les plantes, insectes et po1s·son~,.1Jl·~rt.s, trans~or~ent le m_er
cure inorganique en mercyr,e_. met~yhque qui lui, est facile
ment assimilé par les organismes vivants. 
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Quel est le chemine~ e-~t.itu mercure 
dans la chaîne alim~!:,l;~aire~ . 
Le mercure méthylique pas~e.dan_s I eau et est absorbe par le 
plancton, constitué de petits·.iir.ga·ni~mes vivant en s~spension 
dans l'eau, et par les i.nse.~t.es ,qui, sont cons?mmes par l~s 
petits poissons. Les petits po1ss9ns,sont manges par les pois
sons plus gros. À chaque passà.~e/ un type animal à un autre, 
les concentrations en mercure ,augmentent. Les concentra
tions de mercure méthyliqu~~i!-~!il;'eau et dans l'air sont très 
faibles de sorte que l'homme ne j:Jéut en accumuler beaucoup 
en buv~nt de l'eau ou en respirant de l'air. La principale sour

:ce de mercure pour l'homm~ '.est.l a consommation de pois-
. - ~~ ;.1 ; 
sons, · .. . .. . 

rquoi le mercur~,' ~i;ia~ e,nte-il 
nd on crée un reseryo1,r:? 
r~ation d'un réserv.oir ,.eau~~ , l'inondation de grandes 
· · iêies terrestres. L'hum·us des ·sols forestiers inondés et 

· · 'erte de la vég~î~tion iqcmdée, qui contiennent du 
·., rganique, sont dëcq~posés par h:is bac!érie~ qui 
· ce mercure 1nor9amgue en mercure methyhque. 

• on n'ajoute pa's p.e'. IJ)~rcure en créant un réser
ente sa transformatibri en mercure méthylique 
'· 1aê.· natur~I, passe dan~ la ch_aîne alimentaire.

0
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s les poissons. Le phenomene est tempora1 
• e partie de rhum us et de la végétation ino · 

sabh!'î '; Après ,une dizaine d'années, la 

décomposition et la transformation en mercure méthylique est 
grandement réduite. Aussi,.IEl_sJ~neurs en mercure des pois
sons reviennent à des MrvéàiJx représentatifs des milieux 
naturels 20 à 30 ans après -la cr~ation du réservoir. 

LE MERCURE MÉTHYLIQUE 
ET LE CORPS HUMAIN ,·, 

Comment le mercu,r~ :~~~hylique est-il 
transporté dans le ~9rps humain? . . 
Le mercure méthylique est -facilement absorbe par le systeme 
digestif. Il est ensuite transporté par la circulation sanguin.e et 
se rend dans tous les organes du corps. Les concentrations 
les plus importantes se rètrouven.t dans le foie: les .reins et le 

Qeau. L'élimination est lente: 11 faut de 50 a 70 Jours pour 
iner la moitié du meri:üte'.'ii'iéthylique ingéré. Durant la 

ssesse, le mercure m~thylique présent dans le sang de la 
mère traverse le placenta et 'Circule dans le sang du foetus. 
Les concentrations de mei'birè rètrouvées dans le foetus sont 
généra lement supérieurè{ à c~II~~ retrouvées chez la mère. 

Quelles sont les an~lyse~ permettant de 
déceler le mercure dari~ 1re corps humain? 
Le mercure méthylique se··mefure dans les cheveux et le 
sang. L'analyse des cheveux1:est,un excellent moyen. po~r 
déterminer l'exposition d'une personne _au mercLJre methyh
que sur toute une année o,u._'.~nf ~~ison de pêche. En ette.t, le 
mercure se dépose à la rac·me-9.es cheveux et y re~te fixe de 
façon permanente .. Puisq~'E! lesche~eux poussent d environ. 1 
centimètre par mois, la tdnce.ntrat1on de mercur.e mesuree 
sur un centimètre de ch(!veu re'ftète la concentration moyen
ne au cours de ce mois. :,• , · -· · 
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Quels sont les effet, , du · mercure 
méthylique sur la santé? . . . , 
Rappelons que, comme pour t9p_t produit ch1~1que, le risque a 
la santé dépend de la conÇE!ritra.ti~n retrouvee dans le c?rps. 
Nous avons tous un peu è'll:i me/ cl!re dans notre ~rganisme 
mais les concentrationss9fit gén~ralement très faible~ et ne 
présentent aucun risque pour .la, 'santé. Cependant, a ~ose 
plus élevée, c'est principalèmèilfle systèn_,e . nerveux qui est 
touché par le mercure mé\~yli~yaJ I faut distinguer les effets 
du mercure méthylique chez I adulte des effets sur le foetus 
qui est beaucoup plus s~ .. p~ible. 

hez l'adulte, les intoxications grnves entraînent d~s problè
---, de coordination desmouvements, des pertes v1~uelles et 
) tives, et des difficultés de .fa . parole. Au Ouebec,. les 

concentrations de mercure dans le poisson, meme 

lorsqu'g.Hè_s·s,o~t ijè'vées, sont insuffisa_ntes pour causer c~s 
sym P,t6irùis.:Dans fo pire des cas, ce'"!ains e~ets sur le syste
me nerveli?( .ce;ntraJ pourra 1e:f.lt gppara1tre mais seuls .de.s ~ests 
spécialtsés,p_ourraient les détecter. Dans la vast~ maiorite des 
cas, ,les; t'onlent rati ons de mercure mesurees .chez les 
pêcheur.s~èfui GYfeQéec sont bien inférieures à ~es nive;aux et 
n'entraîneRt.àuc'.uh effet détectabhqur la sante. . ... 

Les e~e~~~i vrJeJ,o'.e~~s 1frovienn~nt ·~~ssi de l'atteinte du sys
tème nerveux. Des intoxications accidentelles survenues au 
Japon en .rg~,·et .en· Iraq en 1972, ont montré que des doses 
très élev,éesà·e mercure méthylique durant la grossesse peu
vent ca user un retard mental, ainsi que des atteintes visuelles 
et audit ives. À dose modérée durant la grossesse, le mercure 
méthyliqye ' p~wt causer des retards d~ développem~~t e_t 
d'apprentiss.age·de l'enfant. Quant aux faibles.dose~ rehees a 
la consommàtio'n de poisson, les études disponibles sont 
insuffi§~tit~)<pou r établi r;.) a p{és{!nce d'un risque pour l'~n
fant. R~I if.qrtiir:i ce, il e~t soühaitable_que les femm~s en?ein
tes olr pJanltiant une grossesse, ainsi que celles qui allaitent, 
dimi~Jé.il'ù~u} .exp.o&ition au mercure méthylique. Ceci pep.t ~e 
fairè:'~ar\s ;,§êi püvël du plaisir de pêcher ~t des propri~t.es 
nutrftivel\ .remar.quables que présente le poisson, en cho1s1s~ 
sant ÎEl~ fieux de. pêche et les espèces de poissons qui 
contiennent le moins de mercure. 

Le ;oisson est-il bon pour la santé? . . 
Malgré la présence de faibles quantités de mercure methyh
que, le ·poisson est excellent pour la santé. Il est rec_onnu 
qu'une consommation régulière de poisson diminue le risque 
de maladie cardio-vasculaire . Cette diminution est attribuée à 
la présence de gras de haute qualité, ap~elés omega-3, .qui 
favorisent une baisse du cholestérol sanguin. Ces gras, qui ne 
se retrouvent pas dans la viande animale, auraient aussi un 
effet bénéfique sur le développement du foetus _et de l'enfa_nt, 
la prévention de certains cancers et de certaines maladies 
inflammatoires. Il est donc fortement recommandé d'inclure 
régulièrement du poisson dans notre alimentation. 

Pour profiter des effets bén.éfiques de ces gras de haute qua
lité, il est conseillé de consommer un minimum de un repas de 
poisson par semaine. Les différentes espèces de poissons ne 
contiennent pas toutes la même quantité d'oméga-3. Dans la 
région du lac Ràberts.on, ,c_e sont lès ouananiches et les 
ombles chevalier~,q~i:efi. contiennent le plus. 


